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  المستخلص:
دور الأمهѧѧات الریفیѧѧات المتѧѧرددات علѧѧى  التعѧѧرف علѧѧى  رئیسѧѧیة بصѧѧفة البحѧѧث هѧѧذا اسѧѧتهدف

 بیانѧات  تجمیѧع  تѧم  وقѧد  ،طفѧالهن بمحافظѧة كفѧر الشѧیخ    أهیل ذوى متلازمة داون فѧى رعایѧة أ  مراكز ت
مѧن   ٢٠١٩مѧایو   –ل المѧدة مѧن مѧارس    خѧلا  الشخصѧیة،  بالمقابلѧة  سѧتبیان الإ طریѧق  عѧن  البحѧث  هذا

% مѧѧن الشѧѧاملة التѧѧى تѧѧم    ١٠٠) مبحوثѧѧة تمثѧѧل نسѧѧبة قѧѧدرها    ٣١عینѧѧة بحثیѧѧة عمدیѧѧة بلѧѧغ قوامهѧѧا (    
مركѧز كفѧر الشѧیخ، ومركѧز دسѧوق، ومركѧز مطѧوبس وذلѧك          :هѧى إداریة من ثلاثة مراكز  إختیارها

 ѧث   لتواجѧا حیѧѧحى بهѧأمین الصѧѧادات التѧات    د عیѧا الریفیѧѧردد علیهѧاتتѧѧالهن ذوى  المبحوثѧѧل أطفѧت لتأهی
 ،التكѧرارى والنسѧبى   تمثلѧت فѧى جѧداول التوزیѧع     احصѧائیة  أسѧالیب  عѧدة متلازمة داون، واسѧتخدمت  

  المرجح، لشرح وتفسیر النتائج. ، والمتوسط الحسابىالمعیارى والإنحراف الحسابى، والمتوسط
  :كالتالى وكانت أهم النتائج

یة أطفالهن ذوى متلازمѧة داون إمѧا   فى رعا %) من المبحوثات كان دورهن٩٣الى (حو -١
 منخفضا أو متوسطا فیما یخص مجال التغذیة.

 داون متلازمѧѧة ذوى أطفѧѧالهن رعایѧة  فѧѧى دورهѧن  كѧѧان المبحوثѧات  مѧѧن%) ٨٤( حѧوالى   -٢
 .الرعایة الصحیة مجال یخص فیما متوسطا أو منخفضا إما

 إمѧا  داون متلازمѧة  ذوى أطفالهن رعایة فى دورهن كان المبحوثات من%) ٧١( حوالى -٣
 .تعدیل السلوك مجال یخص فیما متوسطا أو منخفضا
علѧѧى مسѧѧتقبل كانѧѧت أكثѧѧر المشѧѧكلات التѧѧى تعѧѧانى منهѧѧا المبحوثѧѧات هѧѧى شѧѧعورهن بѧѧالقلق   -٤
، ووجود صعوبات فى تعلیم ودمج أطفالهن بالمدارس، كما كانѧت المشѧكلات الصѧحیة التѧى     أطفالهن

 جه المبحوثات.یعانى منها الأطفال من أكبر الصعوبات التى توا
كانѧѧѧت أهѧѧѧم مقترحѧѧѧات المبحوثѧѧѧات للتغلѧѧѧب علѧѧѧى مشѧѧѧكلاتهن فѧѧѧى رعایѧѧѧة أطفѧѧѧالهن ذوى     -٥

 اللحظѧة  منѧذ  هѧؤلاء الأطفѧال   لتسѧجیل  متخصصѧة حكومیة  منظمة وجود ضرورةمتلازمة داون هى 
الرعایѧѧة  تѧѧوفیر مѧѧن تѧѧتمكن حتѧѧى الدولѧѧة لѧѧدى إحصѧѧائیة بمثابѧѧة التسѧѧجیل هѧѧذا یكѧѧونل لمѧѧیلادل الأولѧѧى
 .همل ةاللازم

  :مقدمة ومشكلة البحث
 للعدیѧد  نتیجѧة  وذلѧك  مبكѧرة،  عمѧر  فѧى  الأطفѧال  تصѧیب  قد التى الأمور من العقلیة الإعاقة تعد

 قѧد  الأمѧر  وهѧذا  مجتمعیѧة،  لظѧروف  أو مكتسѧبة  بیئیѧة  أو وراثیѧة  تكѧون  التى والعوامل، الظروف من
  ).٥٧٠،ص٢٠١٥محمد،( والخوف للقلق مصدرا الأسر لبعض یشكل

 الإعاقѧة  حѧالات  مѧن % ١٠ حѧوالى  وتمثѧل  كبیѧر  بشكل العقلیة داون بالإعاقة زمةمتلا وترتبط
 الأطفѧѧال یتشѧѧابه إذ الإعاقѧѧة، لتلѧѧك الممیѧѧزة الجسѧѧمیة الخصѧѧائص نتیجѧѧة للنѧѧاس مألوفѧѧة وهѧѧى العقلیѧѧة،

  ).٤،ص٢٠١٠القضاة،(الجسمیة  سماتهم فى داون بمتلازمة المصابون
هѧѧا عنѧد الطفѧل منѧѧذ الѧولادة و أن الحالѧة كانѧѧت     ومتلازمѧة داون عبѧارة عѧѧن حالѧة خلقیѧة، أي أن    

وهѧѧو نѧѧاتج عѧѧن زیѧѧادة فѧѧي عѧѧدد الصѧѧبغات ( الكروموسѧѧومات)،     ،منѧѧذ اللحظѧѧة التѧѧي خلѧѧق فیهѧѧا   لدیѧѧه
 والكروموسومات عبارة عѧن عصѧیات صѧغیرة داخѧل نѧواة الخلیѧة، تحمѧل هѧذه الكروموسѧومات فѧي          

 )٤٦ي ذكѧѧѧرًا كѧѧѧان أو أنثѧѧѧى (  داخلهѧѧѧا التفاصѧѧѧیل الكاملѧѧѧة لخلѧѧѧق الإنسѧѧѧان، فیحمѧѧѧل الشѧѧѧخص العѧѧѧاد      
فѧى   ) كرموسوم وهذا ما یؤدى إلѧى وجѧود اخѧتلاف   ٤٧، بینما یحمل طفل متلازمة داون (كرومسوم

  ).١٢،ص٢٠١٠العرعیر،(الخصائص العقلیة والجسمیة والصحیة الخ 
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 ،داون متلازمѧѧة طفѧѧل یتلقاهѧѧا أن یجѧѧب التѧѧى الأولویѧѧات أهѧѧم مѧѧن الصѧѧحیة الرعایѧѧة لѧѧذا فѧѧإن 
 الملقѧاه  المسѧئولیات  ویتحمѧل  وعمѧل،  بنѧاء  عنصѧر  لیكѧون  أظѧافره  نعومѧة  منذ تؤهله الجسدیة فصحته

كمѧѧا أنѧه یحتѧѧاج إلѧѧى  ، )٦٤-٦٢،ص ص٢٠١٢الزعبѧѧى،(ومجتمعѧه   وأسѧѧرته نفسѧѧه تجѧاه  عاتقѧѧه علѧى 
وخѧѧدمات التعلѧѧیم،  والتخاطѧѧب، اللغѧѧة خѧѧدمات وكѧѧذلك الطبیعѧѧى العѧѧلاج خѧѧدمات مثѧѧلخѧѧدمات نوعیѧѧة 

  . )١٥،ص٢٠٠٣ كفافى،(  العقلیة امكانیاته مع تتناسب ىالت وخدمات التأهیل والتوظیف
 تѧѧدریبهم تѧѧم مѧѧا إذا داون متلازمѧѧة اطفѧѧال أن علѧѧى السѧѧابقة والدراسѧѧات البحѧѧوث معظѧѧم وتتفѧѧق

 والإجتمѧاعى  الشخصѧى  التوافѧق  مѧن  عالیѧة  درجѧة  یحققѧوا  أن یمكѧنهم  فإنѧه  سѧلیمة  بطریقѧة  وتوجیههم
 زیѧادة  إلѧى  یѧؤدى  الإجتماعیѧة  المهѧارات  بعѧض  على تدریبهم أن حیث بهم، المحیطین مع والتواصل

 واكتسѧاب  تنمیѧة  تشѧجیع  فѧى  الأسѧرة  دور یأتى وهنا لدیهم، الإستقلالیة والتصرفات الإیجابى السلوك
 وتكѧیفهم  الѧذاتى  والإسѧتقلال  الأقѧران  مѧع  الإنѧدماج  علѧى  تسѧاعدهم  التѧى  الإجتماعیѧة  المهارات بعض

   ).١،ص٢٠١١محمد،(  المجتمع مع ما حد إلى
 & Allen الباحثѧان  وأجراهѧا  بریطانیѧا  فѧي  م)١٩٨٤( عѧام التѧى أجریѧت    الدراسѧة  قد أكدتو

Ludlow تقلالي والإ جتماعيالإ النمو( عنوان تحتѧال  سѧة  لأطفѧان  ،)داون متلازمѧدف  وكѧا  الهѧمنه 
 الفئѧة : فئѧات  ثѧلاث  إلѧى  العینѧة  أفѧراد  تقسѧم  ، حیѧث الاجتمѧاعي  النمѧو  فѧي  الأسѧرة  دور أهمیѧة  معرفة
 وإرشѧاد  مسѧاعدة  تقѧدیم  مѧع  أسѧرهم  مѧع  أطفѧال : الثانیѧة  الفئѧة و مؤسسѧات،  في مودعین أطفال :الأولى

 مѧѧنهج بوضѧѧع وقامѧѧا، مسѧѧاعدة أي تقѧѧدیم دون الأسѧѧرة مѧѧع أطفѧѧال :الثالثѧѧة الفئѧѧةو للأسѧѧرة، ومتابعѧѧة
 ،لهѧم  والسلوكي والانفعالي العقلي الأداء مستوى لرفع المهارات بعض الأطفال أولئك بتعلیم یختص

 ثѧم  والسѧلوكي،  والانفعѧالي  العقلѧي  المسѧتوى  في أحسن كانت الثانیة العینة أن إلى النتائج أشارت وقد
 مѧع  الأسѧرة  دور أهمیѧة  علѧى  یѧدلل  ممѧا  الأولѧى،  العینѧة  نصѧیب  مѧن  النتѧائج  أسوأ وكانت الثالثة، تلیها

 تشѧاف واك السѧلوك،  تحلیѧل  علѧى  أقѧدر  فهѧم  المختصѧین، ب مرتبطѧة  تكѧون  أن شѧریطة  الأطفال، هؤلاء
 مهѧارة  تعلѧم  أثنѧاء   تѧواجههم  قد التي الصعوبات واكتشاف الطفل، قدرات في والضعف القوة مواطن

  ).٥١،ص٢٠١١العباسى،( ما
 جمیѧѧع فѧى  النمѧو  مظѧاهر  علѧى  كبیѧرة  تѧأثیرات  الطفѧѧل حیѧاة  فѧى  الأولیѧة  للخبѧرات  أن تبѧین  كمѧا 
 یكѧѧون حیѧث  الحرجѧة،  نمѧو ال فتѧѧرات بإسѧم  مѧایعرف  فیهѧا  یحѧѧدث المبكѧرة  الطفولѧة  فمرحلѧة  الجوانѧب، 

 قابلیѧة  أكثѧر  یكѧون  داون متلازمة طفل فإن كذلك والتغییر، للنمو وقابلیته إستعداداته ذروة فى الطفل
 وبالتѧѧالى معینѧѧة تعلѧѧم أنمѧاط  إنتѧѧاج فѧѧى قѧوة  أكثѧѧر البیئیѧѧة المثیѧѧرات وتكѧون  الѧѧتعلم، لخبѧѧرات وإسѧتجابة 

 إلѧѧى تسѧѧعى أن الأم علѧѧى یجѧѧب لѧѧذا وسѧѧهولة، سѧѧرعة أكثѧѧر بشѧѧكل المهѧѧارات وإكتسѧѧاب الѧѧتعلم یحѧѧدث
 مѧѧن والتخفیѧѧف والإجتماعیѧѧة والسѧѧلوكیة واللغویѧѧة العقلیѧѧة القѧѧدرات لتطѧѧویر الفتѧѧرات هѧѧذه إسѧѧتثمار

  ).٢٩،ص٢٠١٠ أبوحمارى،( داون متلازمة طفل منها یعانى قد التى المشكلات
 الطفѧѧل ةبرعایѧѧ كقѧѧائم طفѧѧل متلازمѧѧة داون حیѧѧاة فѧѧى الأهمیѧѧة بѧѧالغ دورا الأم علѧѧى یقѧѧع ولѧѧذلك

 والثقѧة  والأمѧان  بالحنѧان  طفلهѧا  تѧدعیم  أخѧرى  ناحیѧة  ومѧن  ناحیѧة،  من وتعلیمیاٌ ونفسیاٌ وتربویاٌ صحیاٌ
 قدراتѧه  مѧع  تѧتلائم  إجتماعیѧة  لحیѧاة  اللازمѧة  المهѧارات  تعلѧم  فѧى  طفلهѧا  مسѧاعدة  تسѧتطیع  حتى بالنفس

   ).٩٦٣، ص٢٠١٦الحسن،  ابو( وإحتیاجاته
 الوالѧѧدان یحѧѧاولحیѧѧث  الأسѧѧرة فѧѧى جѧѧذریاٌ تغیѧѧراٌ حѧѧدثی طبیعѧѧى طفѧѧل أى لادةإذا كانѧѧت وو
كمѧا   الأسѧرة،  لѧدى  أكبѧر  تѧأثیرا  سѧیحدث  داون متلازمѧة  طفѧل  ولادة فѧإن  ،الجدیѧد  الوضѧع  مѧع  التكیف
 بعѧدة  تمѧرالأم  داون متلازمѧة  لدیѧه  طفلهѧا  أن خبر تلقیها عندف ،الأم حیاة فى اللحظات أصعب أنها من
 لقلѧق ا بالحزن،ثم الشعور ثم الإنكار، الصدمة،ثم مرحلة وهى داون متلازمة طفل میلاد عند مراحل

   ).١٣،ص٢٠٠٣كفافى،( الأمرالواقع وقبول التكیف مرحلة وأخیرا الغضب، ثم والخوف،
وخصوصѧا الأم الریفیѧة    طفلهѧا،  تربیѧة  علѧى  الأم قѧدرة  مѧن  تحѧد  قد الموجعه المشاعر هذه كل

 ѧد  ،اعدةوالتى قد تكون بعیدة عمن یمد لها ید العون والمسѧون  لا وقѧدیها  یكѧوعى  لѧافى  الѧل  الكѧللتعام 
 الرعایѧة  بطѧرق  معرفة لدیها یكون لا وقد والدفء، والحنان الرعایة إلى یحتاج الذى الطفل ذلك مع

 ،طبیѧѧة وعنایѧѧة ،طبیعѧѧى وعѧѧلاج ،للنطѧѧق معѧѧالجمنهѧѧا  معѧѧالجین، إلѧѧى الحاجѧѧة فѧѧى والمتمثلѧѧة الكافیѧѧة
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 واندماجѧه الریفیѧة أن علیهѧا دورا كبیѧرا لمسѧاعدة طفلهѧا      مساندة، وقѧد لا تѧدرى الأم    أخرى وخدمات
 فѧѧى تربویѧѧا الإنѧѧدماج كѧѧان سѧѧواء عمѧѧره مثѧѧل فѧѧى هѧѧم ممѧѧن الأطفѧѧال مѧѧن بغیѧѧره أسѧѧوة المجتمѧѧع فѧѧى

 والمهѧѧن المصѧѧانع فѧѧى والمتمثلѧѧه المجتمѧѧع مؤسسѧѧات فѧѧى اجتماعیѧѧا إنѧѧدماجا أو ،النظامیѧѧة المѧѧدارس
 ان الریفیѧѧة الأم علѧѧى یجѧѧب وهنѧѧا. الكامنѧѧة اتهموقѧѧدر وإمكانیѧѧاتهم خصائصѧѧهم حسѧѧب وذلѧѧك الحرفیѧѧة

 أقѧرب  حیѧاة  إلѧى  بѧه  للوصѧول ذو متلازمѧة داون   بدورها فى رعایѧة طفلهѧا   الكافى الوعى لدیها یكون
  .الطبیعیة لىإ

 مراحلѧѧه فѧѧى وفѧѧى هѧѧذا الصѧѧدد فإنѧѧه لكѧѧى تلعѧѧب الأم الریفیѧѧة دورهѧѧا بكفѧѧاءة فѧѧى رعایѧѧة طفلهѧѧا   
 مواهѧب  تنمیѧة  عن تعجز ذلك لدیها توفری مالمحیث أنه  والتعلیم الثقافة من قدرا تتطلب فإنها الأولى
 مѧن  ومشѧكلته  البحѧث  هѧذا  فكѧرة  وتبلѧورت  ،والمرض العجز من حمایته وعن العقلیة، وقدراته طفلها
فѧѧى القیѧѧام   صѧѧعوبات مѧѧن یعѧѧانوه مѧѧا وملاحظѧѧةمتلازمѧѧة داون  ذوي لأسѧѧر هالباحثѧѧ معایشѧѧة خѧѧلال

لعدید من المشكلات التى تقف حجر عثره فѧى رعایѧة أطفѧالهن،    بأدوارهن تجاه أطفالهن، ومواجهة ا
الأدوار التѧѧى أهمیѧѧة التعѧرف علѧى    جѧاءت  هنѧا  ومѧن  ،كمѧا وأن الباحثѧه أم لطفѧل ذوى متلازمѧѧة داون   

ى المشѧكلات  التعرف علكذلك ، وذوى متلازمة داون هات الریفیات فى رعایة أطفالهنالأم تقوم بها
  كیفیة التغلب علیها.ى مقترحاتهن لما ه، والتى تواجهها بذلك الشأن

   :البحث أهداف
  یهدف هذا البحث إلى الأتى:

 فѧى  داون متلازمѧة  ذوى لأطفѧالهن  الریفیات الأمهات بها تقوم التى الأدوار على التعرف -١
  .السلوك وتعدیل الصحیة، والرعایة التغذیة، مجالات
 متلازمѧة  ذوى أطفѧالهن  رعایة فى الریفیات الأمهات تواجه التى المشكلات على التعرف -٢

 .داون
 .المشكلات تلك على للتغلب الریفیات الأمهات مقترحات على التعرف -٣

 : البحث أهمیة
 الریفیѧات  دور وهѧى  قبѧل  مѧن  لهѧا  التطѧرق  یѧتم  لѧم  لمشѧكلة  تناولѧه  في تفرد البحث هذا إن  -١

 رشѧادى الإ الجهѧاز  إلѧى  البحѧث  بتوصѧیات  التوجѧه  ثѧم  ومѧن  داون، متلازمѧة  ذوى أطفѧالهن  رعایة فى
 یتجѧزأ  لا جѧزء  هѧذا  یعد حیث لهن، العون ید ومد أطفالهن تجاه بدورهن القیام فى الریفیات لمساعدة

 .الزراعى الإرشاد جهاز بها والمعنى والطفولة الأمومة رعایة برامج من
 ولا المجتمѧѧѧع مؤسسѧѧѧات جمیѧѧѧع تخѧѧѧص متلازمѧѧѧة داون ذوي الأطفѧѧѧال ورعایѧѧѧة مسѧѧѧئولیة -٢
 فѧي بمѧا فیهѧا الجهѧاز الإرشѧادى      المجتمع مؤسسات جمیع إشراك علیهو بعینها، مؤسسة على تقتصر
  ومد ید العون للأمهات الریفیات بوصفه الأقرب إلیها.   المختلفة العقلیة الإعاقة قضایا مساندة

 رعایѧة  فѧى  الریفیѧة  المѧرأة  لتوعیѧة  موجهة إرشادیة برامج تخطیط في البحث نتائج تساهم -٣
 لهѧѧذه المناسѧѧبة والاجتماعیѧѧة والأكادیمیѧѧة، الصѧѧحیة، الخѧѧدمات یموتقѧѧد داون، متلازمѧѧة ذوى أطفѧѧالهن

 قبѧل  مѧن  الكѧافى  الإهتمѧام  تلѧق  لѧم  المجتمѧع  شѧرائح  مѧن  هامѧة  شѧریحه  أنهѧا  حیѧث  الأمثѧل  بالشكل الفئة
 الزراعى. الإرشاد
 تѧѧدعم التѧѧي الأكادیمیѧѧة العلمیѧѧة الإسѧѧهامات مѧѧن واحѧѧد البحѧѧث هѧѧذا كѧѧونی أن الباحثѧѧة تأمѧѧل -٤
 نتѧѧائج عѧѧن سѧفر ی مѧѧا خѧѧلال مѧن  المѧѧدني، المجتمѧѧع ومنظمѧات  الدولѧѧة، قبѧѧل مѧن  مجѧѧالال بهѧѧذا الاهتمѧام 

    .المختلفة للمشكلات مناسبا فهما یقدم وأن لابد العلمي البحث أن منطلق من وذلك وتوصیات،
       :الإستعراض المرجعى

 نمѧ  الѧتخلص  یѧتم  كѧان  حیѧث  إنسانى، غیر بطابع القدیمة العصور فى للمعاقین النظرة اتسمت
 والجѧوع  للبرد وتعریضهم العراء فى رمیهم خلال من ومعاقین البدن ضعاف یولدون الذین الأطفال

الѧذى یسѧكن    السѧحر  مѧن  أو الشѧریرة  الأرواح مѧن  بѧالتخلص  ذلѧك  فѧى  حجѧتهم  وجѧاءت  المѧوت،  حتى
 المجتمѧѧع عѧѧن وإبعѧѧادهم وضѧѧربهم الحدیدیѧѧة والسلاسѧѧل بѧѧالأغلال تقییѧѧدهم یѧѧتم كѧѧان كمѧѧا ،أجسѧѧادهم

 وأصѧѧبح للمعѧѧاق المجتمѧѧع نظѧѧرة تغیѧѧرت الوقѧѧت وبمѧѧرور أسѧѧرهم، جبѧѧین فѧѧى سѧѧبه أنهѧѧم دهملإعتقѧѧا
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 وتطѧѧѧѧوره المجتمѧѧѧѧع فѧѧѧѧى مشѧѧѧѧاركته أجѧѧѧѧل مѧѧѧѧن وتدریبѧѧѧѧه تأهیلѧѧѧѧه ویسѧѧѧѧتوجب یتغیѧѧѧѧر، بѧѧѧѧه الإهتمѧѧѧѧام
  .)١٩-١٨ص ،ص٢٠١٢الزعبى،(

 عѧѧن أو أوجزئیѧѧا، كلیѧѧا العمѧѧل عѧѧن الفѧѧرد یعیѧѧق خلѧѧل أو قصѧѧور حالѧѧة بأنهѧѧا الإعاقѧѧةتعѧѧرف و
 وسѧواء  الجسѧمیة،  أو النفسѧیة  أو العقلیѧة  القѧدرة  فѧي  كѧان  سѧواء  المجتمع، في العادي السلوك ممارسة

  ).١٥،ص٢٠١٦قسیلات،( مكتسبا أو خلقیا كان
مقارنѧѧѧة بالفئѧѧѧات الأخѧѧѧرى  نتشѧѧѧارا أكثѧѧѧر أنѧѧѧواع الإعاقѧѧѧات إ وتشѧѧѧكل ظѧѧѧاهرة الإعاقѧѧѧة العقلیѧѧѧة  

ل كثیѧѧرة منهѧѧا المسѧѧتوى الثقѧѧافى   حیѧѧث أنهѧѧا تتѧѧأثر بعوامѧѧ  كالسѧѧمعیة والبصѧѧریة والحركیѧѧة واللغویѧѧة،   
  ).١٥،ص٢٠١٥متولى،(، ونظرة المجتمع للمشكلةوالإقتصادىوالإجتماعى 
قصѧور فѧى الوظѧائف المعرفیѧة، والمهاریѧة       بأن الإعاقة العقلیة هىالجمعیة الأمریكیة وتشیر 

بѧدأ  العامة أثناء النمو ممѧا ینѧتج عنѧه صѧعوبة فѧى التكیѧف للشѧخص المصѧاب بتلѧك الإعاقѧة، والѧذى ی           
  ). ٢٨٣،ص٢٠١٤(هبد، للفرد بدوره فى الإنخفاض فى الوظائف العقلیة والمعرفیة، والإجتماعیة

 الظѧروف  تبѧاین  نتیجѧة  وذلѧك  ،العѧالم  أنحѧاء  جمیع في ونتائجها العقلیة الإعاقة أسباب وتختلف
 یرلتѧѧوف الѧѧدول تتخѧѧذها التѧѧي الصѧѧحیة الترتیبѧѧات واخѧѧتلاف والدیموجرافیѧѧة الإجتماعیѧѧة والإقتصѧѧادیة

  ).١،ص٢٠١٢ متریوس،( لمواطنیها خدماتها
وعلى الرغم من تحدید كثیر من هѧذه الأسѧباب، إلا أنѧه مѧازال هنѧاك عوامѧل أوأسѧباب لѧم یѧتم          
التوصل إلیها حتى الأن، وتوضح منظمة الصحة العالمیѧة أن سѧبب الإعاقѧة العقلیѧة لѧدى العدیѧد مѧن        

حѧد لѧذلك الغمѧوض وهѧو أن الإعاقѧة العقلیѧة       الأفراد والأسر لا یزال غیر معروف، وهناك تفسѧیر وا 
تشمل العدید من المشكلات المختلفѧة، والتѧى لهѧا أسѧبابا متعѧددة، فهنѧاك عوامѧل جینیѧة وراثیѧة تكѧون           
سببا رئیسیا ویجب تجنبها والوقایة منها، وهناك عوامل غیر وراثیة (بیئیة) وقد تكѧون هѧذه العوامѧل    

الزواج مѧѧن الأقѧѧارب، والѧѧزواج المبكѧѧر، وانتشѧѧار الأمیѧѧة     ، فѧѧمكتسѧѧبة أثنѧѧاء الحمѧѧل أو أثنѧѧاء الѧѧولادة   
 مѧѧن اسѧѧباب الإعاقѧѧة التѧѧى مѧѧن السѧѧهل الوقایѧѧة منهѧѧا    ، والفقѧѧر كلهѧѧا تعتبѧѧر  سѧѧتوى التعلѧѧیم وانخفѧѧاض م

   .)٢٨،ص٢٠١٥(متولى،
، و وراثیѧة  أسѧباب ، همѧا  رئیسѧیین  سѧببین  إلѧي العقلیѧة   الإعاقѧة  أسѧباب  میستق وبشكل عام یمكن

  أسباب بیئیة.
 إلѧѧي الآبѧѧاء مѧѧن أي جیѧѧل إلѧѧى جیѧѧل مѧѧن بالوراثѧѧة تنتقѧѧل التѧѧى وهѧѧى ):الوراثیѧѧة بالأسѧѧبا( -١

 عѧن  المسѧئولة  هѧى  والوراثѧه . الخلایا في الكروموسومات علي الموجودة الجینات طریق عن الأبناء
 أو السѧائدة  للجینѧات  نتیجѧة  الوراثیѧة  العوامѧل  تكѧون  وقѧد  العقلیة، الإعاقة حالات من%) ٨٠( حوالى
 قѧد  الѧذى  الكروموسѧومات  فѧى  لخلѧل  نتیجѧة  أو معا، والأم الأب یحملها والتى المتنحیة تللجینا نتیجة

 مѧѧن زوج) ٢٣( علѧѧى تحتѧѧوى انقسѧѧامها عنѧѧد الطبیعیѧѧة الخلیѧѧة أن حیѧѧث الخلیѧѧة، انقسѧѧام عنѧѧد یحѧѧدث
 متلازمѧة  حالѧة  فѧى  كمѧا  الخلیѧة  إنقسام فى الخلل حالة فى أما كروموسوم،) ٤٦( أى الكروموسومات

 عѧѧدد یصѧѧبح وبالتѧѧالى ثنائیѧѧا ولѧѧیس ثلاثیѧѧا الإنقسѧѧام عنѧѧد یظهѧѧر) ٢١(رقѧѧم لكروموسѧѧوما فѧѧإن داون
  ).٣١-٢٩،ص ص٢٠١٥ متولى،(،)٤٦( من بدلا) ٤٧( الخلیة فى الكروموسومات

 الشѧѧكلیة والصѧѧفات العضѧѧلى التѧѧوتر عѧѧن مسѧѧئول) ٢١( رقѧѧم الكروموسѧѧومات زوج أن وبمѧѧا
 أفѧѧراد تشѧѧابه إلѧѧى مѧѧایؤدى ذلѧѧك فѧѧإن نسѧѧان،الإ جسѧѧم فѧѧى الهامѧѧة الحیویѧѧة العناصѧѧر وبعѧѧض الوجهیѧѧة
  ).٥٥،ص٢٠١٢أحمد، الحاج(الأخرى الصفات وبعض الخارجى الشكل فى داون متلازمة

 سѧلامة : همѧا  عѧاملین  علѧى  -جنѧین  ثم فمضغة علقة إلى نطفة من – الأولى الخلیة نمو ویعتمد
 إضѧطراب  إلѧى  ىیѧؤد  عملهѧا  فѧى  أو الكروموسѧومات  فѧى  خطأ فأى. عملها وسلامة الكروموسومات

 فѧى  كروموسѧوم  زیѧادة  الأخطѧاء  هѧذه  ومѧن  العصѧبى،  الجهѧاز  ویѧؤذى  الѧدماغ  خلایѧا  یتلف بیوكمیائى
  ).    ١١،ص٢٠١٠القضاة،(أخر كروموسوم غیاب أو الخلیة

 وإنمѧѧا الحѧѧى الكѧѧائن داخѧѧل توجѧѧد لا البیئیѧѧة العوامѧѧل أو الأسѧѧباب وهѧѧذه :بیئیѧѧة)ال سѧѧباب(الأ -٢
 معهѧا،  تفاعلیѧة  علاقة في وتسیر الوراثیة العوامل مع جنب إلي جنباً رتسی لكنها جسده، نطاق خارج

  :عوامل ثلاثة عليالأسباب البیئیة  وتشتمل، )٩،ص٢٠١٤(مركز هردو لدعم التعبیر الرقمى، 
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 والصѧرع،  ،)أ( فیتѧامین  الفولیѧك،  حمض الیود، نقص: مثل بالأم متصلة الحمل أثناء أسباب -
 الرایزیـѧـسي  العامѧل / الѧدم  فصѧیلة  توافѧق  وعѧدم  الألمانیѧة،  الحصѧبة و والصرع، والإیدز، والزهري،

)RH(، درات،  الحامل وتعاطي الدرقیة الغدة وقصورѧاقیر  المخѧارة  دون والعقѧب،  استشѧوء  الطبیѧس 
  .الیود ونقص للأم، التغذیة

 الأكسѧجین،  ونقѧص  للجنѧین،  الدمویѧة  الѧدورة   فѧي  قصѧور : مثѧل  الولادة أثناء محتملة أسباب -
 فѧى  المسѧتخدمة  الأدوات تلѧوث  الѧولادة،  وأثناء قبل والنزف ،)الخدج( والمبكرة المتعسرة داتوالولا
  .الولادة

 الѧѧدیكي، والسѧѧعال التغذیѧѧة، وسѧѧوء الشѧѧدید، الیرقѧѧان: مثѧѧل الѧѧولادة بعѧѧد مѧѧا محتملѧѧة أسѧѧباب -
 قبѧѧالزئب والتسѧѧمم الاختنѧѧاق، وحѧѧوادث الѧѧرأس، وإصѧѧابات والسѧѧحایا، والحصѧѧبة، المѧѧائي، والجѧѧدري

  .)٦٦٤-٦٦٣،ص ص٢٠١٤ البحیرى،(  السقوط وحوادث والرصاص،
  مفهوم متلازمة داون))((Dawn Syndrome  

 عنѧد  للحالѧة  مصاحبة تكون والخصائص الأعراض من مجموعة یعنى داون، متلازمة مفهوم
 والخصѧائص  المظѧاهر  بعѧض  یصѧاحبها  الزیѧادة  وهѧذه  الجسѧم،  خلایѧا  فѧى  إضѧافى  كروموسوم وجود

 خاصѧѧة وخѧѧدمات بѧѧرامج تѧѧوفیر یسѧѧتوجب ممѧѧا والنفسѧѧیة والإجتماعیѧѧة، والعقلیѧѧة جسѧѧمیةال: النمائیѧѧة
 عѧن  ناتجѧة  جینیѧة  حالѧة  هѧى  داون ومتلازمѧة . والتطѧور  للنمѧو  الفѧرص  أنسѧب  تѧوفیر  بهدف لمقابلتها،

 معانѧاة  لدیѧه  توجѧد  لا داون متلازمѧة  وطفѧل  مرضѧیة،  حالѧة  لیسѧت  وهى الخلیة، فى زائد كروموسوم
  .)٧٥،ص٢٠٠٩ عباس،( ، و)١٧،ص٢٠١٠حمارى، أبو( التهلح نتیجة ألم أو

 داون، لانجѧѧدون جѧѧون الإنجلیѧѧزى الطبیѧѧب إلѧѧى نسѧѧبة الإسѧѧم بهѧѧذا داون متلازمѧѧة رفѧѧتعٌ وقѧѧد
 لاعتقѧاد  المنغولییѧون  علѧیهم  أطلѧق  وقد الأطفال، هؤلاء خصائص اكتشاف فى الفضل له یرجع الذى

  ).  ١٢٥،ص٢٠١١ محمد،(  نغولیام هضبة سكان خصائص مع خصائصهم تشابه فى الباحثین
 الأمѧѧم وافقѧѧت حیѧѧث التسѧѧمیة هѧذه  ضѧѧد المتحѧѧدة الأمѧѧم لѧѧدى بالشѧكوى  منغولیѧѧا دولѧѧة قامѧѧت وقѧد 

 القѧرن  مѧن  السѧبعینات  بدایѧة  ومѧن  الاسѧم،  تغییѧر  علѧى  الأطفال بهؤلاء تعنى التي والجمعیات المتحدة
 للطبیѧѧѧب نسѧѧѧبة لعѧѧѧالما أنحѧѧѧاء جمیѧѧѧع فѧѧѧي »داون متلازمѧѧѧة« أطفѧѧѧال علѧѧѧیهم یطلѧѧѧق أصѧѧѧبح الماضѧѧѧي
 فѧي  یتشѧابهون  الأطفال من مجموعة بوصف قام والذيLangdon Daw داون لانجدون البریطاني

 كلمѧة  اسѧتخدام  عѧن  التوقѧف  بضѧرورة  العѧالم  دول جمیѧع  المتحѧدة  الأمم ناشدت الخلقیة، وقد الصفات
 تقاضѧي  وروبیѧة الأ الѧدول  أن إلى مشیرة الأطفال هؤلاء على داون متلازمة كلمة واستخدام منغولي

  .https://www.albayan.ae.»منغولي« القدیمة التسمیة كلمة یستخدم من كل
 خصائص أطفال متلازمة داون  

 المتوسѧѧطة بѧѧین مѧѧا داونمتلازمѧѧة  فئѧѧة لأطفѧѧال العقلیѧѧة القѧѧدرة تتѧѧراوح :العقلیѧѧة الخصѧѧائص -
 الفئѧѧات مѧن  الفئѧة  ههѧذ  وتعتبѧر  درجѧة،  ٧٠ – ٤٥ بѧѧین لѧدیهم  العѧام  الѧذكاء  نسѧبة  وتتѧراوح  والبسѧیطة، 

 والكتابѧѧѧة، القѧѧѧراءة، مثѧѧѧل البسѧѧѧیطة الأكادیمیѧѧѧة المهѧѧѧارات تعلѧѧѧم علѧѧѧى لقѧѧѧدرتهم نظѧѧѧراً للѧѧѧتعلم القابلѧѧѧة
 ،٢٠٠٩عبѧاس،  (التواصѧل  ومهѧارات  بالѧذات،  العنایѧة  ومهѧارات  الاجتماعیة، والمهارات والحساب،

  ).١٤٧،ص٢٠١٦( سلطان، و)، ٧٨ص
 ولѧѧѧیس مسѧѧѧالما بأنѧѧѧه داون متلازمѧѧѧة طفѧѧѧل متѧѧѧازی : والإجتماعیѧѧѧة الإنفعالیѧѧѧة الخصѧѧѧائص -  
 نشѧѧѧیط فهѧѧѧو كѧѧѧذلك بالأشѧѧѧیاء، والإسѧѧѧتمتاع والإنشѧѧѧراح المѧѧѧرح إلѧѧѧى یمیѧѧѧل ودودا، لطیفѧѧѧا عѧѧѧدوانیا،

 للحریѧѧة حبѧѧا المفتوحѧѧة الأمѧѧاكن فѧѧى البقѧѧاء یفضѧѧل وأنѧѧه كمѧѧا ، والمداعبѧѧة التقلیѧѧد یحѧѧب وإجتمѧѧاعى
 بإطاعѧة  الإنضѧباط والإلتѧزام   سѧهولة  وكѧذلك  الأطفѧال  هѧؤلاء  اقتیاد السهل من، كذلك فإن والإنطلاق

 الموسѧیقى،  سѧماع  وكѧذلك  الرقص، تعلم على والقدرة للسباحة بحبهم الأطفال هؤلاء ویتمیز الأوامر
 وإعѧادة  حѧولهم  مѧن  بتقلیѧد  ویقومون البسیطة التعلیمات وبعض السهلة الطلبات بتنفیذ یقومون وكذلك

 بѧѧالأخرین، التعلѧѧق إلѧѧى بمѧѧیلهم كمѧѧا یتمیѧѧزون بهѧѧم، المحیطѧѧون بهѧѧا یقѧѧوم التѧѧى والإیمѧѧاءات الحركѧѧات
 المهѧارات  وكѧذلك  فیها، یعیش التى البیئة مع التكیف فى وضعیف السلوك، لمشكلات عرضة وأكثر

  .)٢٣،ص٢٠١٥ إعمر،(الإجتماعیة
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 بѧل  الأطفѧال،  ومѧزاج  لشخصѧیة  واحѧد  نمѧط  وجود مایؤكد هناك لیس: الخصائص الشخصیة -
 فیهѧا  یعیشѧون  التѧى  البیئѧة  بتنѧوع  یتنѧوع  مѧزاجهم  العѧادیین  الأطفѧال  أنشѧ  ذلѧك  فѧى  شأنهم العكس على

 وهѧѧذا ،والفضѧѧول الإكتشѧѧاف ویحѧѧب منتبهѧѧا داون متلازمѧѧة طفѧѧل ویكѧѧون بهѧѧم، المحیطѧѧة والظѧѧروف
 قѧدرا  نѧال  إذا المѧیلاد،  منѧذ  وصѧحیة  عاطفیة بعنایة الطفل أحیط إذا: التالیة الحالات فى یحدث التغیر

 الفهѧم  علѧى  وقدرتѧه  معقولѧة  العقلیة قدراته كانت إذا المبكرة، الطفولة راحلم فى وخاصة التعلیم من
 المѧراهقین  بعѧض  علѧى  العنѧاد  یظهѧر  وقѧد  طبیعѧى،  بشكل النمو لمراحل إجتیازة مع حسنة والإتصال

 الإجتمѧѧѧѧاعى الجانѧѧѧѧب أهمیѧѧѧѧة یوضѧѧѧѧح وهѧѧѧѧذا الخارجیѧѧѧѧة الإهتمامѧѧѧѧات فѧѧѧѧى اشѧѧѧѧتراكهم ملعѧѧѧѧد وذلѧѧѧѧك
  .)١٣٥،ص٢٠١١محمد،(
 داون متلازمة لحالات المصاحبة الصحیة المشكلات  

 عѧدد  فѧى  نقصѧان  شѧكل  علѧى  الإضطرابات هذه وتظهر: العصبى الجهاز فى اضطرابات -١ 
 العѧادیین،  الأطفѧال  لѧدى  ممѧا %) ٥٠ -٢٠(مانسѧبته  الѧنقص  هѧذا  ویعادل الدماغ، فى العصبیة الخلایا

 أیضѧا  الأخѧرى  العصѧبیة  باتالإضѧطرا  ومѧن  الأطفال، هؤلاء قدرات فى التأخر سبب لنا یفسر وهذا
 المرحلѧѧة فѧى  أو الطفѧل  عمѧر  مѧن  الأولتѧین  السѧنتین  خѧلال  إمѧا ) %١٠ -٥( بنسѧبة  بالصѧرع  الإصѧابة 
 اضѧѧطرابات داون لمتلازمѧѧة المصѧѧاحبة العصѧѧبیة الإضѧѧطرابات ومѧѧن .سѧѧنة) ٢٥-١٥( مѧѧن العمریѧѧة

 الѧѧنفس قضѧѧی حѧѧالات مѧѧن یعѧѧانون مѧѧنهم%) ٧٦( حѧѧوالى أن حیѧѧث النѧѧوم، خѧѧلال والإختنѧѧاق النѧѧوم
 مѧن  شѧهرا ) ٣٠( أول فѧى  وبالتحدیѧد  العمѧر  مѧن  المبكѧرة  السѧنوات  فتѧرة  خѧلال  النѧوم  أثنѧاء  والإختناق

  .العمر
 الغذائیѧة  العناصѧر  مسѧتوى  فى اضطرابات لدیهم تظهر: الغذائیة العناصر فى اضطرابات -٢
) ب( یتѧامین ف فѧى  نقѧص  لѧدیهم  یظهѧر  حیѧث  المعدنیѧة  والأمѧلاح  الفیتامینѧات  مثѧل  الجسѧم  فѧى  الرئیسیة

 فѧѧى نقѧѧص لѧѧدیهم ویظهѧѧر ،)ج( وفیتѧѧامین) أ( فیتѧѧامین مѧѧن كѧѧل ونقѧѧص ،)٦،ب٢،ب١ب( وخصوصѧѧا
 الزنѧѧك(  مثѧѧل المعدنیѧѧة الأمѧѧلاح فѧѧى نقѧѧص وكѧѧذلك الغѧѧذائى، الإسѧѧتقلاب لعملیѧѧات المهمѧѧة الإنزیمѧѧات

( مѧѧن كѧѧل فѧѧى زیѧѧادة لѧѧدیهم تلاحѧѧظ ذلѧѧك علѧѧى عѧѧلاوة ،)والمنغنیѧѧز والسѧѧیلینیوم والحدیѧѧد والبوتاسѧѧیوم
  ).والألمونیوم والفسفور الكالسیوم
 النخامیѧة  والغѧدة  المهѧاد  تحѧت  منطقѧة  اضطرابات مثل: والغدد الهرمونات فى اضطرابات -٣
 فѧѧى اخѧѧتلالات إلѧѧى الكروموسѧѧومى الإخѧѧتلال یѧѧؤدى عѧѧام وبشѧѧكل التناسѧѧلیة، والغѧѧدد الدرقیѧѧة والغѧѧدة
 الغѧدة  تصѧیب  التѧى  ضѧطرابات الإ المشѧاكل  هѧذه  أهѧم  ومѧن  تشخیصѧها  یѧتم  أن یجѧب  الهرمѧونى  النظام

  .السكرى وداء الزائد الوزن خطر إلى وتؤدى الدرقیة
 المنѧѧتظم  غیѧѧر التوزیѧѧع أهمهѧѧا  أشѧѧكال عѧѧدة علѧѧى وتظهѧѧر : العظمѧѧى الجهѧѧاز اضѧѧطرابات -٤
 الصѧدرى  القفѧص  وعرض وعمق الدائمة الأسنان نمو فى ملحوظ وتأخر الجسم عظام فى للكالسیوم

 یتكѧون  الطبیعѧى  أن حѧین  فѧى  العظѧام  مѧن  زوج ١١ مѧن  الصدرى القفص یتكون الأحیان بعض وفى
  .الأنف عظام فى ومشاكل المفاصل بعض فى وتقوس زوج، ١٢ من

 ولا متكѧѧѧررة بѧѧѧرد بنѧѧѧزلات داون متلازمѧѧѧة أطفѧѧѧال یصѧѧѧاب حیѧѧѧث: الحسѧѧѧیة الإضѧѧѧطرابات -٥
 دهاانسѧѧدا ویѧѧتم العѧѧادیین الأطفѧѧال مѧѧن أضѧѧیق لѧѧدیهم اسѧѧتاكیوس قنѧѧاة وتكѧѧون بسѧѧرعة، منهѧѧا یشѧѧفون
 فѧѧى مشѧѧاكل مѧѧن بعضѧѧهم یعѧѧانى كمѧѧا السѧѧمع، علѧѧى یѧѧؤثر وبالتѧѧالى المخاطیѧѧة الإفѧѧرازات مѧѧن بسѧѧهولة
  .)٧١-٦٨،ص ص٢٠١٢السمعیة ( الحاج أحمد،  المشاكل من أقل ولكنها الإبصار
 لѧѧذلك السѧѧمع، فѧѧى فقѧѧدان مѧѧن یعѧѧانون داون متلازمѧѧة أطفѧѧال مѧѧن%) ٨٠ -٦٠(  حѧѧوالى -٦
 الأمѧور  مѧن  وأذن أنѧف  طبیѧب  مѧع  والمتابعة السمع، متابعة باراتإخت وعمل للسمع، المبكر فالكشف

  .الهامة
 إنسѧѧداد  ومنهѧѧا داون، متلازمѧѧة لأطفѧѧال كبیѧѧرة بنسѧѧبة  أیضѧѧا تحѧѧدث الأمعѧѧاء اضѧѧطرابات -٧
 تѧدخل  ذلѧك  یتطلѧب  لѧذا  طبیعیѧة،  لیسѧت  الشѧرج  فتحة أن كما عشر، والإثنى الدقیقة والأمعاء المرىء
  .طبیعى كلبش وظائفهم أداء أجل من جراحى
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 وكثیѧر  بالقلѧب  خلقیѧة  أمѧراض  مѧن  یعѧانون  داون متلازمѧة  أطفѧال  من%) ٤٥-٤٠( حوالى -٨
 طبیѧب  مѧع  العلاج فى طویلا وقتا یستغرق ما وغالبا بالقلب، جراحیة عملیات لإجراء یتعرض منهم

  .القلب فى متخصص أطفال
 فمѧثلا  الطبیعیѧین،  الأطفѧال  مѧن  أكثѧر  العѧین  فѧى  مشѧكلات  مѧن  داون متلازمѧة  أطفال یعانى -٩
 بعѧѧض  توجѧѧد  كمѧѧا جراحیѧѧا،  لإزالتهѧѧا ویحتѧѧاجون  البیضѧѧاء  المیѧѧاه مѧѧن  یعѧѧانون مѧѧنهم %) ٣(حѧѧوالى

  .وغیرها النظر وقصر النظر، وطول الحول،: مثل بالعین المتصلة الأخرى المشكلات
 عنѧѧد الѧѧوزن ونقѧѧص التغذیѧѧة مشѧѧكلات تظهѧѧر الطفولѧѧة مرحلѧѧة ففѧѧى للتغذیѧѧة بالنسѧѧبة أمѧѧا -١٠

  .داون زمةمتلا أطفال
 لا بالقلѧب  خطیѧرة  مشѧاكل  مѧن  یعѧانون  الѧذین  خاصѧة  داون متلازمة أطفال بعض أن كما -١١

 مرحلѧѧة فѧѧى ملاحظѧѧة فالبدانѧѧة أخѧѧرى ناحیѧѧة ومѧѧن المطلوبѧѧة، بالصѧѧورة الطفولѧѧة مرحلѧѧة فѧѧى ینمѧѧون
 الإرشѧادات  طریѧق  عѧن  تجنبهѧا  یمكѧن  الحѧالات  هѧذه  وكѧل . الѧدهون  مخѧزون  نتیجѧة  والبلوغ المراهقة

   .)١٥، ص٢٠١٠القضاة،(الملائمة  ائیةالغذ
 تعدیل سلوك أطفال متلازمة داون  

 لا ولكѧنهم  مقبولѧة،  غیѧر  بطѧرق  یتصѧرفون  عنѧدما "خطѧا  یرتبكѧون " انهѧم  عѧاده  الأطفال یعرف
 یفهѧم  وعنѧدما . للطفѧل  واضѧحا  الفѧرق  الأم تجعѧل  أن المهѧم  فمѧن  مقبولѧة، لѧذا   غیر أفعالهم أن یدركون
 تغییѧر  علѧى  بانتظѧام  تعمѧل  أن الأم علѧى  فѧإن  یسѧتمرون  ذلѧك  ومѧع  مقبول غیر یفعلونه ما أن الأطفال

  ).٢٠١٩ مدبولى،(  التكرار صفة اخذ إذا وخصوصا السلوك هذا
     ѧذه الحالѧى هѧلوك فѧف السѧه  ةویمكن تعریѧل  بأنѧال  كѧاطات  الأفعѧى  والنشѧدر  التѧن  تصѧرد  عѧالف 

 وإنمѧا  فѧراغ  فѧى  یحدث ولا یریتغ ولكنه ثابتا شیئا لیس والسلوك ظاهرة، غیر أو ظاهرة كانت سواء
 بصѧورة  یحѧدث  أو الحركѧة  أو التѧنفس  مثѧل  آلѧى  نحѧو  وعلѧى  إرادیة لا بصورة یحدث وقد ما بیئة فى

 البیئѧة  بعوامѧل  یتѧأثر  تعلمѧه، كمѧا أنѧه    یمكن السلوك وهذا وواعى مقصود بشكل یكون وعندها إرادیة
  ).٢٠١٩السعدنى،( فیه یعیش الذى والمحیط

  السلوك بتعدیل الخاصة الأسالیب بعض
) علѧѧى أن بعѧѧض الأسѧѧالیب الخاصѧѧة فѧѧى   ٢٠١٩)، والسѧѧعدنى(٢٠١٩اتفѧѧق كѧѧل مѧѧن مѧѧدبولى(  

  تعدیل سلوك أطفال متلازمة داون تتمثل فى التالى:
 سѧلوك  ملاحظѧة  نتیجѧة  السѧلوك  تغیѧر  عملیѧة  وهي:  Modeling) بالتقلید التعلم(  النمذجة -١
 لأننѧا  الإنسѧاني  الѧتعلم  مراحѧل  معظѧم  فѧي  أساسѧیة  العملیѧة  وهѧذه ) معین لنموذج مشاهدة أي( الآخرین

 أو بالتقلیѧѧد الѧѧتعلم عملیѧѧة تكѧѧون مѧѧا وكثیѧѧراً وتقلیѧѧدهم، الآخѧѧرین ملاحظѧѧة مѧѧن الاسѧѧتجابة معظѧѧم نѧѧتعلم
 بالنسѧبة  ولكѧن  الطبیعѧي  للطفل بالنسبة لحدوثها خاصة برامج لتصمیم حاجة لا عفویة عملیة النمذجة

 ذلѧك  علѧى  الأمثلѧة  ومѧن . لهѧا  بѧرامج  تصمیم الاعتبار في عتوض أن یجب الخاصة الاحتیاجات لذوي
/  الحمѧام  مѧن  الخروج بعد الیدین غسیل الطفل تعلم الفصل، إلى الدخول أثناء یستأذن أن الطفل تعلم
  .السلة في المهملات رمي

 لیقѧوم  للشѧخص  إضѧافیة  تلمیحѧات  أو مسѧاعدة  تقѧدیم  بѧالتلقین  ویقصد: Prompting التلقین -٢
 أو لفظیѧѧة، تعلیمѧات  شѧѧكل علѧى  تكѧون  أنهѧѧا أي  لفظیѧة  تكѧѧون قѧد  التلقینیѧة  وك، والمثیѧѧراتالسѧل  بتأدیѧة 
 حالѧة  فѧى   فѧالتلقین . الجسѧمیة  المسѧاعدة  تشѧمل  جسѧدیة  أو معین، باتجاه النظر أو التأشیر مثل إیمائیة

 لا ولكѧي . معقѧداً  المسѧتهدف  السѧلوك  یكѧون  عنѧدما  وبخاصѧة  متكѧرر  بشكل یستخدم قد داون متلازمة
  .أهدافها تحقق أن بعد تدریجیاً إزالتها من فلابد التلقینیة المثیرات على الشخص عودیت

 السѧѧلوك وصѧѧف الأسѧѧلوب هѧѧذا یتضѧѧمن: Behavioral Chaining السѧѧلوكي التسلسѧѧل -٣
 السѧѧلوك تجزئѧѧة ویѧѧتم ومرتѧѧب تفصѧѧیلي بشѧѧكل السѧѧلوكي الهѧѧدف تحقیѧѧق أجѧѧل مѧѧن تعلیمѧѧه سѧѧیتم الѧѧذي

  .  بالتسلسل النهائي الهدف تحقیق یتم أن إلى متسلسل بشكل تكون ةصغیر أجزاء إلى تعلمه المراد
 اشѧѧѧكال المناسѧѧѧب، وتختلѧѧѧف  السѧѧѧلوك تѧѧѧدعیم عملیѧѧѧة وهѧѧѧو: Reinforcement التعزیѧѧѧز -٤

 وعنѧد  الحلویѧات  والمشѧرب،  المأكѧل  مثѧل  للإنسѧان  الأولیѧة  بالحاجѧات  مѧرتبط  ماهو فمنها التعزیزات،
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 الجسѧѧمیة الطفѧѧل حالѧѧة مراعѧѧاة: التالیѧѧة النقѧѧاط الاعتبѧѧار فѧѧي الأخѧѧذ یجѧѧب الأولیѧѧة المعѧѧززات اسѧѧتخدام
 المعѧززات  فѧي  الفردیѧة  الفѧروق  مراعѧاة   الطفѧل،  لѧدى  الحرمѧان  أو الإشѧباع  حالة مراعاة والصحیة،

 الѧѧرأس حركѧѧات الانتبѧѧاه، الثنѧѧاء، الابتسѧѧامة، الإحتضѧѧان،  أیضѧѧا المعѧѧززات اشѧѧكال ومѧѧن. المختلفѧѧة
/  كالألعѧاب   مادیѧة  معززات أو ممتاز،/ شاطر/ أحسنت اللفظیة تالمعززا أو/  الموافقة عن للتعبیر

 الرسѧѧѧѧم/  الموسѧѧѧѧیقى إلѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧتماع/ الریاضѧѧѧѧیة كالنشѧѧѧѧاطات - نشѧѧѧѧاطیة معѧѧѧѧززات أو البالونѧѧѧѧات،
  .قصة إلى والإصغاء
 الیومیѧة  الحیѧاة  فѧي  المسѧتخدمة  الأسѧالیب  أكثر أحد هو التوبیخ:  Reprimandingالتوبیخ -٥
 أو لفظیѧة  بطریقѧة  السѧلوك  عѧن  الرضѧا  عѧدم  عѧن  التعبیѧر  یشѧمل  وهѧو  ،مقبѧول ال غیѧر  السلوك لخفض
 اسѧتخدامه  تѧم  إذا كبیѧرة  فاعلیѧة  ذو وهѧو  بسѧهولة  للتطبیق قابل بسیط إجراء والتوبیخ ،إیمائیة بطریقة
  .للجدل مثیر غیر إجراء فهو ولذلك البدني العقاب یتضمن لا أنه حسناته ومن ،صحیح بشكل

 الحیѧѧاة فѧѧي بالحسѧѧبان أخѧѧذها یѧѧتم مѧѧا ونѧѧادراً عوامѧѧل مراعѧѧاة یتطلѧѧب لالفعѧѧا التѧѧوبیخ أنكمѧѧا 
 بصѧوت  ولѧیس  منخفض بصوت ینفذ عندما التوبیخ فاعلیة تزید الكثیرون یعتقده لما وخلافاً ،الیومیة

 تواصѧل  هنѧاك  یكѧون  وعنѧدما  بعѧد،  عѧن  ولѧیس  قѧرب  عѧن  یحѧدث  عندما فاعلیة أكثر یكون وقد ،عال
  .الفعلي الرضا عدم علامات بالتوبیخ یقوم الذي الشخص على یظهر وعندما التوبیخ أثناء بصري

 نتѧѧائج أثبتتѧѧه مѧѧا هѧѧذا التعزیѧѧز مѧѧن تѧѧأثیراً وأضѧѧعف أقѧѧل العقѧѧاب: punishment العقѧѧاب -٦
 خفѧѧض إلѧѧى یѧѧؤدي ممѧѧا حدوثѧѧه بعѧѧد أي السѧѧلوك یتبѧѧع إجѧѧراء بأنѧѧه علمیѧѧاً العقѧѧاب ویعѧѧرف الأبحѧѧاث
 كالضѧرب، ( الأولѧى  الدرجة من العقاب:  هما نوعان قابوالع المستقبل في السلوك تكرار احتمالات

 والعѧزل،  امѧه، والغر المخالفѧة،  مثل( الثانیة الدرجة من العقاب و ،)الصراخ أو بعنف، الجسم هز أو
 إلѧى  الإنتبѧاه  یجѧب  الأطفѧال  سѧلوك  تعѧدیل  فѧى  العقѧاب  اسѧلوب  اسѧتخدام  وعنѧد ). الانتبѧاه  عن والتوقف

 یقѧѧوم مѧѧا وكثیѧѧراً العѧѧدائي الهجѧѧومي السѧѧلوك نشѧѧؤ إلѧѧى تѧѧؤدي یةالجسѧѧد العقوبѧѧة أن وهѧѧى هامѧѧة نقطѧѧة
 للعقѧاب  الضѧرب  أو الصѧفع  اسѧتعمال  عنѧد . أهلهѧم  سѧلوك  وخاصѧة  سѧلوكهم  فѧي  الكبѧار  بتقلید الأطفال

 أسѧالیب  بѧین  التنویѧع  یجѧب  لѧذا  اجتماعیѧاً،  مقبѧول  تصѧرف  هѧو  التصѧرف  من النوع ذلك مثل ان یظن
  .واحد وبأسل على الإعتماد موعد السلوك تعدیل

 إزالѧة  علѧى  الطفѧل  إرغѧام  یتضѧمن  الزائѧد  التصѧحیح : Overcorrection الزائѧد  التصحیح -٧
 إرغѧام   اى فیѧه،  المرغѧوب  غیѧر  للسѧلوك  نقѧیض  سѧلوك  ممارسѧة  أو سѧلوكه  عѧن  ینѧتج  الѧذي  الضѧرر 
 كѧѧوب الطفѧѧل سѧѧكب إذا فمѧѧثلا مناسѧѧب، غیѧѧر بسѧѧلوك قیامѧѧه فѧѧور مناسѧѧب سѧѧلوك تأدیѧѧة علѧѧى الطفѧѧل

 متعمѧد  الطفѧل  كѧان  إذا مѧا  مراعاة مع وتنظیفة، المكان بتجفیف الطفل ارغام الأم ىعل یجب العصیر
  .الخطأ طریق عن حدث أم ذلك فعل

یتضح مما سبق أن اطفال متلازمة داون تحتاج إلى رعایة فائقة فى مختلѧف المجѧالات سѧواء    
جهѧد مضѧاعف    رعایة صحیة أو تغذویة أو تعدیل للسلوك غیѧر المرغѧوب، كمѧا أنѧه یحتѧاج مѧن الأم      

علѧى أن  وأدوار متعددة للوصول به إلى حیاة أقرب الى الطبیعیة، أو على أقل تقدیر مساعدة الطفѧل  
  نفسه بنفسه.   یساعد

  البحثى: الأسلوب
  :قیاسها وطرق ،البحث فى المتضمنة المتغیرات لبعض الإجرائیة التعاریف: أولا

بطفѧѧل مصѧѧاب بمتلازمѧѧة داون وتعѧѧیش  ویقصѧѧد بهѧѧا الأم التѧѧى رزقهѧѧا االله   :الأمهѧѧات الریفیѧѧات
  بریف كفر الشیخ.

 الإعتنѧѧاء فѧѧىالریفیѧѧات الأمهѧѧات  مѧѧن السѧѧلوك المتوقѧѧع ویقصѧѧد بѧѧه   :دور الأمهѧѧات الریفیѧѧات 
لهم فѧى كѧل مѧن مجѧالات التغذیѧة، والرعایѧة الصѧحیة،        بأطفالهن ذوى متلازمة داون وتقدیم الرعایة 

  وتعدیل السلوك.
  ات:للمبحوث بعض المتغیرات المستقلة -١

ویقصѧѧد بѧѧه سѧѧن المبحوثѧѧه، واسѧѧتخدمت الأرقѧѧام الخѧѧام للتعبیѧѧر عѧѧن سѧѧن     العمѧѧر الحѧѧالى لѧѧلأم: 
  البیانات. جمع المبحوثة لأقرب سنة میلادیة وقت
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ویقصد به سن المبحوثѧة وقѧت مѧیلاد طفلهѧا ذوى متلازمѧة داون وتѧم        عمر الأم عند الإنجاب:
  التعبیر عنه بالرقم الخام.
عمل حكومى تتقاضѧى عنѧه أجѧر، أو    ب إذا كانت المبحوثة تقومما  بهویقصد  الحالة الوظیفیة:

  على الترتیب. )٢،١ة (ل على أرقام ترمیزیلاتعمل، وتحص
 كانѧت  سѧواء  المبحوثة علیها حصلت التى التعلیم سنوات عدد بها ویقصد المستوى التعلیمى:

 مؤهѧل  أو ، امعىجѧ  مؤهѧل  علѧى  حاصѧلة  أو ، متوسѧط  مؤهѧل  علѧى  حاصѧلة  أو وتكتب، تقرأ أو أمیة
  .الترتیب على )٤،١٢،١٦،٢٠(صفر، أرقام ترمیزیة وتــــــــعطى جامعى فوق

أى مѧا زالѧت    متزوجѧة  هѧى  فئѧات  ثلاثة من إسمى بمقیاس قیاسها وتم الحالة الإجتماعیة للأم:
 علѧى  )٣،٢،١(ترمیزیѧة   أرقѧام  المبحوثѧة  وأعطیت ومطلقة وأرملة، ،فى ذمة زوجها وتحت رعایته

    .الترتیب
ویقصد بها ما إذا كانѧت هنѧاك علاقѧة قرابѧة بѧین الѧزوجین أم لا،        صلة القرابة بین الزوجین:

  على الترتیب.   )٢،١( توجد، أو لاتوجد، وأعطیت أرقام ترمیزیة وتم قیاسه ب
ویقصد به عدد الأطفѧال التѧى أنجبѧتهم المبحوثѧه حتѧى وقѧت إجѧراء البحѧث وتѧم           عدد الأطفال:
  الخام.التعبیر عنه بالأرقام 

ویقصد بѧه مѧا إذا كانѧت الأم لѧدیها أطفѧال معѧاقین غیѧر طفѧل متلازمѧة           :عدد الأطفال المعاقین
  داون أم لا، وتم التعبیر عنه بالرقم الخام.

ویقصد به ما إذا كان الѧزوج یسѧاعد الأم فѧى رعایѧة      درجة مشاركة الزوج فى رعایة الطفل:
ة، متوسѧطة، ضѧعیفة، وأعطیѧت    قیاسѧها بѧـ كبیѧر   طفل متلازمة داون، وما درجة هѧذه المشѧاركة وتѧم    

  على الترتیب.) ٣،٢،١( أرقام ترمیزیة
 یتلاقهѧا  التى التأهیل أنواع به ویقصد المراكز التى تتردد علیها المبحوثة لتأهیل الطفل: عدد

 طبیعѧى،  عѧلاج  أو حسѧى،  تكامل أو سلوك، تعدیل أو تخاطب، أو مهارات، تنمیة كانت سواء الطفل
  .إجابة كل عن واحدة جةدر  وأعطیت

یقصد به مدى تقبل الأم للطفل الذى یولѧد بظѧروف صѧحیة، وعقلیѧة،     و إتجاه الأم نحو طفلها:
 ١٢بمقیѧاس مكѧون مѧن    تѧم قیاسѧة   وشكلیة غیر طبیعیة، ومѧدى قѧدرتها علѧى مواجهѧة المجتمѧع بѧه، و      

محایѧد(درجتین)،   و،ثلاثى تم تقسیمه إلى: إیجابى(ثلاث درجѧات) جابة على مقیاس عبارة وكانت الإ
ترتیѧѧب للعبѧѧارات الإیجابیѧѧة وهѧѧم ثمѧѧانى عبѧѧارت، والعكѧѧس فѧѧى حالѧѧة      علѧѧى ال وسѧѧلبى(درجة واحѧѧدة) 

العبѧѧارات السѧѧالبة وهѧѧم أربѧѧع عبѧѧارت، وتѧѧم جمѧѧع درجѧѧات العبѧѧارات لتعبѧѧر فѧѧى النهایѧѧة عѧѧن مجمѧѧوع    
   الدرجة الكلیة لإتجاه الأم نحو طفلها.  

  داون: لأطفال متلازمة بعض المتغیرات المستقلة  -٢
ویقصد به سن الطفل منذ المѧیلاد وحتѧى وقѧت إجѧراء الدراسѧة وتѧم التعبیѧر عنѧه          عمر الطفل:

  بالرقم الخام.
ویقصد به نوع الطفل من كونه ذكر أو أنثى وتم قیاسة بمقیѧاس إسѧمى وأعطѧى     جنس الطفل:

  على الترتیب.) ٢،١(درجات ترمیزیة 
تلازمة داون بین أخواته وتم التعبیѧر عنѧه   ویقصد به ترتیب طفل م :ترتیب الطفل بین اخواته

  بالرقم الخام.
فѧى أخѧر تقیѧیم ذكѧاء لѧه، وتѧم        ویقصد به درجة الذكاء التى حصل علیهѧا الطفѧل   شدة الإعاقة:

) علѧѧى ١، ٢، ٣، شѧѧدیدة و اعطیѧѧت الѧѧدرجات ( قیѧѧاس إسѧѧمى مكѧѧون مѧѧن بسѧѧیطة، متوسѧѧطة  بم قیاسѧѧه
  ترتیب.  ال

قیمة التكالیف المادیة التѧى تنفѧق علѧى جلسѧات     موع مج به ویقصد تكالیف الجلسات بالشهر: 
 بالقیمѧѧة  قیاسѧѧه وتѧѧم  لطفѧѧل متلازمѧѧة داون بالشѧѧهر،   والعѧѧلاج الطبیعѧѧى والعѧѧلاج التѧѧأهیلى    التخاطѧѧب

  المصري. بالجنیه المقدرة الرقمیة



Doi: 10.21608/ajas.2019.66213      
 http://ajas.journals.ekb.eg/                                                                    ٢٠١٩، میاده الشوادفى عوض إبراهیم  

 230

علѧى العѧلاج    تنفѧق  التѧى  المادیѧة  التكѧالیف  قیمѧة مجمѧوع   بѧه  ویقصѧد  تكالیف الأدویة بالشهر: 
  .المصري بالجنیه المقدرة الرقمیة بالقیمة قیاسه ل متلازمة داون بالشهر، وتمالدوائى لطف

علѧى   هبѧدأت الأم بتدریبѧ   سѧن الطفѧل عنѧدما   ویقصѧد بѧه    عمر الطفل عنѧد بѧدء التѧدخل المبكѧر:    
  أشكال التدخل المبكر التى یحتاج إلیها، وتم قیاسة بالرقم الخام لسن الطفل.

قیѧام الأم بتѧدریب   ویقصѧد بѧه مѧا إذا كѧان      لعقلѧى للطفѧل:  مردود التدخل المبكѧر علѧى التطѧور ا   
له انعكاس على تنمیة قدراته ومهاراته وتكیفه مع البیئة المحیطة، وتѧم  وتأهیل الطفل فى سن مبكرة 

قیاسѧѧة ب مѧѧنخفض وحصѧѧلت المبحوثѧѧة علѧѧى (درجѧѧة واحѧѧدة)، ومتوسѧѧط ( درجتѧѧان)، مرتفѧѧع(ثلاث     
  درجات).

  المتغیر التابع:
مرحلѧѧة  ثѧم  الرضѧاعة،  مرحلѧѧة منѧذ لطفѧل  ویقصѧѧد بѧه الرعایѧة الغذائیѧѧة ل   :غذیѧة تالدور الأم فѧى  

بأنفسѧѧهم فѧѧى مجѧѧال   انفسѧѧهم مسѧѧاعدة علѧѧى قѧѧادرین یصѧѧبحو حتѧѧى الفطѧѧام مѧѧا بعѧѧد مرحلѧѧة ثѧѧم الفطѧѧام،
 بنѧد، ) ٣٢( خѧلال  مѧن  الطفѧل  تغذیѧة  فѧى  دورهѧا  عѧن  المبحوثѧه  بسؤال المتغیر هذا قیاس وتم التغذیة،

 الرضѧѧاعة، مرحلѧѧة أثنѧѧاء داون متلازمѧѧة طفѧѧل تغذیѧѧة وهѧѧو الأول المجѧѧالب خاصѧѧین بنѧѧد) ١٣( منهѧѧا
 مرحلѧة  فى الطفل بتغذیة خاصین بند) ١٢( و الفطام، مرحلة أثناء الطفل بتغذیة خاصین بنود) ٧(و

 علѧѧى) نѧѧادرا أحیانѧѧا، دائمѧѧا،( بѧѧـ إجابتهѧѧا عنѧѧد) ٣،٢،١(الѧѧدرجات المبحوثѧѧة وأعطیѧѧت الفطѧѧام، مابعѧѧد
  ات البنود لتعبر عن متغیر دور الأم فى التغذیة.وتم جمع درج .الترتیب

 للطفѧل مѧن   الصѧحیة  الرعایѧة  بتقѧدیم  ویقصد به قیام الأم دور الأم فى الرعایة الصحیة للطفل:
قیѧاس   تѧم  كمѧا  لهѧم بصѧفة مسѧتمرة،    الدوائیة العلاجات ومتابعة المختلفة الجسم لأجهزة دوریة متابعة

 أحیانѧا،  دائمѧا، (  بѧ ـ إجابتهѧا  عنѧد  )٣،٢،١(الѧدرجات  بحوثةالم وأعطیت بند،) ١٥( خلال المجال هذا
  .الرعایة الصحیة فى الأم دور متغیر عن لتعبر البنود درجات جمع وتم .الترتیب على) نادرا

 داون متلازمѧة  طفѧل  بتقѧویم تصѧرفات   الأم قیѧام  ویقصѧد بѧه   دور الأم فى تعدیل سلوك الطفѧل: 
 المبحوثѧѧة وأعطیѧѧت بنѧѧد) ١٩( خѧѧلال مѧѧنقیاسѧѧه  تѧѧمو ، مرغѧѧوب غیѧѧر سѧѧلوك أى لدیѧѧه ظهѧѧر مѧѧا إذا

 لتعبѧر  البنѧود  درجѧات  جمѧع  وتѧم  الترتیب، على) نادرا أحیانا، دائما،( إجابتها عن) ٣،٢،١(الدرجات
  .تعدیل السلوك فى الأم دور متغیر عن

مѧن المجѧالات الثلاثѧة المدروسѧة      مجѧال  لكل المبحوثة علیها حصلت التى الدرجات جمعت ثم
  . داون متلازمة ذوى أطفالها رعایة فى دورها هایةالن  فى لتمثل

  البحث: شاملةثانیا: منطقة و
 تعمѧل  التѧي  العلمیѧة  الجهѧة  بهѧا  حیѧث تقѧع   البحѧث  لإجراء كمنطقة الشیخ كفر محافظة أختیرت

 كمحاولѧѧة للنهѧѧѧوض  بسѧѧخا،  الریفیѧѧة  والتنمیѧѧة  الزراعѧѧي  الإرشѧѧاد  محطѧѧة بحѧѧوث   وهѧѧى  الباحثѧѧة  بهѧѧا 
 مراكѧز  عشѧر  مѧن  المحافظة وتتكون أهداف المحطة، أحد ذلك أن باعتبار یطةالمح بالبیئة والارتقاء

بطریقѧѧة عمدیѧѧة  ، ودسѧѧوق، وبلطѧѧیم، ومطѧѧوبس كفѧѧر الشѧѧیخهѧѧى كѧѧز امرأربعѧѧة إداریѧѧة، وتѧѧم اختیѧѧار  
علѧѧѧى مسѧѧѧتوى  لتѧѧѧأمین الصѧѧѧحىاكѧѧѧز الحكومیѧѧѧة الوحیѧѧѧدة التابعѧѧѧة ل المر انهѧѧѧ، حیѧѧѧث ألإجѧѧѧراء البحѧѧѧث

لمتابعѧة  لتأهیѧل أطفѧالهن ذوى متلازمѧة داون وكѧذلك     الریفیѧات  مهѧات  الأ اوالتى تلجѧأ الیهѧ   المحافظة،
وتѧم  الرعایة الصحیة لأطفالهن سواء كانت جلسѧات تخاطѧب، أو عѧلاج طبیعѧى، أو رعایѧة صѧحیة،       

ونظѧѧرا لصѧѧعوبة الحصѧѧول علѧѧى عینѧѧة    ، عѧѧدم وجѧѧود أخصѧѧائى اسѧѧتبعاد مركѧѧز بلطѧѧیم وذلѧѧك بسѧѧبب    
الأمهѧات الریفیѧات    جمیѧع للتوصѧل إلѧى    ى بتلѧك المراكѧز  م الإستعانه بعیادات التأمین الصѧح البحث، ت

) مبحوثѧة، وجمعѧت بیانѧات هѧذا     ٣١عѧة حالѧة أطفѧالهن حیѧث بلѧغ عѧددهن (      لمتاب االلاتى یترددن علیه
 -، خلال المدة من مѧارس والمقابلة الفردیة المتعمقةالبحث عن طریق الإستبیان بالمقابلة الشخصیة، 

    .٢٠١٩مایو 
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  راكز التى تنتمى لها المبحوثاتالقرى والم .١جدول
  المراكز  القرى  م    القرى  م  المراكز  القرى  م
  قلین  صروة  ٢٣  الشیخ كفر  نصرة  ١٢  كفر الشیخ        مسیر  ١
  قلین  قونة  ٢٤  سیدى سالم  شالمة  ١٣  الشیخ كفر  محلة القصب  ٢
  قلین  نشرت  ٢٥  سیدى سالم  دمرو  ١٤  الشیخ كفر  الإتحاد  ٣
  بیلا  ابشان  ٢٦  سیدى سالم  الخوالد  ١٥  الشیخ كفر  صندلا  ٤
  بیلا  الحوة  ٢٧  الریاض  بقلولة  ١٦  الشیخ كفر  إسحاقة  ٥
  مطوبس  بریدعة  ٢٨  الریاض  العمدان  ١٧  الشیخ كفر  سخا  ٦
  مطوبس  منیة المرشد  ٢٩  الریاض  العباسیة  ١٨  الشیخ كفر  دقلت  ٧
  مطوبس  برنبال  ٣٠  دسوق  ابطو  ١٩  الشیخ كفر  روینه  ٨
  مطوبس  إبیان  ٣١  دسوق  العجوزین  ٢٠  الشیخ كفر  الخادمیة  ٩
        دسوق  النوایجة  ٢١  الشیخ كفر  الخادمیة  ١٠
        دسوق  ابیوقا  ٢٢  الشیخ كفر  متبول  ١١

  

داریѧѧة التѧѧى وردت بالجѧѧدول ولѧѧم یѧѧرد ذكرهѧѧا ضѧѧمن      وهنѧѧا وجѧѧب التنویѧѧه عѧѧن المراكѧѧز الإ   *
لѧذا كانѧت تتوجѧه     بهѧا، ن صѧحى  عیѧادة تѧأمی   خذت منها العینة، وذلك بسبب عدم وجودالمراكز التى أُ

عیادة عمر بن الخطاب للتأمین الصحى) لمتابعѧة حالѧة أطفѧالهن    (منها المبحوثات لمركز كفر الشیخ 
  ذوى متلازمة داون. 

  ثالثا: أداة جمع البیانات
  اشتملت الإستمارة على البیانات التالیة: 
الإنجѧاب،   عنѧد  الأم مѧر ع ،للأم الحالى بعض الخصائص الشخصیة للمبحوثات: وشملت العمر  -١

 الѧزوجین، عѧدد   بѧین  القرابѧة  لѧلأم، صѧلة   الإجتماعیѧة  التعلیمѧى، الحالѧة   الوظیفیة، المسѧتوى  الحالة
الطفѧѧل،  رعایѧѧة فѧѧى الѧѧزوج مشѧѧاركة ، درجѧѧةذوى الإحتیاجѧѧات الخاصѧѧة الأطفѧѧال الأطفѧѧال، عѧѧدد

 إتجѧاه الطفѧل، و  لتأهیѧل  المبحوثѧة  علیهѧا  تتѧردد  التѧى  المراكѧز  عѧدد  وجود مركѧز تخاطѧب بالقریѧة،   
 طفلها. نحو الأم

 الطفѧѧل، ترتیѧѧب  الطفѧѧل، جѧѧنس  داون: وشѧѧملت عمѧѧر  متلازمѧѧة لأطفѧѧال الشخصѧѧیة الخصѧѧائص  -٢
 عمѧر جملѧة تكѧالیف الأدویѧة،    بالشѧهر،   الجلسѧات  تكѧالیف  ، جملѧة شѧدة الإعاقѧة  اخواته،  بین الطفل
 طفل.لل العقلى التطور على المبكر التدخل المبكر، مردود التدخل بدء عند الطفل

المتغیѧر مѧن    دور الأمهات الریفیات فى رعایة أطفالهن ذوى متلازمة داون: وقد تم دراسة هѧذا  -٣
) بنѧد خѧاص   ١٥( ، ومتلازمѧة داون  طفѧل ) بنѧد خѧاص بمجѧال تغذیѧة     ٣٢منهѧا ( ) بند، ٦٦(خلال 

طفѧل متلازمѧة داون،    ) بنѧد خѧاص بتعѧدیل سѧلوك    ١٩، و(متلازمѧة داون  طفѧل لبالرعایة الصѧحیة  
 ها دور الأمهات الریفیات فى رعایة اطفالهن ذوى متلازمة داون.تعكس إجابت

وتѧم قیاسѧة   المشكلات التى تواجѧه الأمهѧات الریفیѧات فѧى رعایѧة أطفѧالهن ذوى متلازمѧة داون:         -٤
بسؤال المبحوثة أسئلة مفتوحة عما هى المشѧكلات التѧى تواجههѧا فѧى رعایѧة الطفѧل سѧواء كانѧت         

 مشكلات إجتماعیة أو نفسیة أو إقتصادیة أو صحیة للطفل.
مقترحات الأمهات الریفیات لمواجه المشѧكلات التѧى تواجههѧا فѧى رعایѧة طفѧل متلازمѧة داون:         -٥

 التغلب على المشكلات التى تواجهها فى رعایة الطفل.وتم قیاسة بسؤال مفتوح عن كیفیة 
  رابعا: أدوات التحلیل الإحصائى: 

 التكѧرارى  التوزیѧع  جѧداول  فѧى  تمثلѧت  احصائیة أسالیب عدة البحث باستخدامتم تحلیل بیانات 
 وتفسѧیر  لشѧرح  المѧرجح،  الحسѧابى  والمتوسط المعیارى، والإنحراف الحسابى، والمتوسط والنسبى،

  .النتائج
  البحث: خامسا: وصف شاملة

%) یقعѧن فѧى الفئѧة    ٤٥,٢() أن مѧایقرب مѧن نصѧف المبحوثѧات     ٢جѧدول (  یلاحظ من بیانات
العمریѧѧѧة الصѧѧѧغیرة، كمѧѧѧا كانѧѧѧت أعمѧѧѧارهن عنѧѧѧد الإنجѧѧѧاب فѧѧѧى الفئѧѧѧة العمریѧѧѧة المتوسѧѧѧطة بنسѧѧѧبة           

وأن مѧѧایقرب مѧѧن نصѧѧف   لا یعملѧѧن،  %)٨٠,٧(المبحوثѧѧات  بینمѧѧا كانѧѧت ثلاثѧѧة أربѧѧاع  %)، ٤٨,٤(
%) مѧѧѧنهن ٣٢,٢%) حاصѧѧѧلات علѧѧѧى مؤهѧѧѧل متوسѧѧѧط، ولایمكѧѧѧن إغفѧѧѧال أن (    ٤٥,٢مبحوثѧѧѧات (ال
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%) مѧѧѧѧنهن مطلقѧѧѧѧات ١٩,٤متزوجѧѧѧѧات بینمѧѧѧѧا ( %) مѧѧѧѧن المبحوثѧѧѧѧات٨٠,٦(جامعیѧѧѧات، وتبѧѧѧѧین أن  
وبسѧѧؤالهن عѧѧن أسѧѧباب الطѧѧلاق تبѧѧین أنѧѧه بسѧѧبب مѧѧیلاد طفѧѧل مѧѧن ذوى الإحتیاجѧѧات الخاصѧѧة وتخلѧѧى   

وضѧحت الغالبیѧة العظمѧى مѧن     ة علѧى الأم، وأ لمسئولیة كاملѧ الأب عن مسئولیة رعایة الطفل وترك ا
%) لدیهن ثلاثة أطفال، بینمѧا  ٤٢وأن ( %) أنه لاتوجد قرابة بینها وبین زوجها،٧٧,٤المبحوثات( 

%) لدیها طفل واحد فقط من ذوى الإحتیاجات الخاصة. كما تبѧین أن  ١٠٠كانت المبحوثات بنسبة (
%) مѧن المبحوثѧات   ٥٨,١،%)، وأن حѧوالى ( ٤٥متوسѧطة (  الزوج یشارك فى رعایة الطفل بنسبة

%) مѧѧن  ٧١یعѧѧانین مѧѧن عѧѧدم وجѧѧود مراكѧѧز تأهیѧѧل للطفѧѧل بالقریѧѧة التѧѧى یعیشѧѧون بهѧѧا، رغѧѧم أن (           
وأخیѧرا تبѧین أن   المبحوثات یترددن على مركزین من مراكز التأهیل الخاصة بطفل متلازمة داون، 

  من إجمالى المبحوثات. %)٤٥,١إتجاه الأم نحو طفلها كان إیجابى بنسبة (
  

  المدروسة: متغیرات المستقلةتوزیع المبحوثات وفقاً لل . ٢جدول 
 المعیارى الإنحراف المتوسط الحسابى % العدد المتغیرات الشخصیة

 لمبحوثةل العمر الحالى
 ٤٥,٢ ١٤ ة) سن٣٠ -  ٢١(صغیر 

 ٣٢,٢ ١٠ ة) سن٣٩ - ٣١متوسط ( ٧,٧٢ ٣٣
 ٢٢,٦ ٧ ة) سن٤٩ - ٤٠( كبیر

 ١٠٠ ٣١ المجموع
  عند الإنجاب لمبحوثةاعمر 

 ٣٨,٧ ١٢  ) سنة٢٦ - ١٨منخفض(

 ٤٨,٤ ١٥ ) سنة٣٦ - ٢٧متوسط( ٦,٨٣ ٢٨,٦٤
 ١٢,٩ ٤ ) سنة٤٤ - ٣٧مرتفع(

 ١٠٠ ٣١ المجموع
 الحالة الوظیفیة للمبحوثة

 ١٩,٣ ٦ تعمل 
 ٨٠,٧ ٢٥ لا تعمل   

 ١٠٠ ٣١  المجموع
 لیمى المستوى التع

 ١٢,٩ ٤ أمیة

  
  

١٢,٨٣ 

  
  

٤,٠٩ 

 - - تقرأ وتكتب
 ٤٥,٢ ١٤ دبلوم أو ثانوى

 ٣٢,٢ ١٠ جامعیة
 ٩,٧ ٣  فوق جامعى
 ١٠٠ ٣١  المجموع             

 الحالة الإجتماعیة للمبحوثة
 ٨٠,٦ ٢٥ متزوجة

 ١٩,٤ ٦ مطلقة 
 - - أرملة

 ١٠٠ ٣١ المجموع            
 ابة بین الزوجینصلة القر

 ٢٢,٦ ٧ توجد
 ٧٧,٤ ٢٤ لاتوجد 

 ١٠٠ ٣١ المجموع            
  عدد الأطفال

 ٢٢,٦ ٧ طفل واحد

٠,٨٥٥ ٢,٢٥ 
 ٣٢,٢ ١٠ طفلین

 ٤٢ ١٣ ثلاثة أطفال
 ٣,٢ ١  أربع أطفال
 ١٠٠ ٣١ المجموع           

 ذوى الإحتیاجات الخاصةعدد الأطفال 
 ١٠٠ ٣١  طفل واحد

 - -              أكثر من طفل 
  ١٠٠  ٣١  المجموع           
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 درجة مشاركة الزوج فى رعایة الطفل
 ١٦,١ ٥ كبیرة 

 ٤٥,٢ ١٤ متوسطة  
 ٣٨,٧ ١٢ ضعیفة

 ١٠٠ ٣١ المجموع            
 وجود مركز تخاطب بالقریة

  ٤١,٩  ١٣  یوجد
  ٥٨,١  ١٨  لا یوجد 

  ١٠٠  ٣١  المجموع           
 المراكز التى تتردد علیها المبحوثة لتأهیل الطفل عدد

  ٦,٤  ٢  مركز واحد

٠,٨٦٣ ٢,٢٩ 
  ٧١  ٢٢  مركزین

  ١٦,٢  ٥  ثلاث مراكز
  ٦,٤  ٢  خمس مراكز

  ١٠٠  ٣١  المجموع          
 إتجاه الأم نحو طفلها

 ٢٢,٦ ٧ )٢٦ - ٢٢(سلبى

 ٣٢,٣ ١٠ )٣١ - ٢٧(محاید ٤,٤١ ٣٠
 ٤٥,١ ١٤ )٣٦ - ٣٢(إیجابى

 ١٠٠ ٣١ المجموع         
  جمعت وحسبت من إستمارة الإستبیان: المصدر

  
  

) ٣یتضѧح مѧن بیانѧات جѧدول (     أطفال المبحوثات ذوى متلازمѧة داون: وصف أما فیما یخص 
%) كانت أعمارهم صغیرة، ومن الذكور، وكان تѧرتیبهم الثѧانى   ٥٤,٩فال (أن أكثر من نصف الأط

%)، ٥٤,٨%)، كمѧѧѧѧا تبѧѧѧѧین أن درجѧѧѧѧة إعѧѧѧѧاقتهم متوسѧѧѧѧطة بنسѧѧѧѧبة ( ٤١,٩نسѧѧѧѧبة (بѧѧѧѧین الأخѧѧѧѧوات ب
%)، ٤٢وأوضѧѧѧѧحت المبحوثѧѧѧѧات أن تكѧѧѧѧالیف الجلسѧѧѧѧات، وتكѧѧѧѧالیف العѧѧѧѧلاج بالشѧѧѧѧهر متوسѧѧѧѧطة (       

%) من المبحوثات بدأن عملیة التѧدخل المبكѧر للطفѧل وهѧو فѧى عمѧر       ٨٧%)، كما تبین أن (٣٨,٤(
  %) من إجمالى المبحوثات.٦٤,٥رتفع بنسبة (صغیرة، وبالتالى كان مردود التدخل المبكر م
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  لأطفال متلازمة داونالمستقلة  ت المبحوثات وفقا للمتغیراتتوزیع إجابا .٣جدول 
 المعیارى الإنحراف المتوسط الحسابى % العدد المتغیرات الشخصیة

 عمر الطفل
 ٥٤,٩ ١٧ سنة)٤ - ٣(صغیر

 ٢٩ ٩ سنة)٧ - ٥متوسط( ١,٩٩ ٤,٨٠
 ١٦,١ ٥ سنة)٩ - ٨(كبیر

 ١٠٠ ٣١ المجموع          
  نوع الطفل

 ٥٤,٩ ١٧  ذكر 
 ٤٥,١ ١٤ أنثى 

 ١٠٠ ٣١ المجموع         
 ترتیب الطفل بین أخواته

      ٢٥,٨  ٨  الطفل الأول
 ٤١,٩ ١٣ الطفل الثانى 

 ٢٩ ٩ الطفل الثالث   
 ٣,٢ ١  الطفل الرابع

   ١٠٠ ٣١ المجموع          
 الإعاقة ةشد

 ٣٢,٣ ١٠ بسیطة

 ٥٤,٨ ١٧ متوسطة 
 ١٢,٩ ٤ كبیرة

 ١٠٠ ٣١ المجموع             
 تكالیف الجلسات بالشهر

 ٢٩ ٩  )جنیه٣٣٣- ٢٠٠منخفض(

 ٤٢ ١٣ جنیه)٤٦٦-٣٣٤متوسط( ٩٧.٩٦ ٣٩٣,٨٧
 ٢٩ ٩ جنیه)٦٠٠-٤٦٧مرتفع(

 ١٠٠ ٣١ المجموع           
 تكلفة العلاج بالشهر

 ٣٥,٥ ١١ )جنیه٤٣٣- ٣٠٠خفض(من

 ٣٨,٤ ١٥ )جنیه٥٦٦-٤٣٤متوسط( ٩٧,٠٨ ٤٦٧,٧٤
 ١٦,١ ٥ )جنیه٧٠٠-٥٦٧مرتفع(

 ١٠٠ ٣١  المجموع         
 عمر الطفل عند بدء التدخل المبكر

 ٨٧ ٢٧   شهر)١٢- ١(صغیر

 ٦,٥ ٢  شهر)٢٤ - ١٣متوسط( ٨,٥٧ ٩,٦١
 ٦,٥ ٢  شهر)٣٦ - ٢٥(كبیر

 ١٠٠ ٣١  موعالمج          
 مردود التدخل المبكر على التطور العقلى للطفل 

 ٢٢,٦ ٧ منخفض

 ١٢,٩ ٤ متوسط 
 ٦٤,٥ ٢٠ مرتفع

 ١٠٠ ٣١ المجموع            
  الإستبیان: جمعت وحسبت من إستمارة المصدر
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   النتائج ومناقشتها:
  :داون لازمةالمبحوثات لرعایة أطفالهن ذوى متأولا: الأدوار التى تقوم بها 

  فى مجال التغذیة:  داون دور المبحوثات فى رعایة أطفالهن ذوى متلازمة  -١
دورهѧن مѧنخفض فѧى    المبحوثات  %) من٦١حوالى () أن ٤أوضحت النتائج الواردة بجدول(

نهن دورهѧن متوسѧط،   ) مѧ %٣٢(داون فى مجال التغذیة، وأن حѧوالى وى متلازمة ذرعایة اطفالهن 
 )٧٢,٠٩وقѧѧد بلѧѧغ المتوسѧѧط الحسѧѧابى( رهѧѧن مرتفѧѧع فѧѧى هѧѧذا المجѧѧال،   ) مѧѧنهن دو%٦,٥(بینمѧѧا كѧѧان

  ) درجة.٧,٩١درجة، بإنحراف معیارى قدره (
  

  تغذیة مجال اللمبحوثات وفقا لدورهن فى توزیع ا. ٤جدول
  المعیارىالإنحرف   المتوسط الحسابى  %  العدد  الفئات

    ٦١,٣  ١٩  درجة )٧٣ – ٦٣منخفض(
  

٧٢,٠٩  
  
  

٧,٩١  
  ٣٢,٢  ١٠  درجة )٨٥ – ٧٤متوسط (
  ٦,٥  ٢  درجة )٩٦ – ٨٦مرتفع (
  ١٠٠  ٣١  المجموع

  
%) من المبحوثات دورهن فى مجѧال تغذیѧة أطفѧالهن ذوى    ٩٣أن حوالى (وتشیر هذه النتائج 

الأمهѧات الریفیѧات بالѧدور     وربما یرجع ذلك إلى عدم معرفة متلازمة داون إما منخفض أو متوسط،
رضѧѧاع ا ذوى متلازمѧѧة داون منѧѧذ عملیѧѧة الإ فیمѧѧا یخѧѧص تغذیѧѧة طفلهѧѧ  الѧѧذى یتوجѧѧب علیهѧѧا القیѧѧام بѧѧه 

حیѧث   أخѧرین  أبنѧاء  لهѧا  یكѧون  قѧد  الأمهѧات  أن أو بمرحلة مابعد الفطام، وإنتهاءًمرورا بعملیة الفطام 
 كمѧѧا بѧѧدورها القیѧѧام تسѧѧتطیع لا وبالتѧѧالى%) مѧѧن المبحوثѧѧات ان لѧѧدیها ثلاثѧѧة أطفѧѧال،   ٤٢أوضѧѧحت (

تفعیѧل بѧرامج   الأمر الذى یسѧتلزم قیѧام الرائѧدات الریفیѧات ب     داون، لازمةمت طفل تجاه یكون أن یجب
توعیѧة الأمهѧѧات الریفیѧѧات  الزراعѧى، وذلѧѧك ل  الإرشѧѧاد جهѧѧاز بهѧا  والمعنѧѧى رعایѧة الأمومѧѧة والطفولѧة  

للطفѧѧل وخصوصѧا فѧѧى سѧѧنین   همیѧѧة عملیѧة التغذیѧѧة بكافѧة مراحلهѧѧا  ممѧن لѧѧدیها طفѧل متلازمѧѧة داون بأ  
دور بالغ الأهمیة فى رفѧع كفѧاءة الجهѧاز المنѧاعى لѧدى الطفѧل والقѧدرة علѧى          عمره الأولى والتى لها

  لأمراض المختلفة.الطبیعیة ل مقاومة ال
تѧم تقسѧیم العبѧارت    ، وبإستعراض دور المبحوثات لكل بند مѧن البنѧود الخاصѧة بمجѧال التغذیѧة     

أشѧارت النتѧائج    ثحیѧ  ، وفئѧة دور المبحوثѧات المѧنخفض،   إلى فئتین هى فئة دور المبحوثات المرتفѧع 
 طفلѧى  لمسѧاعدة  فیما یخص العبѧارات التالیѧة،   لها دور مرتفعالمبحوثات أن  إلى )٥الواردة بجدول (

 مسѧاعدته  مѧن  تمكѧن أ حتѧى  طفلѧى  خلѧف  وأقѧف فمѧه،   إلى ثم الطعام الى یده أوجه الذاتیة التغذیة على
 الخѧامس  الشهر في( مبكرًا المتنوعة الأطعمة أقدموالطعام،  لتناول أفضل بصورة یدیه تحریك على

 الرضѧاعة  مرات عدد زیادةب وأقومجائعًا،  الطفل یكون عندما الأطعمة أقدم، وبالتدریج) السادس أو
، ٢,٧٤،٢,٦٧(حیث جѧاءت بمتوسѧط حسѧابى مѧرجح قیمتѧه       ،ساعات ٣ من بدلاً ساعتین كل لتكون
٢,٤١، ٢,٤٥، ٢,٥٨ѧѧى الترتیѧѧا ، بب) علѧѧینم ѧѧا فѧѧات منخفضѧѧان دور المبحوثѧѧارات كѧѧن العبѧѧل مѧѧى ك

 علѧى  للمسѧاعدة  والكѧوب،   مѧن  صѧغیرة  رشѧفه  منѧه  نتظѧر وأ السѧفلى  الشѧفه  علѧى  الكѧوب  تركالتالیة: أ
وفѧى حالѧة الرضѧاعة    البلѧع،   عملیѧة  لإثѧارة  لأسѧفل  بلطف علیها النقر أو طفلى رقبة بتدلیك أقوم البلع

 الأجѧزاء  بѧین  الطعѧام  أضѧع ومرة،  كل في كافیین وكمیته الحلیب مقیاس یكون أن الصناعیة أحرص
 مثѧѧل السѧѧائلة شѧѧبه بالمѧأكولات  البѧѧدء یجѧѧب ، والمضѧغ  علѧѧى الطفѧѧل لمسѧاعدة  للأسѧѧنان والسѧѧفلى العلیѧا 

 بمتوسѧط  والبلع، حیث جѧاءت  المضغ على الفم عضلات یدرب للطفل الطعام اعطائى السیریلاك، و
  .) على الترتیب١,٩٣، ١,٩٠، ١,٨٠، ١,٧٧، ١,٧١، ١,٣٢قیمته (  حسابى مرجح
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  لبنود مجال التغذیةتوزیع إجابات المبحوثات وفقا  .٥ جدول
المتوسط   نادرا  أحیانا  دائما  العبارة  م

  %  العدد  %  العدد  %  العدد  المرجح
  ٢,٣٥  ٢٢,٦  ٧  ١٩,٤  ٦  ٥٨,١  ١٨  طفلى عند المناعة لتعزیز الطبیعیة الرضاعة على أحرص  ١
 بالید الثدي ومسك بید، الفم داخل الحلمة بوضع طفلى أساعد  ٢

  ٢,٢٢  ٢٥,٨  ٨  ٢٥,٨  ٨  ٤٨,٤  ١٥   برفق علیه والضغط الأخرى

 لتسهیل وجد إن الانسداد وإزالة الأنف تنظیفب أقوم  ٣
  ٢,٢٢  ٢٢,٦  ٧  ٣٢,٣  ١٠  ٤٥,٢  ١٤  الرضاعة

  ٢,٣٨  ١٦,١  ٥  ٢٩,٠  ٩  ٥٤,٨  ١٧  وبعدها رضاعة كل قبل الطفل بتكریع  اقوم  ٤
 بدلاً ساعتین كل نلتكو الرضاعة مرات عدد زیادةب أقوم  ٥

  ٢,٤١  ٩,٧  ٣  ٣٨,٧  ١٢  ٥١,٦  ١٦  ساعات ٣ من

  ٢,٠٦  ٢٥,٨  ٨  ٤١,٩  ١٣  ٣٢,٣  ١٠  رضعة كل قبل معه واللعب الطفل إیقاظ من لابد  ٦
 أن ملاحظة من لابد الصناعیة الرضاعة استخدام حال في  ٧

  ٢,٠٦  ٢٢,٦  ٧  ٤٨,٤  ١٥  ٢٩,٠  ٩  ومناسبة واسعة الحلمة فتحة تكون

 مقیاس یكون أناعة الصناعیة أحرص فى حالة الرض  ٨
  ١,٧٧  ٣٨,٧  ١٢  ٤٥,٢  ١٤  ١٦,١  ٥  مرة كل في كافیین وكمیته الحلیب

 استشیر أن لابد طفلى ارضاع فى صعوبة وجدت اذا  ٩
  ٢,١٢  ٦,٥  ٢  ٧٤,٢  ٢٣  ١٩,٤  ٦  إختصاصیین

 علیا یجب لذا بالبكاء الجوع عن التعبیر طفلى لایستطیع  ١٠
  ٢,٣٨  -  -  ٦١,٣  ١٩  ٣٨,٧  ١٢  منتظمة بمواعید طفلى ارضاع

  ٢,٢٢  ١٩,٤  ٦  ٣٨,٧  ١٢  ٤١,٩  ١٣  الإرضاع وقت مستیقظ الطفل ابقاء على أعمل  ١١
  ٢,٢٥  ١٢,٩  ٤  ٤٨,٤  ١٥  ٣٨,٧  ١٢  الإرضاع أثناء صحیح بشكل یتنفس لطفلى فرصة كى أترك  ١٢
  ٢,٣٥  ٦,٥  ٢  ٥١,٦  ١٦  ٤١,٩  ١٣  البلع لسهولة عمودى وضع فى الطفل أضع  ١٣
المتوسط   نادرا  أحیانا  دائما  (الفطام)العبارة   م

  %  العدد  %  العدد  %  العدد  المرجح
  ١,٩٠  ٢٩  ٩  ٥١,٦  ١٦  ١٩,٤  ٦  یجب البدء بالمأكولات شبه السائلة مثل السیریلاك.  ١٤
  ٢,٤٥  ٦,٥  ٢  ٤١,٩  ١٣  ٥١,٦  ١٦  جائعًا الطفل یكون عندما الأطعمة أقدم  ١٥
  ٢,١٩  ١٦,١  ٥  ٤٨,٤  ١٥  ٣٥,٥  ١١  تشجیعیة باراتوع بكلمات الطعام تناول على طفلى أشجع  ١٦
 أو الخامس الشهر في( مبكرًا المتنوعة الأطعمة أقدم  ١٧

  ٢,٥٨  ١٢,٩  ٤  ١٦,١  ٥  ٧١  ٢٢  بالتدریج) السادس

  ٢,١٥  ٢٢,٦  ٧  ٢٩  ٩  ٤٨,٤  ١٥  حجرى  عند اطعامه في طفلى أضع أن المهم من  ١٨
 الفم داخل الطعام بوضع للطعام الطفل تشویق یمكن  ١٩

  ٢,١٠  ٣٨,٧  ١٢  ١٢,٩  ٤  ٤٨,٤  ١٥  وتحریكه وخارجه

  ١,٩٣  ٤١,٩  ١٣  ٢٢,٦  ٧  ٣٥,٥  ١١  والبلع المضغ على الفم عضلات یدرب للطفل الطعام اعطائى  ٢٠
المتوسط   نادرا  أحیانا  دائما  العبارة ( مابعد الفطام)  م

  %  العدد  %  العدد  %  العدد  المرجح
فلى للأسنان لمساعدة أضع الطعام بین الأجزاء العلیا والس  ٢١

  ١,٨٠  ٤٨,٤  ١٥  ٢٢,٦  ٧  ٢٩  ٩  الطفل على المضغ

 علیها النقر أو طفلى رقبة بتدلیك البلع أقوم على للمساعدة  ٢٢
  ١,٧١  ٥٨,١  ١٨  ١٢,٩  ٤  ٢٩  ٩  البلع عملیة لإثارة لأسفل بلطف

  ٢,١٣  ٣٨,٧  ١٢  ٩,٧  ٣  ٥١,٦  ١٦  الشفاط او الكوب من الشرب طفلى أعلم  ٢٣
  ٢,٠٩  ٣٢,٣  ١٠  ٢٥,٨  ٨  ٤١,٩  ١٣  الطفل فم من السفلى الحافه على الكوب أضع  ٢٤
  ٢,٣٢  ١٦,١  ٥  ٣٥,٥  ١١  ٤٨,٤  ١٥  الطفل فم مقدمة داخل ببطىء یتدفق السائل ادع  ٢٥
 صغیرة رشفه منه وانتظر السفلى الشفه على الكوب  اترك  ٢٦

  ١,٣٢  ١٢,٩  ٤  ٤١,٩  ١٣  ٤٥,٢  ١٤  الكوب من

  ٢,٣٨  ٦,٥  ٢  ٤٨,٤  ١٥  ٤٥,٢  ١٤  الشرب فى یحتاجه لانه الكوب اسفل لیس الطفل لسان أن من اتاكد  ٢٧
 والسبابة الإبهام بوضع السفلى الفك ثبات فى طفلى اساعد  ٢٨

  ٢,٤٥  ١٩,٤  ٦  ١٦,١  ٥  ٦٤,٥  ٢٠  البلع على لأساعده ذقنه تحت

 إلى ثم الطعام الى یده أوجه الذاتیة التغذیة على طفلى لمساعدة  ٢٩
  ٢,٧٤  ٣,٢  ١  ١٩,٤  ٦  ٧٧,٤  ٢٤     فمه

 یدیه تحریك على مساعدته من اتمكن حتى طفلى خلف أقف  ٣٠
  ٢,٦٧  ٣,٢  ١  ٢٥,٨  ٨  ٧١  ٢٢  بصورة أفضل لتناول الطعام

  ٢,٥٨  ٣,٢  ١  ٣٥,٥  ١١  ٦١,٣  ١٩  انوع الأطعمة لطفلى لأنه یمل سریعا   ٣١
  ٢,٥٨  ٩,٧  ٣  ٢٢,٦  ٧  ٦٧,٧  ٢١  أجهز لطفلى أغذیة تتلائم مع حالته الصحیة   ٣٢
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تغذیѧة طفѧل متلازمѧة داون،    بعѧض بنѧود مجѧال    فѧى   المبحوثات انخفاض دور یتضح سبق مما
وربما یرجع ذلك إلى أن المبحوثات یعѧاملن أطفѧالهن ذوى متلازمѧة داون كمعاملѧة الأطفѧال العادیѧة       

جѧѧات خاصѧѧة  افیمѧѧا یخѧѧص الرضѧѧاعة والفطѧѧام ومابعѧѧد الفطѧѧام غیѧѧر مѧѧدركین أن هѧѧذه الفئѧѧة لهѧѧا إحتی      
ت الطفل العادى، لذا یتحتم توجیه التدریب الكافى للأمهѧات الریفیѧات وتѧوعیتهن    تختلف عن إحتیاجا

  ب علیهن القیام به تجاه أطفالهن.بما یتوج
  دور المبحوثات فى رعایة أطفالهن ذوى متلازمة داون فى مجال الرعایة الصحیة: -٢

 ایѧة رع فى منخفض دورهن المبحوثات من) %١٦( أن) ٦ (بجدول الواردة النتائج أوضحت
 بینما متوسط، دورهن منهن) %٦٨( وأن الرعایة الصحیة، مجال فى داون متلازمة ذوى اطفالهن

 بѧإنحراف  درجة، )٢٨,٠٣(الحسابى المتوسط بلغ وقد المجال، هذا فى مرتفع دورهن) %١٦( كان
    .درجة) ٥,٧٢( قدره معیارى
  

  الرعایة الصحیة  مجال توزیع المبحوثات وفقا لدورهن فى .٦جدول
المتوسط   %  العدد  الفئات                 

  الحسابى
  الإنحراف المعیارى

  ١٦  ٥  درجة )٢٣ - ١٥منخفض ( 

٥,٧٢  ٢٨,٠٣  
  ٦٨  ٢١  درجة )٣٢ -٢٤متوسط  (

  ١٦  ٥  درجة )٤١ – ٣٣مرتفع (
  ١٠٠  ٣١  المجموع

  

 یةمجѧѧال الرعایѧة الصѧѧح  فѧى  دورهѧѧن المبحوثѧات  مѧѧن%) ٨٤( حѧوالى  أن النتѧѧائج هѧذه  وتشѧیر 
 وزیѧѧادة الѧѧدخل قلѧѧة إلѧѧى ذلѧѧك یرجѧѧع وربمѧѧا متوسѧѧط، أو مѧѧنخفض إمѧѧا داون متلازمѧѧة ذوى لأطفѧѧالهن

 هѧذا  نتѧائج  أسѧفرت  حیѧث  بالطفѧل،  الخاصѧة  والجلسѧات  العѧلاج  تكѧالیف  علѧى  تنفѧق  التѧى  المصروفات
 للتѧداوى  اللجѧوء  كانѧت  المبحوثѧات  مѧن %) ٤٥( والىحѧ  تواجѧه  التى المشكلات ضمن من أنه البحث

 فѧى  الدولѧة  جدیѧة  إلѧى  تحتѧاج  الفئѧة  هѧذه  فѧإن  لѧذا  العلاج، تكالیف على القدرة لعدم الشعبیة تبالوصفا
  .   والعلاجى التأهیلى الحكومى الدعم

 تقسѧیم  تѧم ، الرعایѧة الصѧحیة   بمجѧال  الخاصѧة  البنود من بند لكل المبحوثات دور وبإستعراض
المѧѧѧنخفض، حیѧѧѧث  المبحوثѧѧات  دور وفئѧѧѧة المرتفѧѧع،  المبحوثѧѧѧات دور فئѧѧة  هѧѧѧى فئتѧѧین  إلѧѧѧى العبѧѧارت 

 ضѧرورة التالیѧة:   العبѧارات  یخѧص  فیمѧا  مرتفع دور لها المبحوثات أن إلى )٧أوضحت نتائج جدول(
 ،الكѧلام  علѧى  طفلѧى  لمسѧاعدة  والكѧلام  النطق أعضاء بتدلیك أقومو الولادة، بعد مباشرة القلب فحص

 المواعیѧد  فى الأدویة الطفل عطاءإ على حافظأو الدرقیة، الغدة لهرمون سنوي فحص بإجراء أقومو
، ٢,٣٥، ٢,٤٢، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة المتوسѧѧط الحسѧѧابى المѧѧرجح(     المظبوطѧѧة وبالجرعѧѧات المحѧѧددة

 متابعѧѧة :عبѧѧاراتكѧѧان دور المبحوثѧѧات منخفضѧѧا فیمѧѧا یخѧѧص   بینمѧѧا  ) علѧѧى الترتیѧѧب. ٢,٢٢، ٢,٢٥
 الأنѧف  طبیѧب  مѧع  تѧابع أطفلѧى،   سѧنان أ لتنظیѧف  یومیѧا  الخѧیط  دوریѧة، اسѧتخدم   بصѧفة  الأسѧنان  طبیب

 فحѧص  بѧاجراء  اقѧوم  الفلورایѧد، و  علѧى  یحتѧوى  بمعجѧون  طفلى اسنان وانظفشهور،  ٣ كل والأذن
، ١,٧١، ١,٥٨، ١,٢٢، ١,١٩حیث بلغت قیمة المتوسط الحسابى المѧرجح (  سنة،  كل مرة العیون
  )على الترتیب.  ١,٧٧

  
  توزیع إجابات المبحوثات وفقا لبنود مجال الرعایة الصحیة .٧جدول

المتوسط   نادرا  أحیانا  دائما  )العبارة ( الرعایة الصحیة  م
  %  العدد  %  العدد  %  العدد  المرجح

  ٢,٢٥  ٢٩  ٩  ١٦,١  ٥  ٥٤,٨  ١٧   الدرقیة الغدة لهرمون سنوي فحص أقوم بإجراء  ١
  ١,٧٧  ٤٨,٤  ١٥  ٢٥,٨  ٨  ٢٥,٨  ٨  سنة كل مرة العیون فحص باجراء اقوم  ٢
 عمر حتى سنویاً للسمع فحوصات إجراء یجب  ٣

  ١,٨٧  ٦’٥١  ١٦  ٩,٧  ٣  ٣٨,٧  ١٢  سنوات ٣

سنوات اقوم باجراء مقیاس السمع  ٣بعد عمر   ٤
  ١,٨٠  ٤٥,٢  ١٤  ٢٩  ٩  ٢٥,٨  ٨  كل سنتین 
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أقوم بتدلیك أعضاء النطق والكلام لمساعدة   ٥
  ٢,٣٥  ٢٢,٦  ٧  ١٩,٤  ٦  ٥٨,١  ١٨  على الكلامطفلى 

  ١,٨٠  ٤٥,٢  ١٤  ٢٩  ٩  ٢٥,٨  ٨  اقوم بتنظیف اسنان طفلى مرتین فى الیوم  ٦
  ١,٢٢  ٧٧,٤  ٢٤  ٢٢,٦  ٧  -  -  م الخیط یومیا لتنظیف اسنان طفلىاستخد  ٧
  ١,١٩  ٩٠,٣  ٢٨  ٩,٧  ٣  -  -  متابعة طبیب الأسنان بصفة دوریة   ٨
انظف اسنان طفلى بمعجون یحتوى على   ٩

  ١,٧١  ٤٨,٤  ١٥  ٣٢,٣  ١٠  ١٩,٤  ٦  الفلوراید

 على للحفاظ والكربوهیدرات السكریات من اقلل  ١٠
  ١,٩٦  ٤١,٩  ١٣  ١٩,٤  ٦  ٣٨,٧  ١٢  طفلى من التسوس اسنان

  ١,٥٨  ٥٨,١  ١٨  ٢٥,٨  ٨  ١٦,١  ٥  شهور ٣اتابع مع طبیب الأنف والأذن كل   ١١
من المهم إزالة اللوزتین والزوائد الأنفیة   ١٢

  ١,٨٣  ٤١,٩  ١٣  ٣٢,٣  ١٠  ٢٥,٨  ٨  لمساعدة طفلى على التنفس

  ٢,٤٢  ١٦,١  ٥  ٢٥,٨  ٨  ٥٨,١  ١٨  ةالولاد بعد مباشرة القلب فحص ضرورة  ١٣
یعانى طفلى من صعوبة التنفس اثناء النوم لذا   ١٤

  ٢,٠٩  ٣٥,٥  ١١  ١٩,٤  ٦  ٤٥,٢  ١٤  لتعدیل وضعیة نومه كثیرا استیقظ

احافظ على اعطاء الطفل الأدویة فى المواعید   ١٥
  ٢,٢٢  ٢٢,٦  ٧  ٣٢,٣  ١٠  ٤٥,٢  ١٤  وبالجرعات المظبوطة ةالمحدد

  

 متلازمѧة  لطفѧل  الرعایѧة الصѧحیة  بعض بنود مجال  فى المبحوثات دور تدنى یتضح سبق مما
ینѧتج عنѧه   مما یدل على وجود شىء من الإهمال فى المتابعة الدوریة لصحة الأطفال ممѧا قѧد    داون،

  مشاكل صحیة جدیدة.
  دور المبحوثات فى رعایة أطفالهن ذوى متلازمة داون فى مجال تعدیل السلوك: -٣

 رعایѧة  فѧى  مѧنخفض  دورهن المبحوثات من) %١٣( أن) ٨(بجدول الواردة النتائج أوضحت
 بینمѧا  متوسѧط،  دورهѧن  مѧنهن ) %٨٥( وأن تعدیل السѧلوك،  مجال فى داون متلازمة ذوى  اطفالهن

 بѧإنحراف  درجѧة، )٣٨,٠٣(الحسѧابى  المتوسط بلغ وقد المجال، هذا فى مرتفع دورهن) %٢٩( كان
  .    درجة) ٥,٤٠( قدره معیارى

  

  ن فى مجال تعدیل السلوكیع المبحوثات وفقا لدورهتوز .٨ جدول
  الإنحراف المعیارى  المتوسط الحسابى  %  العدد  الفئات                  

  ١٣  ٤  درجة )٣٤ - ٢٨منخفض ( 

٥,٤٠  ٣٨,٠٣  
  ٥٨  ١٨  درجة )٤١ -٣٥متوسط  (

  ٢٩  ٩  درجة )٤٨ – ٤٢مرتفع (
  ١٠٠  ٣١  المجموع

 ذوى أطفѧالهن  سѧلوك  تعѧدیل  مجال فى دورهن المبحوثات من %)٧١( أن النتائج هذه وتشیر
 رعایѧة  فѧى  الѧزوج  مشѧاركة  ضѧعف  إلѧى  ذلѧك  یرجѧع  وربمѧا  متوسѧط،  أو مѧنخفض  إمѧا  داون متلازمة
 مشѧѧѧاركة أن المبحوثѧѧѧات مѧѧѧن%) ٨٤( حѧѧѧوالى أوضѧѧѧحت أو السѧѧѧیطرة علѧѧѧى سѧѧѧلوكه، حیѧѧѧث الطفѧѧѧل

ارة إلѧى إحتیѧاج الأمهѧات الریفیѧات     وفى ذلك إشѧ  ضعیفة، أو متوسطة إما الطفل رعایة فى أزواجهن
متلازمѧة داون فѧور حѧدوث    طفѧل  تعѧدیل سѧلوك    عملیѧة  بأهمیѧة  نلتѧوعیته إلى مѧن یمѧد لهѧا یѧد العѧون      

السلوك غیѧر المرغѧوب، كمѧا یتوجѧب تعѧدیل السѧلوك فѧى الصѧغر حیѧث یصѧعب تعѧدیل سѧلوك طفѧل              
    متلازمة داون فى الكبر.

 تقسѧѧیم تѧѧم، تعѧѧدیل السѧѧلوك بمجѧѧال الخاصѧة  البنѧѧود مѧѧن بنѧѧد لكѧѧل المبحوثѧѧات دور وبإسѧتعراض 
 شѧیر  المѧنخفض، حیѧث ت   المبحوثѧات  دور وفئѧة  المرتفѧع،  المبحوثѧات  دور فئѧة  هى فئتین إلى العبارت

 طفلѧى  سѧلوك  تعѧدیل  قبѧل ما یخѧص عبѧارات:   ی) إلى أن دور المبحوثات كان مرتفعا ف٩جدول( نتائج 
 أن علیѧѧا یجѧѧب امامѧѧه، و بالتقلیѧѧد سѧѧلیمال السѧѧلوك علѧѧى طفلѧѧى وادرب أولا، الصѧѧحیة حالتѧѧه أراعѧѧى
    ،سѧѧѧلوكه یعѧѧѧدل لكѧѧѧى لطفلѧѧѧى المسѧѧѧتمر التكѧѧѧرار طفلѧѧѧى، واسѧѧѧتخدم یفضѧѧѧلها التѧѧѧى المكافئѧѧѧات أعѧѧѧرف
، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة المتوسѧѧط الحسѧѧابى المѧѧرجح     معѧѧین سѧѧلوك تعѧѧدیل عنѧѧد بالتѧѧدریج طفلѧѧى وأدرب

بحوثѧѧات منخفضѧѧا فیمѧѧا  ) علѧѧى الترتیѧѧب، بینمѧѧا كѧѧان دور الم  ٢,٣٨، ٢,٣٨، ٢,٥٨، ٢,٤١، ٢,٦٤(
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 اشѧیاء  مѧن  طفلѧى  حѧرم أالسѧلوك،   تعلم نهایة في المكافئات تقدیم في تدریجیا انسحب :عباراتیخص 
 الطفѧل  سѧلوك  وأعѧدل العقѧاب،   تنفیѧذ  أثنѧاء  الإنفعѧال  تجنѧب أمقبѧول،   غیѧر  سѧلوك  علѧى  لѧه  عقابا یحبها

 فѧѧى الاشѧѧتراك لالخѧѧ مѧѧن الخجѧѧول الطفѧѧل سѧѧلوك الریاضѧѧیة، وأعѧѧدل التمѧѧارین خѧѧلال مѧѧن العѧѧدوانى
المتوسѧط المѧرجح    حیث بلغت قیمѧة للإشباع،  تجنباً المكافئات نوعأوالرحلات،  أو المسرحى النشاط

  ) على الترتیب.١,٦٤، ١,٦١، ١,٦١، ١,٦١، ١,٥٨، ١,٥٨( 
  

  توزیع إجابات المبحوثات وفقا لبنود مجال تعدیل السلوك .٩جدول
المتوسط   ادران  أحیانا  دائما  )السلوك تعدیل(   العبارة  م

  %  العدد  %  العدد  %  العدد  المرجح
  ٢,٥٨  ١٢,٩  ٤  ١٦,١  ٥  ٧١  ٢٢   امامه بالتقلید  السلیم السلوك على طفلى ادرب  ١
  ٢,٣٨  ١٢,٩  ٤  ٣٥,٥  ١١  ٥١,٦  ١٦   سلوكه یعدل لكى لطفلى المستمر التكرار استخدم  ٢
  ٢,٣٨  ٩,٧  ٣  ٤١,٩  ١٣  ٤٨,٤  ١٥   معین سلوك تعدیل عند بالتدریج طفلى أدرب  ٣
  ٢,٦٤  ٦,٥  ٢  ٢٢,٦  ٧  ٧١  ٢٢  أولا الصحیة حالته أراعى طفلى سلوك تعدیل قبل  ٤
  ٢,٤١  ٦,٥  ٢  ٤٥,٢  ١٤  ٤٨,٤  ١٥   طفلى یفضلها التى المكافئات أعرف أن علیا یجب  ٥
  ٢,٢٩  ١٩,٤  ٦  ٣٢,٣  ١٠  ٤٨,٤  ١٥  فوراً المناسب السلوك حدوث بعد المكافأه اقدم  ٦
  ١,٦٤  ٤٨,٤  ١٥  ٣٨,٧  ١٢  ١٢,٩  ٤  للإشباع تجنباً المكافئات انوع  ٧
  ١,٥٨  ٤٨,٤  ١٥  ٤٥,٢  ١٤  ٦,٥  ٢  .السلوك تعلم نهایة في المكافئات تقدیم في انسحب تدریجیا  ٨
 لتعدیل معه بصرى وبتواصل منخفض بصوت طفلى اوبخ  ٩

  ١,٩٣  ٣٨,٧  ١٢  ٢٩  ٩  ٣٢,٣  ١٠  معین سلوك

  ١,٨٧  ٣٥,٥  ١١  ٤١,٩  ١٣  ٢٢,٦  ٧  السىء سلوكه عند والصراخ بالضرب طفلى اعاقب  ١٠
 غیر سلوك على له عقابا یحبها اشیاء من طفلى احرم  ١١

  ١,٥٨  ٥١,٦  ١٦  ٣٨,٧  ١٢  ٩,٧  ٣  مقبول

  ١,٦١  ٤٥,٢  ١٤  ٤٨,٤  ١٥  ٦,٥  ٢  العقاب تنفیذ أثناء الإنفعال اتجنب  ١٢
  ١,٩٠  ٣٥,٥  ١١  ٣٨,٧  ١٢  ٢٥,٨  ٨  عشوائى ولیس منظم بشكل طفلى سلوك بتعدیل أقوم  ١٣
  ٢  ٢٩  ٩  ٤١,٩  ١٣  ٢٩  ٩  المرغوب غیر السلوك تحدید أولا على یجب  ١٤
  ٢  ٣٥,٥  ١١  ٢٩  ٩  ٣٥,٥  ١١   مسحها منه اطلب الأرض على العصیر طفلى سكب اذا  ١٥
 الحائط على والكتابه مقبوله الدفتر فى الكتابه أن طفلى اعلم  ١٦

  ١,٧٠  ٣٨,٧  ١٢  ٥١,٦  ١٦  ٩,٧  ٣   مقبولة غیر

  ١,٦١  ٤٥,٢  ١٤  ٤٨,٤  ١٥  ٦,٥  ٢  الریاضیة التمارین خلال من ىالعدوان الطفل سلوك اعدل  ١٧
 النشاط فى الاشتراك خلال من الخجول الطفل سلوك اعدل  ١٨

  الرحلات أو المسرحى
١,٦١  ٤٥,٢  ١٤  ٤٨,٤  ١٥  ٦,٥  ٢  

  ٢,٢٥   ١٩,٤  ٦  ٣٥,٥  ١١  ٤٥,٢  ١٤  الأخرین مع التكیف على طفلى أدرب  ١٩
وربمѧا  بعض البنود الخاصة بمجال تعدیل السلوك، فى  دورالمبحوثاتتدنى  مما سبق یتضح 

 وإمѧا إلѧى   إحتیاج المبحوثات لإختصاصیین فى مجѧال التربیѧة والعѧلاج السѧلوكى،    إما یرجع ذلك إلى 
 لتعѧѧدیل السѧѧلیمة الطѧѧرق الأمهѧѧات المبحوثѧѧات بتعلѧѧیم للأطفѧѧال المѧѧدربین الإختصاصѧѧیین قیѧѧام عѧѧدم

  .السلوك
  أطفالهن ذوى متلازمة داون: ثات فى رعایةالمشكلات التى تواجه المبحوثانیا: 

تبین أن المبحوثات یعѧانین مѧن نѧوعین مѧن المشѧكلات منهѧا مѧایخص الأمهѧات والأطفѧال معѧا           
) أن ١٠ومنها مایخص المشاكل الصحیة التى یولد بها أطفѧال متلازمѧة داون، حیѧث أوضѧح جѧدول(     

 شѧѧعور تلازمѧѧة داون كانѧѧت   أكثѧѧر المشѧѧكلات التѧѧى تواجѧѧه المبحوثѧѧات فѧѧى رعایѧѧة أطفѧѧالهن ذوى م        
 الأطفѧال  ودمѧج  تعلѧیم  إمكانیѧة  فѧى  صѧعوبات  %)، ووجѧود ٩٣الطفѧل (  مسѧتقبل  علѧى  بѧالقلق  الأمهات

داون  متلازمѧة  لأسѧر  المادیѧة  الحكومیѧة  المسѧاعدات  فى وقصور ضعف %)، ووجود٨٣بالمدارس(
 كѧوادر  وافرتѧ  عѧدم و، %)٧٤(للطفѧل  التأهیلیѧة  والجلسѧات  الأدویѧة  تكѧالیف  لایكفى %)، والدخل٨٣(

 رعایѧѧة فѧѧى الأم مѧѧع الѧѧزوج تعѧѧاون ضѧѧعفو%)، ٧١طفلهѧѧا ( رعایѧѧة فѧѧى الأم لمسѧѧاعدة متخصصѧѧة
 مѧѧن الأمهѧѧات %)، وانزعѧѧاج٥٤الطفѧѧل ( بسѧѧبب الѧѧزوجین بѧѧین الخلافѧѧات كثѧѧرةو%)، ٦١الطفѧѧل (

 تكѧالیف  علѧى  القѧدرة  لعѧدم  الشѧعبیة  للوصѧفات  %)، واللجѧوء ٥٤الطفѧل (  علѧى  المركѧزة  النѧاس  نظѧرة 
  %).٢٩( والقرى بالمراكز الأطفال لتأهیل حكومیة عیادات وجود %)، وعدم٤٥العلاج (
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   المشكلات التى تواجه المبحوثات فى رعایة أطفالهن ذوى متلازمة داون .١٠جدول  
  %  التكرار  التى تواجه المبحوثات فى رعایة أطفالهن ذوى متلازمة داون المشكلات

  ٩٣,٥  ٢٩  شعور الأمهات بالقلق على مستقبل الطفل
  ٨٣.٨  ٢٦  وجود صعوبات فى إمكانیة تعلیم ودمج الأطفال بالمدارس

  ٨٣,٨  ٢٦  وجود ضعف وقصور فى المساعدات الحكومیة المادیة لأسر متلازمة داون 
  ٧٤,٢  ٢٣  الدخل لایكفى تكالیف الأدویة والجلسات التأهیلیة للطفل

  ٧١  ٢٢  توافر كوادر متخصصة لمساعدة الأم فى رعایة طفلها معد
  ٦١,٣  ١٩  ضعف تعاون الزوج مع الأم فى رعایة الطفل

  ٥٤,٨  ١٧  كثرة الخلافات بین الزوجین بسبب الطفل
  ٥٤,٨  ١٧  انزعاج الأمهات من نظرة الناس المركزة على الطفل

  ٤٥,٢  ١٤  اللجوء للوصفات الشعبیة لعدم القدرة على تكالیف العلاج
  ٢٩  ٩  بالمراكز والقرىعدم وجود عیادات حكومیة لتأهیل الأطفال 

  

أمѧا بالنسѧبة للمشѧكلات الصѧѧحیة التѧى یعѧانى منهѧا أطفѧѧال المبحوثѧات ذوى متلازمѧة داون فقѧѧد         
%) مѧѧن أطفѧѧال المبحوثѧѧات یعѧѧانین مѧѧن وجѧѧود ثقѧѧب بالقلѧѧب،  ٦٤) بѧѧأن (١١أوضѧѧحت نتѧѧائج جѧѧدول (

حѧوالى  %) یعѧانون مѧن صѧعوبة فѧى التѧنفس، و     ٤٢%) منهن لدیه تأخر فى الكѧلام، و( ٤٨وحوالى (
%) یعѧѧانون مѧѧن ضѧѧعف وارتخѧѧاء فѧѧى   ٣٢%) یتكѧѧرر عنѧѧدهم نѧѧزلات البѧѧرد، كمѧѧا أن حѧѧوالى (   ٣٨(

%) یعانون مѧن ضѧعف البصѧر، كمѧا تبѧین أن مѧایقرب مѧن        ٢٩العضلات، وكذلك ضعف السمع، و(
%) مѧنهم لدیѧه   ٢٢حѧوالى ( ن الزوائد الأنفیѧة ( اللحمیѧة)، و  %) من أطفال المبحوثات یعانون م٢٦(

كمѧا تبѧین أن   %) یعانون من خلل بهرمون الغدة الدرقیة، ١٠در، وما یقرب من (حساسیة أنف وص
%) من أطفال المبحوثѧات یعѧانون مѧن مѧرض أنیمیѧا الفѧول، وضѧمور فѧى المѧخ، ووجѧود           ٣حوالى (

حصوات على الكلى، وتسوس بالأسنان، ووجود عیب خلقѧى بѧالكلى، ووصѧلة شѧریان بالقلѧب بѧنفس       
   النسبة.  
  

  ت الصحیة التى یعانى منها أطفال المبحوثات ذوى متلازمة داونالمشكلا .١١ جدول
  %  التكرار  لأطفال المبحوثات ذوى متلازمة داون المشكلات الصحیة 

  ٦٤,٥  ٢٠  ثقب بالقلب
  ٤٨,٣  ١٥  التأخر فى الكلام
  ٤٢   ١٣  صعوبة التنفس

  ٣٨,٧  ١٢  متكررة برد نزلات
  ٣٢,٢  ١٠  ضعف وارتخاء العضلات

  ٣٢,٢  ١٠  ضعف السمع 
  ٢٩  ٩  ضعف البصر

  ٢٥,٨  ٨  الزوائد الأنفیة( اللحمیة)
  ٢٢,٥  ٧  حساسیة أنف وصدر

  ٩,٦  ٣  خلل فى هرمون الغدة الدرقیة
  ٣,٢  ١  أنیمیا الفول

  ٣,٢  ١  ضمور فى المخ
  ٣,٢  ١  حصوات على الكلى

  ٣,٢  ١  تسوس الأسنان
  ٣,٢  ١  عیب خلقى بالكلى

  ٣,٢  ١  وصلة شریان بالقلب
     

منهѧا مایصѧنف كمشѧكلات نفسѧیة      یعانین من مشكلات متعѧددة  المبحوثات أن مما سبقنستنتج 
ومنهѧѧا مѧѧاهو إقتصѧѧادى خѧѧاص بتكѧѧالیف العѧѧلاج والرعایѧѧة  الأم المسѧѧتمر علѧѧى مسѧѧتقبل الطفѧѧل، قلѧѧق ك

الصѧѧحیة، ومنهѧѧѧا مѧѧѧاهو إجتمѧѧاعى خѧѧѧاص بعلاقѧѧѧة الأسѧѧѧرة بالѧѧداخل والخѧѧѧارج، والمشѧѧѧاكل الخاصѧѧѧة     
لسѧلب  الإضافة إلى المشاكل الصحیة التى یعانى منها الطفل والتѧى تѧؤثر با  بالخلافات الزوجیة، هذا ب

فѧى أدائهѧا لѧدورها داخѧل الأسѧرة سѧواء للطفѧل خاصѧة أم          على نفسیة الأم وبالتالى توجد حالѧة تخѧبط  
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، وعلیѧѧه یجѧѧب التصѧѧدى لتلѧѧك المشѧѧكلات لمسѧѧاعدة الأمهѧѧات الریفیѧѧات فѧѧى أداء دورهѧѧا   للأسѧѧرة عامѧѧة
    ال ذوى متلازمة داون. فیما یخص رعایة أطف

مقترحѧѧات المبحوثѧѧات للتغلѧѧب علѧѧى المشѧѧكلات التѧѧى تѧѧواجههن فѧѧى رعایѧѧة أطفѧѧالهن ذوى         ثالثѧѧا: 
  متلازمة داون:

) مقترحات المبحوثات للتغلب على المشѧكلات التѧى تѧواجههن فѧى     ١٢أوضحت نتائج جدول (
إقتѧѧرحن بضѧѧرورة   %) مѧѧن المبحوثѧѧات ٨٧رعایѧѧة اطفѧѧالهن ذوى متلازمѧѧة داون، حیѧѧث تبѧѧین أن (   

 المѧѧѧیلاد مѧѧѧن الأولѧѧѧى اللحظѧѧѧة منѧѧѧذ الخاصѧѧѧة الإحتیاجѧѧѧات ذوى لتسѧѧѧجیل متخصصѧѧѧة منظمѧѧѧة وجѧѧѧود
 أخѧرى  ناحیѧة  ومѧن  ناحیѧة،  مѧن  والأسѧرة  للطفѧل  كثیرة إجراءات لتسهیل المیلاد شهادة فى وتسجیلهم

) مѧنهن  %٨٠لهѧم، و(  الѧلازم  تѧوفیر  مѧن  تѧتمكن  حتى الدولة لدى إحصائیة بمثابة التسجیل هذا یكون
 طفѧل  مѧیلاد  عѧن  الناجمѧة  الزوجیѧة  المشѧكلات  لتلافѧى  للѧزوجین  تدریبیѧة  دورات إقترحن بأهمیة تلقى

 تلѧѧك فѧѧى والѧѧزوج الأسѧѧرة افѧѧراد واشѧѧراك معѧѧه، التعامѧѧل كیفیѧѧة علѧѧى وتѧѧدریبهم داون، متلازمѧѧة ذوى
 الرعایѧة  بجانѧب  الأطفѧال  لهѧؤلاء  حكومیѧة  تأهیѧل  مراكز الدورات، وكانت نفس النسبة لمقترح توفیر

%) مѧن  ٧٧بالمحافظѧة، وأفѧادت (   واحѧد  مكѧان  فѧى  تمركزها وعدم والقرى المراكز فى لهم الصحیة
 أطفѧال  مѧع  للتعامѧل  العلمیѧة  الطریقѧة  علѧى  الѧدمج  مѧدارس  فѧى  المدرسѧین  المبحوثات بѧإقتراح تѧدریب  

 المجتمѧع،  فѧى  الإنѧدماج  علѧى  قѧادرین  وأسѧویاء  متعلمѧین  أشѧخاص  تخѧریج  یمكن حتى داون متلازمة
 بلѧه ( بأنهѧا  الفئѧة  هѧذه  تصنف التى الدراسیة الكتب فى النظر %) من المبحوثات اقترحن إعادة٥٤و(

 نظѧرة  تغییѧر  وبالتѧالى  العمѧل  بسѧوق  الإلتحѧاق  على وقادرین للتعلم قابلین أشخاص أنهم إلى) منغولى
 فѧѧى الدولѧѧة جدیѧѧةضѧѧرورة   المبحوثѧѧات %) مѧѧن٥١( أخیѧѧرا اقتѧѧرح ، والأفضѧѧل إلѧѧى لهѧѧم المجتمѧѧع
  لهم. والتعلیمیة والتأهیلیة والنفسیة الصحیة الرعایة وتوفیر داون متلازمة بذوى الإهتمام

  
  مقترحات المبحوثات للتغلب على المشكلات التى تواجههن فى رعایة أطفالهن .١٢ جدول

  %  التكرار  أطفالهن رعایة فى تواجههن التى المشكلات على للتغلب المبحوثات مقترحات      م
 من الأولى اللحظة منذ الخاصة الإحتیاجات ذوى لتسجیل متخصصة منظمة وجود ضرورة  ١

 ومن ناحیة، من والأسرة للطفل كثیرة إجراءات لتسهیل المیلاد شهادة فى وتسجیلهم المیلاد
 اللازم توفیر من تتمكن حتى الدولة لدى إحصائیة بمثابة التسجیل هذا یكون أخرى ناحیة

  لهم

٨٧.٠٩  ٢٧  

 ذوى طفل میلاد عن الناجمة الزوجیة المشكلات لتلافى للزوجین تدریبیة تدورا تلقى  ٢
 تلك فى والزوج الأسرة افراد واشراك معه، التعامل كیفیة على وتدریبهم داون، متلازمة
  الدورات

٨٠,٦  ٢٥  

 المراكز فى لهم الصحیة الرعایة بجانب الأطفال لهؤلاء حكومیة تأهیل مراكز توفیر  ٣
  ٨٠,٦  ٢٥  بالمحافظة واحد مكان فى ركزهاتم وعدم والقرى

 داون متلازمة أطفال مع للتعامل العلمیة الطریقة على الدمج مدارس فى المدرسین تدریب  ٤
  ٧٧,٤  ٢٤  المجتمع فى الإندماج على قادرین وأسویاء متعلمین أشخاص تخریج یمكن حتى

 أشخاص أنهم إلى) منغولى بله( بأنها الفئة هذه تصنف التى الدراسیة الكتب فى النظر إعادة  ٥
 إلى لهم المجتمع نظرة تغییر وبالتالى العمل بسوق الإلتحاق على وقادرین للتعلم قابلین

  الأفضل
٥٤,٨  ١٧  

 والتأهیلیة والنفسیة الصحیة الرعایة وتوفیر داون متلازمة بذوى الإهتمام فى الدولة جدیة  ٦
  ٥١,٦  ١٦  لهم والتعلیمیة

  
مبحوثات مѧن وجهѧة نظѧرهن للتغلѧب علѧى المشѧكلات التѧى تѧواجههن         وكانت هذه مقترحات ال

فى رعایة أطفالهن ذوى متلازمة داون، لذا یجب أخذ هذه المقترحات بعѧین الإعتبѧار كوسѧیلة فعالѧة     
لتخفیѧف العѧبء الواقѧع علѧى الأمهѧات الریفیѧات، وتضѧافر كѧل مؤسسѧات الدولѧة الصѧحیة والتعلیمیѧѧة            

العمѧѧل معѧѧا لتلافѧѧى المشѧѧكلات والأخѧѧذ بالمقترحѧѧات فѧѧى محاولѧѧة    والزراعیѧѧة والإجتماعیѧѧة مѧѧن أجѧѧل  
للنهوض بالریفیات ومد ید العون لهن لتستطیع القیام بدورها تجاه طفل متلازمة داون ومن ثѧم تجѧاه   

  أسرتها وأخیرا تجاه المجتمع الذى تنتمى له.
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  التوصیات
   فى ضوء نتائج البحث یمكن التوصیة بما یلى:

الحصول على دورات تدریبیة وتثقیفیة فى وإعدادهم من خلال فیات الرائدات الری تأهیل -١
 بدورها القیام فى المرأة الریفیة التى رزقت بطفل ذو متلازمة داون لمساعدةهذا المجال 

 والطفولة الأمومة رعایة برامج من یتجزأ لا جزء هذا یعد حیث لها، العون ید ومد تجاهه
 .الزراعى الإرشاد جهاز بها والمعنى

ها أدوار الأم بالدرجة الأولى، لذا فإن ولادة طفل متلازمة داون تؤدى إلى عملیة تغیر فى  -٢
النفسیة  بحاجة إلى إرشاد أسرى وإختصاصیین لمساعدتها على مواجهة مشكلاتها

 والإجتماعیة.
ضرورة تعاون الجهاز الإرشادى بصفته الأقرب للریفیات مع المؤسسات الإجتماعیة،  -٣

 ید العون لهم ومساندتهم فى رعایة اطفالهن. والصحیة، لتقدیم
ندوات ودورات تدریبیة للریفیات لتوعیتهن بأهمیة التدخل المبكر برامج إرشادیة وإعداد  -٤

 السلیمة للرعایة التغذویة والصحیة.سالیب الألأطفال متلازمة داون، وإرشادهن على 
دراسات تتبعیة أو  سات فى هذا المجال سواء كانتإجراء المزید من البحوث والدرا -٥

 وصفیة لإلقاء المزید من الضوء على ذوى الإحتیاجات الخاصة.
  المراجع

 السѧلوك  فѧى  وأثѧره  الأمهѧات  مѧن  لعینѧة  الإیجѧابى  التفكیѧر  .)٢٠١٦( االله عبѧد  الѧدین  جمѧال  شیماء الحسن، أبو
 العѧدد  ،٢٢ مجلѧد  وإجتماعیѧة،  تربویѧة  دراسѧات  مجلѧة  للتعلم، القابلین عقلیا المعاقین لأطفالهن التكیفى

  .مصر ،٣
فاعلیѧѧة برنѧѧامج علاجѧѧى للتѧѧدخل المبكѧѧر لمواجهѧѧة بعѧѧض المشѧѧكلات       .)٢٠١٠( أبѧѧو حمѧѧارى، حمیѧѧدة علѧѧى  

     ѧѧوراه، كلیѧѧالة دكتѧѧة داون، رسѧѧدیهم متلازمѧѧذین لѧѧال الѧѧات الأطفѧѧیة لأمهѧѧة والنفسѧѧة الأداب، الإجتماعی
 جامعة الفاتح، طرابلس.

 اللѧѧواتى والأمهѧѧات داون متلازمѧѧة ذوى أمهѧѧات لѧѧدى التشѧѧاؤمو التفѧѧاؤل .)٢٠١٥( محمѧѧد جمѧѧال لانѧѧا إعمѧѧر،
 التربویѧة،  العلѧوم  كلیѧة  ماجسѧتیر،  رسالة الغربیة، الضفة فى داون متلازمة ذوى من أبناء لدیهن لیس

 .القدس جامعة
 داون متلازمѧة  وأطفѧال  التوحѧد  أطفѧال  لѧدى  النهائیѧة  القѧدرات  .)٢٠١٢(محمѧد  حسѧن  مصѧطفى  احمѧد،  الحاج

 .غزة الإسلامیة، الجامعة التربیة، كلیة ماجستیر، رسالة ،مقارنة دراسة
 كلیѧة  دكتѧوراه،  رسѧالة  اسѧلامى،  منظѧور  مѧن  المعѧاقین  تربیѧة  مѧنهج  .)٢٠١٢أحمد عبد االله صѧالح (  الزعبى،

   .الیرموك جامعة الإسلامیة، والدراسات الشریعه
 تѧاریخ /   https://slpemad.com/2019/02/17 السѧلوك،  تعدیل استراتیجیات. )٢٠١٩(عماد السعدنى،

 .  ١٧/٢/٢٠١٩:الزیارة
 غѧѧزة  قطѧѧاع فѧѧى داون متلازمѧѧة أمهѧѧات لѧѧدى النفسѧѧیة الصѧѧحة .)٢٠١٠(حسѧѧین مصѧѧباح محمѧѧد العرعیѧѧر،

  .  غزة الإسلامیة، الجامعة التربیة، كلیة ماجستر، رسالة المتغیرات، ببعض وعلاقتها
 مجلѧة  داون، بمتلازمѧة  المصѧابین  للأفѧراد  زةالممیѧ  الشخصѧیة  سѧمات  .)٢٠١١( الطیب السید رقیة العباسى،

 .   السودان المفتوحة، السودان جامعة
 لѧѧدى الیومیѧѧة الحیاتیѧѧة المهѧѧارات تطѧѧویر فѧѧى مبكѧѧر تѧѧدخل برنѧѧامج فاعلیѧѧة .)٢٠١٠(محمѧѧد ضѧѧرار القضѧѧاة،

 رسѧالة  الأردن، فѧى  سѧنوات ) ٦-٣( العمریѧة  المرحلѧة  فѧى  داون متلازمѧة  ذوى الأطفѧال  من مجموعة
  .الأردنیة الجامعة دكتوراه،

 كلیѧة  مجلѧة  داون، متلازمѧة  أطفال أمهات من عینة لدى النفسیة الضغوط .)٢٠١٦( مصطفي عادل سلطان،
 .لیبیا – مصراتة جامعة - الآداب

 مجلѧة " داون"  متلازمѧة  أطفѧال  لخدمة مصممة هادفة تربویة لألعاب نماذج .)٢٠٠٩( حبیب سوسن عباس،
  .الكویت– العربیة الطفولة
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 الإحتیاجѧѧѧات ذوى الأطفѧѧѧال لتربیѧѧѧة كإسѧѧѧتراتیجیة المصѧѧѧورة النشѧѧѧاطات جѧѧѧدول ،)٢٠١٦(فتیحѧѧѧة ت،قسѧѧѧیلا
 قاصѧدى  جامعѧة  -)١٧( العѧدد  وتربویѧة،  نفسѧیة  دراسѧات  مجلة العقلیة، والإعاقة التوحد فئتى الخاصة
 .الجزائر – مرباح

 ،)داون متلازمѧѧѧة – أسѧѧѧالیبه وأهѧѧѧم السѧѧѧلوك تعѧѧѧدیل(  بعنѧѧѧوان محاضѧѧѧرة .)٢٠١٩( أحمѧѧѧد أسѧѧѧامة مѧѧѧدبولى،
  .داون لمتلازمة البحرینیة المصدرالجمعیة

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=8&id=428 
  .٢٦/٨/٢٠١٩: الزیارة تاریخ

 مكتبѧѧة الرعایѧѧة، طѧѧرق – المفسѧѧرة النظریѧѧات – المѧѧدخل العقلیѧѧة الإعاقѧѧة .)٢٠١٥لطیѧѧف( فكѧѧرى متѧѧولى،
 .الأولى ةالطبع ناشرون، الرشد

 للѧتعلم  القѧابلین  داون متلازمѧة  أطفѧال  إكسѧاب  فѧى  الأطفѧال  قصѧص  دور .)٢٠١١( أحمد أحمد مرفت محمد،
 .شمس عین جامعة للطفولة، العلیا الدراسات معهد ماجستیر، رسالة الإجتماعیة، المهارات بعض

 تخفѧѧیض علѧѧى رهوأثѧѧ الإیجѧѧابى التفكیѧѧر تنمیѧѧة فѧѧى إرشѧѧادى برنѧѧامج فاعلیѧѧة .)٢٠١٥(جمѧѧال هѧѧدى محمѧѧد،
 فѧѧى العلمѧѧى البحѧѧث مجلѧѧة ،)للѧѧتعلم القѧѧابلین( عقلیѧѧا المعѧѧاقین الأطفѧѧال أمهѧѧات لѧѧدى النفسѧѧیة الضѧѧغوط
 .مصر شمس، عین جامعة البنات كلیة الأداب،

 المعѧاقین  الأطفѧال  ومشѧكلات  الطفولѧة  مرحلѧة  فѧى  العقلیѧة  الإعاقѧة  دراسة .)٢٠١٤( إبراهیم محمد منى هبد،
 ،٥٢ العѧدد  الѧنفس،  وعلѧم  التربیѧة  فѧى  العربیѧة  الدراسѧات  مجلة سعید، بور ةمحافظ فى وأسرهم عقلیا

  .  السعودیة
 https://www.albayan.ae    .٢٠١٨دیسمبر،  ٥تاریخ الزیارة،  .

  
  
  



Doi: 10.21608/ajas.2019.66213      
 http://ajas.journals.ekb.eg/                                                                    ٢٠١٩، میاده الشوادفى عوض إبراهیم  

 244

The Role of Rural Mothers that Frequent on their Going to the 
Habilitation's Centers for Down Syndrome in the Care of Their 

Children in Kafrelshiekh Governorate (Case Study) 

Mayadah Alshawadafi Awad Ibrahim 
 Agricultural Extension and Rural Development Research Institute 

Abstract 
This research aims mainly to identify the role of rural mothers that 

hesitating on habilitation's centers for Down syndrome in the care of their 
children in Kafrelshiekh governorate. Data of this research were collected by 
using personal interviewing questionnaire during the period from March to May 
2019 from a intentional research sample amounted to 31 respondents 
representing 100% of the population which selected from three administrative 
districts, they are: Kafrelshiekh district, Desouk districts and Metoubas districts 
where the Clinics of health insurance were found in it, where the respondents 
rural women frequented on for habilitate their children with Down syndrome. 
Many of statistical methods were used such as frequencies tables, percentage, 
percentage, arithmetic mean, standard deviation, and weighted arithmetic means 
to explain and interpret the results                                                                  
The most important results were as follows: 

1- About (93%) of the respondents had a low or moderate role in the care of 
their children with Down syndrome.          

2-About (84%) of the respondents had an either low or medium rol in the 
care of their children with Down syndrome in terms of health care.  

3-About (71%) of the respondents had an either low or medium role in their 
care of their children with Down syndrome in terms of behavior modification.                        

4-The most problems faced by the respondents were their concern feelings 
about the future of their children, existence of difficulties in the education and 
integration of their children in the schools, and the health problems which the 
children suffered from it one of the biggest difficulties faced by the respondents.                                          

 5-The most important suggestions of the respondents to overcome their 
problems in the care of their children with Down syndrome is the need for a 
specialized governmental organization to register these children from the first 
birth to be a statistical registration with the State in order to provide them with 
the necessary care.                                              


