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 الملخص
بأضـرار المبیـدات المنزلیـة استھدف البحـث بصـفة رئیسـیة تحدیـد درجـة معرفـة المبحوثـات  

المبیـدات   بأضـرار  الریفیـات   معلومـات   مصـادر  علـى  أضرارھا، والتعرفوطرق تقلیل    المستخدمة،
 بقـري أسـرة 023عینـة قوامھـا  علـى وأجـرى البحـث . وطـرق تقلیـل أضـرارھا  المنزلیة المستخدمة

تـم . الترتیـب  علـىفـاقوس، بلبـیس، كفـر صـقر  :الجعافرة، الروضة، كفر أبو شرابیة التابعة لمراكـز
 ً . وجمعت أسرة 1924من مجتمع الدراسة البالغ عدده  ستیفن ثامبسونطبقاً لمعادلة  اختیارھم عشوائیا
واستخدمت الأسالیب   م.2023  سبتمبر، أكتوبروذلك خلال شھرى    استمارة استبیان  البیانات باستخدام

 الاحصائیة المناسبة في عرض النتائج.
    نتائجال أھم
بأضـرار المبیـدات  المتوسطة عارفمال مستوى فئة في یقعن% 58.1 المبحوثات  أكثر من نصف -1

 مســتوي معــرفتھن متوســطة بطــرق تقلیــل أضــرارھا يومــا یقــرب مــن الثلثــ .المنزلیــة المســتخدمة
)62.2%.(   

المصـادر الشخصـیة أھم المصادر التي تستقي المبحوثات معلومـاتھن منھـا فـي ھـذا المجـال ھـي   -2
)، ثـم مصــادر الأھـل والأقـارب ، ثــم الخبـرة الشخصــیة والتجربـة، الأصـدقاء والجیـران(متمثلـة فـي 

)، وأخیرًا المصـادر المتخصصـة (متمثلـة ، ثم شبكة الانترنت التلیفزیون  في برامججماھیریة (متمثلة  
، ثـم قـراءة الصـحف والمجـلات اساتذة الجامعات والمعاھد البحثیـة،  المرشدة أو أخصائیة التنمیة  :في

 والكتب المتخصصة).
لتنمیـة معـارف الریفیـات تخطـیط وتنفیـذ بـرامج إرشـادیة  وخلص البحث لعدد من التوصیات وھـي:  

صحتھن وصحة أسرھن من خلال اللجوء   علىالمبیدات المنزلیة المستخدمة، وكیفیة الحفاظ    أضرارب
 .زیادة فاعلیة الدور الارشادي وترسیخھ وذلك بتكثیف الاتصال بالریفیات ، لطرق تقلیل أضراره

    المبیداترق تقلیل أضرار  ط  ،والمزمنة، الریفیات الأضرار الحادة الكلمات المفتاحیة:  

 المقدمة والمشكلة البحثیة
كوكـب الأرض قبـل الإنسـان بملایـین السـنین، وأثبتـت الحفریـات ظھـور   علىظھرت الآفات  

 والوسائل الحدیثة االتكنولوجی مدخلات  حدىإ یدات المب ، وأصبحت النباتات أولاً ثم الحیوان ثم الإنسان
 لـىإ تشیر الإحصائیات  من العدید  فأن ذلكل .والنبات  والحیوان للإنسانتلك الآفات الضارة  لمكافحة

وخـط الـدفاع الأول  المنقذ في كثیر مـن الأحیـان باعتبارھاالمبیدات  لاستعمال الماسة والحاجة أھمیة
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النبـات، (فـي  الاقتصـادیة الخسـائر مـن الحد  أو البشر من الملایین أرواح لإنقاذ الذي یتم اللجوء إلیھ 
 .الآفات تلك  ضرر عن الناجمة والحیوان)
بشكل كبیر وتعددت أشكالھا ووظائفھا، فمنھا ما یرش على شـكل   المبیدات المنزلیة  انتشرت لذا  

أقراص توضع داخل جھاز یعمـل بالكھربـاء ویوضـع بجانـب  أورذاذ في جمیع أنحاء غرف المنزل، 
«الـدخان السـام»  الـدوائر تلـك بـین یحمل دائري شكل ذي دخان ویتصاعد منھاطوال اللیل  الأسرة 

أو ،  جمیـع أفـراد الأسـرةالذي یوجھ إلى البعوض أو الذباب، وفي نفس الوقت یستنشقھ النـائمون مـن  
لتحقق بـذلك لمسـتخدمیھا السـھولة ، أو طعوم جاذبة تنثر جافة أو مذابة  محببات أو    مساحیقأو    سوائل

المنزلیة  الآفات لا یوجد بیت یخلو من المبیدات بھدف مكافحة ف  ،تلك الآفات والفعالیة في القضاء على  
مـن دون اتخـاذ   وغیرھـا،  القوارض و  والعناكب،  والبراغیث والنمل  الصراصیر  الذباب والشائعة مثل  

 الإنسان كتب  وبھذا .)2018الرز، ( ,)2006ء رمضان، (الا ،أي احتیاطات لتجنب خطورة استعمالھا
ً  لاً سج نظره، وجھة من ھو یرى كما الطبیعة على تھارانتصا سجل في  والتدمیر التخریب  من محزنا

 الحیـة الكائنـات  ضـد  أیضا ولكن ،یسكنھاالأرض التي  ضد  فقط لیس الموجھ التدمیر ولنفسھ، للبیئة
  .فیھا الحیاة تشاركھ التي

الكائنـات  وانتشـار تكـاثر من تحدد  أو تمنع أو تقتل التي الكیمیائیة المادة المنزلیة المبیدات  تعد 
ه ھـذ  فعالیـة مـن وبـالرغم، تھوصـح تھوممتلكا غذائھ في الانسان تنافس التي(الآفات الضارة)  ةیالح

 آثارھـا السـلبیةخطورتھـا و ظھـرت  فقـد ، ةیالاقتصـاد  ومیزاتھـامنافعھـا العدیـدة و الكیمیائیة المبیدات 
ستنشـاقھا أو إبتلاعھـا أو إ إذا تـم ،)2012(الحسـیني،  ،والحیوان الانسانو البیئة صحة على الضارة

المعرضـة لكمیـات  المیـاهالھواء وو الأغذیة ستھلاكإ أثناءأو ملامستھا وامتصاصھا عن طریق الجلد 
 الحریـر ودیـدان العسـل نحـل مثـلالحشـرات النافعـة  أبادة الى بالإضافة ،المبیدات متبقیات زائدة من 
سـیادة آفـات وكـذلك  ،  غیـر المسـتھدفةوالكائنات  وإضعاف دورھا    الحیویة  والأعداء الطبیعیةوغیرھا  

 یمكنھا ولا بھا تتأثر فلا المبیدات  ھذه ضد   مناعة الآفات  بعض  اكتساب لم تكن موجودة سابقاً، و  جدیدة
 جیـد  مفعـول ذات  تبقـى لكـي أخـرى، بعـد  سـنة تھاسمی درجة من یزید  الإنسان جعل مما، مقاومتھا
  .)2016، سلیمان( ،صنعت من آجلة الذي الغرض  وتؤدي

المدي القصـیر إلا أن الخطـورة  علىصحة الإنسان   علىقد لا تحدث المبیدات أضرار مباشرة  
درجة  إنالمدي الطویل نتیجة وجود متبقیات المبیدات في البیئة والغذاء، حیث  علىتكمن في الضرر  

وحساسیة الكائن الحي سواء كان إنسـاناً أو (الكمیة التي یتم التعرض لھا)  السمیة تختلف تبعاً للجرعة  
تعـرض العمـر وفتـرة ال بـاختلافإحـداث السـمیة والخطـورة  علـىقدرة كما تختلف ال ،حیواناً أو نباتاً 

 ).2020(وزارة الزراعة،  ،للمبید، والجنس والنوع، والحالة الصحیة، والتغذیة، وصورة المستحضر
عن طریـق كبیرة مرة واحدة    ةالتعرض لجرع  نتیجةصورة حادة  بلتسمم بالمبیدات  ا  بحدث وقد  

 24فتـرة  لالخـ فـيالوفـاة أو أعـراض حـادة للسـمیة   ینتج عن التسمم الحـاد و  اھذ ،  الإھمال أو الخطأ
 فإنھـا تسـبب اعـراض السـمیة  طویلـة  كن إذا تم التعرض لجرعـات صـغیرة متكـررة لفتـرةول  ،ساعة

التـنفس  فيضیق و ، عرق غزیر،قيء إجھاد، غثیان، ،اضطراب دوار،    ترجیع،  صداع،المتمثلة في:  
ت عضـلا  فيإفراز اللعاب، تدمیع العین، تقلصات    في، زیادة  إسھالالعین،    فيتتطور الي زغللة    وقد 

 فيسوائل    سوءاً بتكوینأكثر  ن تكون  من أكوی.  الذھنيالجفون، انقباض حدقة العین، وبدایة التشویش  
القلـب   فـيخراج، وفشـل  الإ  فيدان القدرة على التحكم  ، وفقالصدر، حدوث رعشة، تقلصات، غیبوبة

  ).بدون تاریخ (نصار، ،والجھاز التنفسي
 علـى المبیـد  إمكانیـة تعنـي (Toxicity) ویختلف مدلول السمیة عـن مـدلول الضـرر، فالسـمیة

عـن  ةالناتجـ المخـاطرمقـدار كمیـة و فھو (Hazard) رأما بالنسبة للضر ،الوفاةأو  السام الأثر إحداث 
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عـاملین معـاً ھمـا سـمیة  علـىالمبیدات تدل فاعلیة وبالتالي فإن ،  )2012الحسیني،  (المبیدات  استخدام  
  .)2005 (تاج الدین، ،)2003(الدوسري، وآخرون،  ،المبید أو التعرض لھذا المبید 

 ،)9, 8، ص ص 2012(عثمان  ،  alet  Poletta، (2011). et alFenik .(2009)ویتفق 
والتأثیرات  لأضرار ا  ینتج عنھا  وبتركیزات مرتفعةللمبیدات  أن التعرض المستمر على )2018( الرز
 :  الآتیة

مـوت الأجنـة، عجـز وإعاقـة الوظـائف تشوه والنمو والتكاثر (،  الإخصاب (العقم)  علىالتأثیرات    -1
الحساسة للإصابة بالأمراض، خلـل  زیادة(المناعي  )، الجھازالفسیولوجیة للأعضاء، خلل الھرمونات 

(الوظـائف الحسـیة، الخلایـا   العصـبي  )، السـلوكةاللیمفاویـ، تحفیـز الأورام  ةاللیمفاویـ  الخلایا والغدد 
 السرطانیة  الأمراض ،  الجھاز التنفسي وزیادة الأزمات الربویة،  وك)لالمحركة والذاتیة، الإدراك والس

ً والشلل ، والبنكریاس والكبد  للكلیالتأثیرات الحادة ، المختلفة حـدادین ، یـذكربالإضافة إلى ذلك  .أحیانا
، النـوم عنـد  والكـوابیس الأرق الـذاكرة فقـد  :إلـى تـؤدي سـمیة الأكثـر المبیـدات  بعـض  أن )2022(

 .الشیزوفرنیا بمرض  وبالإصابة بالانطواء الإحساس
وانطلاقـاً مـن ذلـك فقـد ،  أنھـا سـموم للحیـاة  علىم النظر إلي المبیدات كلھا وبدون استثناء،  ویت
تجنب إصابة المنـزل ل قائیةاتباع الاجراءات الوأنھ یمكن  )2020( الھیئة العامة للغذاء والدواءأوصت  

ً   مغطاهفي صنادیق سلیمة    جمع القمامة  بالآفات من خلال: وضـع الأطعمـة فـي   ،والتخلص منھا یومیا
والتأكـد مـن جفـاف الأرضـیات، إصلاح كل مصادر تسرب المیاه في المنزل ،  أواني محكمة الإغلاق

الثقـوب   وسـد   إغلاق،  الحرص على التھویة السلیمة للمنزل،  دخول الحشرات   لمنعوضع شبك للنوافذ  
 .في جدران وزوایا المنزل كي لا تتخذھا الحشرات مأوى والثغرات والفتحات 

 ات وتطبیق الجرع ھاتجھیزالمبیدات و في تداولالفعالة الضروریة  حتیاطیات لااب خذ لاا أنكما 
ً  وتخزینھا ،الصحیحة قـراءه التعلیمـات  :التالیـة ءات راالإجـ اتبـاعولذلك فانھ یلـزم ، یجعلھا أكثر أمانا
المبیـد المناسـب للآفـة،  واختیارالعبوات والتأكد من تاریخ الصلاحیة والجرعة المقررة  علىالمسجلة  

، وبعـد الـرش غسـل الملابـس ذات العبـوات المفتوحـةخاصـة  و،  ات مـع المبیـد   لمباشـراالتعامـل    عدم
 فـي المبیدات  المتبقي من عبوات ، تخزین الأخرىبعیداً عن الملابس  للتعامل مع المبیدات المخصصة 

  ).د. ت (نصار،  ،مكان بعید عن متناول الأیدي
ــأن  )2023(راضــي المصــریة لأواستصــلاح اأوصــت وزارة الزراعــة و  تقلیــل مخــاطر وأضــرارب

 التالیة:یتم من خلال الطرق المبیدات 
اختیـار ،  عن المبیدات ذات السمیة الحادة والمزمنـة علـى الإنسـان  الابتعاد ،  المبید   اختیارحسن  

ً   ضرراً اختیار مبیدات لا تحقق  ،  مبیدات ذات أمان عال ، راضيوزارة الزراعة واستصلاح الأ(،  بیئیا
2023.( 

 المبیـدات  استخدام عن الناجم الضرر تأثیر خفض  خلالھا من یمكن وسائلوأن ھناك طرق   كما
 ھيو ،في مدى الضرر الناجم عن استخدام المبیدات  حكمتت  ثلاثة عوامل رئیسیة  توجد :  ، وھيالمنزلیة

 إحداث الضرر على المركب  قدرة  Toxicity السمیة -أ
 وتعني المتطلبات الأساسیة لدخول المركب للجسمContamination التلوث -ب 

  وتمثل فترة التلامس مع المبید  Occupational Exposure :التعرضوقت  -ج

السـمیة والتلـوث ووقـت   وھـيویمكن التحكم في خفض واحد أو أكثر مـن العوامـل الرئیسـیة الثلاثـة  
 :كالآتيالتعرض 
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 .استخدام أقل التركیزات الملائمة، المبیدات الأقل سمیة استخدام :السمیةوسائل خفض  -1

 المبیــد، استنشـاق أو ملامسـة تجنـب  ،ارتـداء الملابـس الوقائیــة المناسـبة :التلـوث خفـض وسـائل -2
 .استخدام أحدث وسائل التطبیق وإرشادات السلامة

 الواقیـة الملابـس ارتـداءبـھ،  عدم زیادة وقت العمل عـن المسـموح  التعرض:وسائل خفض وقت    -3
 المبیـد، غسـیلاسـتخدام  الملوثـة أثنـاء    الجسـم  أجـزاء  غسـل  ،المبید   استخدام  أثناء  والكمامة  والقفازات 

 أثنــاء والكمامـة والقفــازات  الواقیـة الملابــس ارتـداء د،الانتھــاء مـن رش المبیــالملابـس الوقائیــة بعـد 
ً   العبـوات   فـتح  ،الأخـرى  الملابـس  مـع  بالمبیدات   الملوثة  الملابس  غسیل  عدم  المبید،  استخدام  تـدریجیا

  ).2022 وتربویة، علمیة آفاق (موقع واحدة، دفعة المحبوسة الغازات  خروج لمنع
الریفیة ركن أساسـي   المرأةوتعتبر    ،المجتمع الریفيونواه  الأسرة الریفیة الوحدة الأولي    مثلوت

لمـا تتحملـھ المجتمع    استمرار من أركان بناء ھذه الأسرة وشریك رئیسي فاعل لا یمكن دون مشاركتھ 
ولـذا كـان   )،2013(الخـولي،    ،من أعباء ولتعدد الأدوار التي تمارسھا سواء داخل المنزل أو خارجـھ

رأس الأولویـات التـي یجـب أخـذھا فـي الاعتبـار عنـد التخطـیط لتنمیـة   علىالاھتمام بالمرأة الریفیة  
فُ  لیسـت  أوضحت الدراسـات أن المـرأةحیث  ).2018، الشال (الریفي، المجتمع   فقـط المجتمـع نِصـْ
 یقولون كما ،التنمیة الریفیة فيوعنصراً مؤثراً    قوة بشریة وإنتاجیةك  لأھمیتھا  الآخر النصف والرجل

 ةوالأعبـاء الملقـا المسـئولیات مـن وعلـي الـرغم  ).5، ص 2018(سلیم،  ،المجتمع كل ھي المرأة لكن
تطویرھـا لعاتقھا في المجتمع الریفي ومشاركتھا الفعالة داخل أسرتھا إلا أنھا مازالت في حاجـة   على

 ك، وذلـلمبیـدات المنزلیـةالاسـتخدام (الآثار السـلبیة) و  ضرارالأومنھا مجال  في العدید من المجالات  
 .مع المبیدات داخل المنزل باعتبارھا المتعامل الأول

أھـم الـنظم التعلیمیـة غیـر أحد الأجھـزة التنمویـة، وباعتباره  الزراعيالإرشاد    جھازویستطیع  
لدعم مكانة المرأة  تحقیق أھدافھ في ھذا الصدد  فيدورا رئیسیا   یؤدىالریف أن   فيالرسمیة المنتشرة  

 بصـحة الاھتمـام أحد الفـاعلیین الأساسـیین فـيكالریفیة والنھوض بأدائھا لأدوارھا الحیاتیة المختلفة 
عـن طریـق  ،كـل ربـة أسـرة إلیھـا تسعى التي الغایة الوقایة خیر من العلاج "ھيأن و ،الأسرةأفراد 

 علـى الاسـتعمال بقصرالمنزلیة للمبیدات  التعرض  تحاشى ھو الأمان في أن الأساسب نشر المعرفة
وتطبیق  ھاتجھیزفي تداولھا الضروریة  حتیاطیات لااب خذ الاو ءات راالإج واتباع الحالات الضروریة

اسـتناداً إلـى أسـس علمیـة   ).2021وآخـرون،  ،  علـى(  ،بطـرق آمنـة  وتخزینھـا  ،الصـحیحة  ات الجرع
للإرشـاد الزراعـى ھـو تطـویر النـاس لأنفسـھم، فـلا   النھائيإذ أن الھدف    ،موصى بھا في ھذا الشأن

وزیـادة كفاءتـھ  تـھوتنمی تطـویر العنصـر البشـريوبدون    ،یمكن تحقیق تحسن دائم ما لم یتغیر الناس
والمحـرك  البدایـة نقطـة ھـي المرأة الریفیة معرفة أن وباعتبار .تصبح المنجزات عقیمة ولا قیمة لھا

 كمیة على التغییر یتوقف حیث  ،ھاجانب من  للتغییر محاولة أي أساس أنھا كما ،لتحقیق ذلكالأساسي  
  .لدیھا المتوفرة المعلومات  ونوع

  كلة البحثمش
ظھور العدید من المشاكل التي یعـاني  إلىأدي  المنزلیةالعشوائي والمتكرر للمبیدات    الاستخدام

تفاقم مشاكل بیئیة جمة،  إلىالأخیرة العقود  خلالالزائد للمبیدات    الانتشارمنھا العالم الیوم، حیث أدي  
غذیـة والمیـاه الجوفیـة الأوارتفاع نسبة متبقیات المبیدات في    والحیوان  نسانالإ  علىوأضرار صحیة  

وآخـرون  علىأكده  وھذا ما ،ید مستمرزافي ت  المبیدات   استخدامأن    وعلى الرغم من ذلك إلا  .والتربة
 للمبیدات  مستورد  أكبر بعراو العربیة الدول في الكیمیائیة للمبیدات  سوق  أكبر مصر تعد  اذ  )2021(
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وتسـتھلك سـنویاً مـا جم/ فرد سـنویاً.  75 المبیدات معدلات استخدام  وتبلغ ،النامیة العالم دول بین من
 من المبیدات.ف طن الا 10یقرب من 

والإحصاء   العامة  للتعبئة  المركزي  الجھاز  بیانات  أشارت  كمیة    إلى  م2020لعام  كما  أن 
  إلىم  2016طناً، ثم ازدادت عام    16.16185  إلى م  2015المبیدات المستوردة في مصر وصلت عام  

الزیادة عام    4.19056 توالت في  ثم  ً   85.25858  إلىوصلت    حتى م  2017طناً،  ثم  طنا زادت عام  ، 
لتصل  2019 شدیدة  2889  .31  إلى م  یمثل خطورة  ما  وھو  العامة    ،طناً،  للتعبئة  المركزي  (الجھاز 

التساؤ   ).2020والإحصاء،   بعض  بروز  إلى  أدى  مع  لات ھذا  مستوى    بأضرار   الریفیات   ارف حول 
 : یلي فیما  انحصرت والتي  المستخدمة  المنزلیة  المبیدات 

  ؟المنزلیة المستخدمة المبیدات  بأضرار الریفیات  معارفماھو مستوى -1

  أضرارھا؟تقلیل بطرق  الریفیات  ارفماھو مستوى مع-2

  ؟المنزلیة المبیدات  بأضرارفیما یتعلق  الریفیات ما ھي مصادر معلومات -3

وكـل  المسـتخدمة المنزلیـة المبیـدات  بأضرار الریفیات  درجة معارفبین   الارتباطیةالعلاقة  ماھى  -4
  من المتغیرات المستقلة المدروسة؟

  ؟لطرق تقلیل أضرارھا الریفیات استخدام تحد دون ت التي لاأھم المشك-5

  الأھداف البحثیة
الریفیات  معرفة  دراسة  رئیسیة  بصفة  البحث  ھذا  المنزلیة ا  بأضرار  یستھدف    لمبیدات 

 :الآتیة، وھو ما یمكن تحقیقھ من خلال الأھداف الفرعیة أضرارھا تقلیلوطرق    المستخدمة

 . المستخدمة بأضرار المبیدات المنزلیة  الریفیات  معارفمستوي  على التعرف -1
 . المستخدمة مبیدات المنزلیةتقلیل أضرار ال طرق ب  معارف الریفیات  على التعرف -2
 . المستخدمة  المبیدات المنزلیة  بأضرار الریفیات  معلومات  التعرف على مصادر -3
دون  التي    الأسباب   على التعرف  -4 ا  لتقلیل   لطرق   الریفیات   لجوء تحد  المنزلیة أضرار    لمبیدات 

 . المستخدمة
  التطبیقیةھمیة الأ

والخاصـة بأھمیـة  م 2030یعد ھذا البحث مواكباً لأحد محـاور إسـتراتیجیة التنمیـة المسـتدامة 
مسـتوي   علـى، حیث أنھ من خلال التعرف  صحة أفراد أسرتھا  علىالمحافظة  دور المرأة الریفیة في  

 أضـرارھا  تقلیل  طرقاستخدام  ، ودورھن في  المستخدمة  المبیدات المنزلیة  بأضرار  معارف الریفیات 
اتخاذ التدابیر اللازمة لتـذلیل وإزالـة من وجھة نظرھن، یمكن  اللجوء إلیھا تحول دون يالتسباب  الأو

 الحـل ھـو ترشید استخدامھاأن و ،استخدام المبیدات المنزلیة ترشید تجنب وونشر ثقافة  الأسباب تلك 
، من خلال برامج وقنوات إعلامیة متخصصة في ھذا المجال تحدث، قد  التي الأضرار لتجنب  الوحید 

وتدریبیـة   وضـع وتنفیـذ بـرامج إرشـادیة  فـي  الإرشـاديأن ذلك قد یساعد المسئولین عن العمل  كما  و
ومتطلبـات   المبیـدات المنزلیـةبأضـرار    نموجھھ للمرأة الریفیة من أجل رفع مستوى معـارفھ  مناسبة

 .صحة أسرتھا والمجتمع ككل علىفي الحفاظ  تنمیة مشاركتھا
 الطریقة البحثیة 
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مركـزاً، وقـد تـم   ثلاث عشـرة، وتضم المحافظة  الشرقیةالبحث بمحافظة    ھذاأجري    :المكانيالمجال  
ً   اختیار ثلاثة ، ثم اختیار قریة واحدة من كـل كفر صقر، وبلبیس، وفاقوسمنھا فكانت    مراكز عشوائیا

ً  مركز من المراكز الثلاث   . الترتیب  شرابیة علىكفر أبو ، الروضة، ي الجعافرة، فكانت قرعشوائیا
مركـز المعلومـات أسـرة (  1924تم حصر إجمالي عدد الأسر بـالقري الـثلاث فبلـغ    :البشريالمجال  

 ,Thompson( سـتیفن ثامبسـونمعادلـة وباسـتخدام )، 2023، ودعم اتخاذ القـرار بمحافظـة الشـرقیة
 أســرة بقریــة 703، والجعــافرةأســرة بقریــة  537بواقــع  ،أســرة 320المقابلــة كانــت العینــة ، )2012

القري الثلاث تبعـاً لنسـبة تمثیـل كـل   على، وتم توزیعھا  أبو شرابیة  بقریة كفرأسرة    684، والروضة
أسـرة  114أسرة،  117الروضة أسرة، ومن قریة   89الجعافرة  قریة في مجتمع الدراسة فكانت بقریة  

ً  تم اختیارو. كفر أبو شرابیةبقریة                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ربات الأسر.                 من  الریفیات عشوائیا
بالمقابلـة  التـي أعـدت لھـذا الغـرض  الاسـتبیاناسـتمارة  باسـتخدامتم جمـع البیانـات  :الزماني  المجال

 م.2023 سبتمبر، أكتوبرالشخصیة، وذلك خلال شھرى 
 المتغیرات البحثیة وكیفیة قیاسھ

 :المستقلة المتغیراتأولاً: 
سنوات عمر المبحوثـة مـن وقـت المـیلاد حتـى تـاریخ جمـع البیانـات   عدد یقصد بھ    المبحوثة:  نسـ  

 معیـاريدرجـة، بـانحراف    30.38لدرجات المقیاس    الحسابيوبلغ المتوسط    ویعبر عنھ بقیمة رقمیة.
 .52.9قدره 

عدمھ مع  منعلى القراءة والكتابة  المبحوثة/ الزوجقدره  یقصد بھ    :الزوج  /تعلیم المبحوثة  مستويـ  
بالأرقـام الخـام لعـدد ویعبر عنھ  جمع البیانات،    وقت   حتىعلیھ من التعلیم الرسمي    توضیح ما حصلا

بـانحراف معیـاري سنة،    22.9،  سنة  53.8  عدد سنوات تعلیم المبحوثة/ الزوجوبلغ متوسط    .السنوات 
 .الترتیب  على  89.4،  26.5قدره 

أسرة المبحوثة ممثلین في الزوجة والزوج والأبنـاء وغیـرھم مـن   أفراد یقصد بھ عدد    الأسرة:  حجمـ  
الأقارب الذین یقیمون معاً في مسكن واحد ویعیشون حیاة اجتماعیـة واقتصـادیة مشـتركة وقـت جمـع 

درجـة، بـانحراف  07.7لـدرجات المقیـاس  الحسـابيوبلغ المتوسـط   البیانات ویعبر عنھ بقیمة رقمیة.
 .97.2قدره  معیاري

النقدیة للأسرة مقدراً شھریاً بالجنیـھ المصـري   الإیرادات   إجماليیقصد بھ    :الأسري  الشھريالدخل  ـ  
، بـانحراف جنیـھ  88.32110لـدرجات المقیـاس    الحسـابيوبلـغ المتوسـط    .وذلك وقت جمـع البیانـات 

 .58.901قدره  معیاري
یقصد بھ إجمـالي مسـاحة الأرض الزراعیـة بـالقیراط التـي تسـتغلھا   :الزراعیة  الأرضحجم حیازة  ـ  

وبلـغ   سواء كانت ملكاً أو إیجـار أو مشـاركة.  البیانات أسرة المبحوثة في الإنتاج الزراعي وقت جمع  
 .45.21قدره  معیاري، بانحراف قیراط 69.38لدرجات المقیاس  الحسابيالمتوسط 

یقصد بھ الصفات والمكونـات والخصـائص التـي تتـوافر فـي مسـكن أسـرة   :الأسرةمستوي مسكن  ـ  
بند، وأعطیت   15مكونوتم قیاسھ بمقیاس  المبحوثة والتي من شأنھا أن تجعل منھ مأوي جید للأسرة.  

للحصـول علـى الدرجـة الكلیـة لمقیـاس   الخمسـة عشـر  البنـود وتـم جمـع درجـات  الدرجات المناسبة،  
 معیـاريدرجـة، بـانحراف  37.78لـدرجات المقیـاس   الحسابيوبلغ المتوسط  مستوي مسكن الأسرة،  

 .52.5قدره 
خـارج نطـاق  سـفرھا انفتاح المبحوثـة جغرافیـاً مـن خـلال مدىیقصد بھ    :الجغرافي  الانفتاحدرجة  ـ  

ً ، وكانـت فئـات الاسـتجابة ھـي (عبارات   )5(وتم قیاسھ من خلال  ،  قریتھا ً ،  دائمـا  )،نـادراً، لا،  أحیانـا
وقـدرت درجـة ثبـات المقیـاس باسـتخدام معامـل (ألفـا)  ،الترتیب  على )1، 2، 4،3( درجات وأعطیت  
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صـلاحیة المقیـاس. وجمعـت الـدرجات لتعبـر عـن  علـىوھي قیمـة مرتفعـة وتـدل   0.822فوجد أنھا  
 .لدرجة الانفتاح الجغرافيدرجة الكلیة ال
 علـىفـي الحصـول  ةالمصـادر التـي ترجـع إلیھـا المبحوثـعـدد  یقصد بھا    المعلومات:عدد مصادر  ـ  

 مصادر كما یليتسعة وتم قیاسھ من خلال ، المنزلیةبأضرار المبیدات  المعلومات والمعارف المتعلقة
، الأصـدقاء والجیـران، الطبیـب والأقـارب البرامج التلیفزیونیة، الخبرة الشخصیة والتجربة، الأھـل  ( 

ــب  أســاتذةالصــحیة،  الوحــدةالمعــالج أو  ــة، الصــحف والمجــلات أو الكت الجامعــات والمعاھــد البحثی
المرشدة أو أخصائیة التنمیة)، وبسؤال المبحوثة عن تلـك المصـادر تـم ، شبكة الإنترنت،  المتخصصة

المعلومات، وتم جمع تكرار كل مصدر   علىدرجة عن كل مصدر تعتمد علیھ في الحصول    إعطاؤھا
درجـة، بـانحراف   3.7لـدرجات المقیـاس    الحسـابيوبلـغ المتوسـط    من المصـادر ثـم ترتیبـھ تنازلیـاً.

 .7.1قدره  معیاري
باسـتخدام الطـرق  خاصـة جدیـدة فكرة أي لتنفیذ  المبحوثة استعداد  مدىا بھ یقصد  :التجدیدیة درجةـ 

ً   ةوالآمن  البدیلة  )5(وتـم قیاسـھ مـن خـلال  ،الحشـرات المنزلیـة علـىللمبیدات المنزلیة للقضاء    صحیا
وأعطیـت  )،لا أنفـذھا،  غیـري  نفـذھای  حتىعبارات، وكانت فئات الاستجابة ھي (أنفذھا فوراً، أنتظر  

معامـل (ألفـا) فوجـد أنھـا   باسـتخداموقـدرت درجـة ثبـات المقیـاس    الترتیب،  على  )1،  2،  3(  درجات 
درجـة الكلیـة الصلاحیة المقیاس. وجمعت الدرجات لتعبـر عـن    علىوھي قیمة مرتفعة وتدل    0.913

 .62.1قدره  معیاريدرجة، بانحراف  96.9لدرجات المقیاس  الحسابيوبلغ المتوسط  .للتجدیدیة
مشاركة المبحوثة للجیران وأھل القریة فضلاً   ایقصد بھ  :الرسمیةالاجتماعیة غیر    المشاركةدرجة  ـ  

مـن شـأنھا أن تـؤدى إلـى زیـادة الـروابط الاجتماعیـة وتقویـة  والتـيمختلف الأمور  فيعن الأقارب  
 نادرًا،، أحیانًا(دائمًا،  الاستجابةوكانت فئات   عبارات،  )8(  العلاقات بین الأفراد، وتم قیاسھ من خلال

وقـدرت درجـة ثبـات المقیـاس باسـتخدام معامـل   على الترتیـب.  )1  ،2  ،3  ،4(لا). وأعطیت درجات  
صلاحیة المقیاس. وجمعت الدرجات لتعبر عـن  علىوھي قیمة مرتفعة وتدل  0.884(ألفا) فوجد أنھا 

 45.21لـدرجات المقیـاس  الحسـابيوبلغ المتوسـط  .للمشاركة الاجتماعیة غیر الرسمیةدرجة الكلیة  ال
 .72.4قدره  معیاريدرجة، بانحراف 

نحو تقلیل   ومیلھاالمبحوثة   استعداد مدي  یقصد بھ    :  الاتجاه نحو الحد من استخدام المبیدات المنزلیةـ 
عبارات تتعلق: لا ضـرر مـن اسـتخدام  )8(استخدام المبیدات المنزلیة الكیماویة، وتم قیاسھ من خلال 

توعیة النـاس بأضـرار الإسـراف فـي ضرورة  أري  صحة الإنسان والحیوان،    علىالمبیدات المنزلیة  
استخدام المبیدات المنزلیة، استخدام المبیدات المنزلیة یزید أعـداد الحشـرات المنزلیـة وظھـور أنـواع 

المنزلیة (أعتقد أن اسـتخدام المبیـدات المنزلیـة یقضـي   ینبغي تقنین استخدام المبیدات أري أنھ  جدیدة،  
إیجـاد بـدائل أعتقـد أن  ،  أعتقـد أن تكلفـة اسـتخدام المبیـدات المنزلیـة كبیـرةالحشـرات النافعـة)،    على

طریقـة لا یوجـد  ،  بھا فـي وزارة الزراعـة  الاھتمامیجب    التيیعتبر من الأولویات    للمبیدات المنزلیة  
 ي أحسـن وسـیلةھـ  المبیـدات المنزلیـةان    ريأ،  في الریـف  الحشرات المنزلیةللتخلص من    بدیلة آمنة
 ،3( ). وأعطیـت درجـات غیر موافقة، سیان، موافقةوكانت الفئات (  ،  زلیةنمن الحشرات الم  للتخلص 

قیمة تـدل   وھي  0.70باستخدام معامل (ألفا) فكانت    المقیاسقدرت درجة ثبات  وعلى الترتیب.    )1  ،2
للاتجـاه نحـو اسـتخدام المبیـدات وجمعت الدرجات للحصول على الدرجـة الكلیـة ، على ثبات المقیاس
قـدره  معیـاريدرجـة، بـانحراف  16.54لدرجات المقیاس  الحسابيوبلغ المتوسط    المنزلیة الكیماویة.

93.3. 
 ثانیاً: المتغیر التابع

كافـة ب ثـةإلمـام المبحودرجـة یقصـد بھـا  :  المستخدمة  المبیدات المنزلیة  بأضرار  الریفیاتمعرفة  ـ  أ  
وتـم  صـحة أفـراد الأسـرة،    علـىالمبیـدات المنزلیـة    اسـتخدام  أضرارالمعلومات الصحیحة المتعلقة ب

عبارة، الأضرار  )16ة (محورین: الأضرار الحادة العاجل  علىعبارة،  مقسمة    )29(  قیاسھ من خلال
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 التـي عطیت المبحوثـة)، وأتعرف ولاعبارة،  وكانت الفئات (تعرف،  )13( المزمنة (طویلة الآجل)
وقـدرت درجـة ثبـات مقیـاس معـارف الریفیـات  ،)واحـدة درجـة(لا تعـرف والتـي )درجتـین(تعرف 

 0.92، باسـتخدام معامـل ألفـا فكانـت بمحاوره الأثنـین بأضرار المبیدات المنزلیة بمحاوره المستخدمة
 عـن لتعبـر المحـاور لھـذه الكلـى المجمـوع اسـتخدموھى قیمة مرتفعة وتدل على ثبات المقیاس، ثم 

 الحسـابيوبلـغ المتوسـط  بأضـرار المبیـدات المنزلیـة المسـتخدمة.الریفیـات  الكلیـة لمعـارف الدرجة
 .84.7قدره  معیاريدرجة، بانحراف  63.42لدرجات المقیاس 

كافـة ب ةإلمـام المبحوثـدرجـة یقصد بھـا   :  مبیدات المنزلیةلا  تقلیل أضراربطرق    الریفیاتمعرفة    -ب
 )46(  وتم قیاسھ من خلال،  المعلومات الصحیحة المتعلقة بطرق تقلیل الآثار السلبیة للمبیدات المنزلیة

عبـارات، سـد الفتحـات ومـداخل دخـول   )8(محاور: جفاف ونظافـة المنـزل    )5(  علىعبارة، مقسمة  
عبارة، استخدام الزیوت   )3(عبارة، الحفظ والتخزین السلیم للحبوب والمواد المخزونة    )3(  الحشرات 

 )3(عبـارة، اسـتخدام المبیـدات الأقـل ضـرراً (الأمنـة نسـبیاً)    )13(النباتیة والمستخلصـات الطبیعیـة  
ــة  ــدات المنزلی ــل التعــرض للمبی ــارات، تقلی ــات (تعــرف، ولا تعــرف )19(عب ــارة، وكانــت الفئ )، عب

 مقیـاسوقدرت درجة ثبات  ،)واحدة درجة(تعرف لا والتي )درجتین(تعرف  التي عطیت المبحوثةوأ
، باسـتخدام بمحـاوره الخمسـة  المنزلیـة المسـتخدمة  بطـرق تقلیـل أضـرار المبیـدات معارف الریفیات  
 لھذه الكلى المجموع استخدموھى قیمة مرتفعة وتدل على ثبات المقیاس، ثم  0.95معامل ألفا فكانت 

بطـرق تقلیـل أضـرار المبیـدات المنزلیـة الریفیـات  الكلیـة لمعـارف الدرجـة عـن لتعبـر المحـاور
 .42.10قدره  معیاريدرجة، بانحراف  96.78 لدرجات المقیاس الحسابيوبلغ المتوسط . المستخدمة

 المستخدمة لمبیدات المنزلیةاأضرار  لطرق ووسائل تقلیلباللجوء  الریفیاتقیام  عدمأسباب  -ج
الأسباب التي تحد دون لجوءھا لطـرق تقلیـل أضـرار المبیـدات   عن  ةالمبحوثبسؤال    قیاسھاتم  

المئویـة لكـل منھـا   ة. وأعطیت درجة على كل سبب وتم حساب التكرارات والنسبالمنزلیة المستخدمة
 .على حده

  الإحصائيأدوات التحلیل 
ومعامـل ،  نحـراف المعیـاريوالمتوسـط الحسـابي، والاالمئویة،    ةتم استخدام التكرارات والنسب

 . البرامج الاحصائیة مجموعةباستخدام  ثبات ألفا (كرونباخ)
  للریفیات والاقتصادیةالشخصیة والاجتماعیة  الخصائص

% 44.7توزیع أفراد العینة البحثیة وفقاً لسنھن یشیر إلـي أن  أن  تبین    ،)1(  جدولوباستعراض  
التعلـیم فقـد   لمسـتويأمـا بالنسـبة  سـنة)،    47  –35(المتوسطة    العمریةقد وقعن في الفئة    الریفیات من  

مؤھل متوسط وتعلـیم   علىحاصلات    %59.4  ،%53.4  وأزواجھن  الریفیات   نصف  وجد ما یزید عن
% 58.4كذلك  و  ،  أفراد   )7أقل من  (  صغیر  حجم أسرھن  الریفیات من    %62.8،  الترتیب   علىجامعي  

تتركـز  الریفیـات مـن % 71.3جنیـھ، )  3100لأسرھن منخفض (أقل من    الشھريالدخل    الریفیات من  
 الریفیات من    %  53.4،  %52.8في حین بینت النتائج أن  حیازة الأرض الزراعیة في الفئة الصغیرة،  

 معلومـاتھنمـنھن یسـتقین % 41.3وأن ، الترتیـب  على متوسطوانفتاحھن الجغرافي  مستوي مسكنھن  
% 66.9في حـین جـاء  .  مصدر  )5-3(المتعلقة بأضرار المبیدات المنزلیة وطرق تقلیل أضرارھا من  

محایـد نحـو الحـد مـن   ناتجـاھھمـنھن  %  55.9بینما كـان  في الفئة المتوسطة لدرجة التجدیدیة،    منھن
 الاجتماعیة غیر الرسمیة لدیھن متوسطة. المشاركةدرجة % 43.4استخدام المبیدات المنزلیة، 
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ً  الریفیات توزیع. 1 جدول لھن  الممیزة  والاقتصادیة والاجتماعیة الشخصیة  لخصائصھن وفقا  
 %  )320ن= ( عددال الریفیات خصائص  %  ) 320 ن=( العدد الریفیات صائص خ

 سن الم�حوثة 
 ) سنة 35(أقل من

 ) سنة 47 -35( 
 فأكثر) سنة  48( 

 
98 
143 
79 

 
30.6 
44.7 
24.7 

 وي مسكن الأسرة تمس 
 ) درجة 35أقل من ( منخفض  
 درجة ) 42-35متوسط ( 
 درجة فأكثر)   43مرتفع ( 

 
81 
169 
70 

 
25.3 
52.8 
21.9 

 تعل�م الم�حوثة مستوي 
 ) سنة 6أقل من منخفض ( 
 ) سنة 11 -6متوسط ( 

 ) سنة فأكثر  12( مرتفع 

 
121 
28 
171 

 
37.8 
8.8 

53.4 

 الجغرافي الانفتاح 
 درجة ) 11أقل من( منخفض  
 درجة ) 14-11متوسط ( 

 درجة فأكثر)   15( مرتفع 

 
87 
171 
62 

 
27.2 
53.4 
19.4 

 تعل�م الزوج مستوي 
 ) سنة 6أقل من منخفض ( 
 ) سنة 11 -6متوسط ( 

 ) سنة فأكثر  12( مرتفع 

 
99 
31 
190 

 
30.9 
9.7 

59.4 

 عدد مصادر المعلومات 
 مصدر ) 3منخفضة (أقل من

 مصدر  )5-3متوسطة ( 
 مصدر  فأكثر) 6مرتفعة ( 

 
99 
132 
89 

 
30.9 
41.3 
27.8 

 حجم الأسرة 
 أفراد   ) 7صغیر (أقل من 

 أفراد   ) 11 -7(   متوسط
 أفراد فأكثر) 12(  كبیر

 
201 
95 
24 

 
62.8 
29.7 
7.5 

 درجة التجدید�ة 
 ) درجة 9منخفضة (أقل من

 ) درجة 11-9متوسطة ( 
 فأكثر) درجة  12مرتفعة ( 

80 
214 
26 

 
25 

66.9 
8.1 

 الدخل الشهري الأسري 
 جن�ه ) 3100أقل من ( منخفض  
 جن�ه  ) 4800-3100( متوسط  
 فأكثر) جن�ه  4900( مرتفع 

 
187 
121 
12 

 
58.4 
37.8 
3.8 

 غیر الرسم�ة المشار�ة الاجتماع�ةدرجة 
 ) درجة 17منخفضة (أقل من

 ) درجة 23-17متوسطة ( 
 فأكثر) درجة  24مرتفعة ( 

 
51 
139 
130 

 
15.9 
43.4 
40.6 

 ح�ازة الأرض الزراع�ة حجم 
 قیراط ) 37(أقل من  صغیر

 قیراط  ) 68-37( متوسط  
 قیراط فأكثر)   69(  كبیر

 
228 
73 
19 

 
71.3 
22.8 
5.9 

 الاتجاه نحو الحد من استخدام المبیدات المنزل�ة 

 ) درجة 14أقل من( سلبي  
 درجة  ) 18-14(   محاید
 فأكثر) درجة 19(  ا�جابي 

 
40 
178 
102 

 
12.5 
55.6 
31.9 

 المصدر: حسبت من استمارات الاستبیان

 النتائج ومناقشتھا
 المبیدات المنزلیة المستخدمةبأضرار  الریفیات معرفة مستوي اولا:

جدول لمستوى    الریفیات توزیع    )2(  وباستعراض  بأضرار  وفقا  المنزلیة  معرفتھن  المبیدات 
المبیدات المنزلیة  بأضرار    في متوسطمعرمستوى  یتسمن ب  الریفیات من  %  58.1  ، تبین أنالمستخدمة
%    17.2  وأن  منھن اتسمن بمستوي معرفي منخفض بتلك الأضرار،%  24.75في حین ،  المستخدمة

یتسمن بمستوي    الریفیات   من  %)82.8(  ویتضح مما سبق أن.  معرفي مرتفع   منھن اتسمن بمستوي
ویمكن تفسیر ذلك في ضوء وجود    ،بأضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة  معرفي منخفض ومتوسط

    .المدروسة في الفئتین المتوسطة والمنخفضة الریفیات معظم خصائص 
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 المبیدات المنزلیة المستخدمةمعرفتھن بأضرار  وفقاً لمستویات    الریفیاتتوزیع  .2  جدول
 %  عدد ال الفئات 

 درجة  ) 39(أقل من  منخفضمستوي 
 درجة  ) 48  -39(مستوي متوسط 

 فأكثر) درجة   49مرتفع (مستوي 

79 
186 
55 

24.7 
58.1 
17.2 

 100 320 الإجمالي 
 الاستبیان  استماراتالمصدر: حسبت من 

مـن   ءبشـي  بأضـرار المبیـدات المنزلیـة المسـتخدمة  الریفیات  معارفولمزید من الایضاح سنتناول  
 التفصیل:

 كانـت  الأضـرار مجموعة من ھناك أن یتضح )3( بجدول النتائج فمن :)الأضرار الحادة (العاجلة-أ
الریفیـات  إجمـالي مـن %)70( مـن أكثر النسبة تلك حیث بلغت  عالیة یعرفنھا اللاتي الریفیات  نسب 
 وھي أضرار )3( تضم المجموعة وھذه

عیـون وحروق وحكة  ،  طفح جلدي وحكة أو اكزیماوحروق  و  تھیج،  وقيءغثیان،  و  اضطراب 
 ، بنسـب عضلات الجفون وانقباض حدقة العـین تقلص و العین في زغللةو الرؤیة في دامعة وصعوبة

 الترتیب. على  %)77.5،  81.6%،  83.1%(
 إلى  )%70(  من أقل بین ما  تتراوح بنسب   الریفیات  تعرفھا الأضرار مجموعة من  ھناك  كانت  كما

(زیادة في    سیلان عرق غزیر،  الذھني،    ش یتشوال  دوار،  صداع،   وھي ضرراً   )4(  وتشمل  %)50(
  وارھاق شدید  ضعف،  والبلعوم)  حروق والتھاب الحلق (الفم والحنجرة،  ) (رشح بالفم  اللعاب   إفراز)
 الترتیب.  على%)  51.3، % 52.5،  %60.9%، 62.2( ، بنسب واجھاد 

وھـي  %)50(تقـل عـن  الریفیـات  مـن نسبة تعرفھا فكانت  الأضرار من الثالثة المجموعة أما
 العضـلات  انتفـاض ، آلام حـادة بالصـدرو التـنفس صـعوبةو الصـدر فـي وضـیق الـممستمر و سعال

، %41.3،  %44.7(بنسـب    ،الحـرارة)  ارتفـاع درجـةالحمـي (،  وصـعوبة (تـرنح) المشـي  )ارتعاش(
 الترتیب.  على %)39.4

 نطـق فـيصـعوبة ، تھیج الأغشیة المخاطیة للأنف والعطـس من لكل الریفیات لمعارف بالنسبة أما
عـدم ،  والجفـاف  مسـتمر وفقـدان الشـھیة  إسھال، إغماء (غیاب عن الوعي)،  ھلوسة وھذیان،  الكلمات 

%، 35(النســب  ، فكانــت الإخــراجالــتحكم فــي  علــىفقــدان القــدرة  ،انتظــام ضــربات، (فشــل) القلــب 
 الترتیب. على  %)%14.1،  %15.9،  %18.1،  %21.6،  29.7

 كانت  الأضرار مجموعة من  ھناك أن یتضح )3( بجدول النتائج فمن  :)(الآجلة  المزمنةالأضرار  -ب
الریفیـات  إجمـالي مـن %)70( مـن أكثر النسبة تلك حیث بلغت  عالیة یعرفنھا اللاتي الریفیات  نسب 
، %81.3(، بنسب ، الفشل الكلويالأورام السرطانیة المختلفة:  وھي ضرراً   )2( تضم المجموعة وھذه
 الترتیب. على %)78.4

 )%70( من أقل بین ما تتراوح بنسب  الریفیات  تعرفھا الأضرار مجموعة من ھناك كانت  كما
 ، بنسـب المـخبـأمراض  لإصـابةا، والبنكریـاس أمـراض الكبـد : وھي ضرراً  )2( وتشمل %)50( إلى

 الترتیب. على )51.9%،  69.7%(
وھـي:  %)50(تقـل عـن  الریفیات  من نسبة تعرفھا فكانت  الأضرار من الثالثة المجموعة أما

%) 6.63،  %1.34(بنسـب    ،السـكريالإصـابة بـأمراض  ،  الإضرار بالنمو والتطور الطبیعـي للطفـل
 الترتیب.  على
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  من لكل الریفیات لمعارف بالنسبة أما
نقـص ، الإنجاب أو العقم علىالإجھاض وعدم القدرة  ،العیوب الخلقیة وتشوھات وموت الأجنة

خلل الخلایا   ،الإصابة بمرض الدرن التھاب وارتشاح وتلیف الرئة،  واختلال المناعة (ربو، حساسیة)
(الوظـائف الحسـیة والحركیـة للجھـاز  راب الأعصـاب طواضـ  ، خللالصماءومشاكل الغدد    ةاللیمفاوی

%، 17.5%،  20%،  24.1%،  29.4(فكانت النسـب  ،  السلوك والإدراك  علىالعصبي)، التأثیر السلبي  
 الترتیب. على )10%،  %13.1%،  15

  )320 ن=( المبیدات المنزلیة المستخدمةبأضرار المعرفة  عباراتعلى    الریفیاتتوزیع استجابات    .3جدول

 المبیدات المنزلیة المستخدمة أضرار 
 لا تعرف تعرف 
 %  العدد  %  العدد 

 الأضرار الحادة (العاجلة) -أ
 16.9 54 83.1 266 وقيء وغثیان،  اضطراب  -1
 18.4 59 81.6 261 بالجلد (طفح جلدي وحكة أو اكزیما)واحمرار  بقع  ،غزیر عرق حروق، تھیج،  -2
 22.5 72 77.5 248 عضلات الجفون   تقلصو العین في زغللةو  الرؤیة في عیون دامعة وصعوبةحكة وحروق و -3
 37.5 120 62.5 200 الذھني شی تشووبدایة ال  دوارو صداع -4
 39.1 125 60.9 195 ) (رشح بالفم اللعاب (زیادة في إفراز) سیلانعرق غزیر،  -5
 47.5 152 52.5 168 والبلعوم) حروق والتھاب الحلق (الفم والحنجرة -6
 48.7 156 51.3 164 واجھاد  وارھاق شدید ضعف  -7
 55.3 177 44.7 143 آلام حادة بالصدر و التنفس صعوبةو الصدر في  وضیق الممستمر و سعال 8
 58.7 188 41.3 132 وصعوبة (ترنح) المشي  (إرتعاش) العضلات انتفاض  -9

 60.6 194 39.4 126 الحرارة)   ارتفاع درجةالحمي ( -10
 65 208 35 112 تھیج الأغشیة المخاطیة للأنف والعطس  -11
 70.3 225 29.7 95 الكلمات  نطق في صعوبة  -12
 78.4 251 21.6 69 ، إغماء (غیاب عن الوعي)ھلوسة وھذیان --13
 81.9 262 18.1 58 والجفاف  مستمر وفقدان الشھیة إسھال -14
 84.1 269 15.9 51 عدم انتظام ضربات، (فشل) القلب -15
 85.9 275 14.1 45 التحكم في الإخراج  علىفقدان القدرة  -16
 ) الآجلةالأضرار المزمنة (-ب
 18.7 60 81.3 260 الأورام السرطانیة المختلفة  -1
 21.6 69 78.4 251 الفشل الكلوي  -2
 30.3 97 69.7 223 والبنكریاس  أمراض الكبد -3
 48.1 154 51.9 166 بأمراض المخ  لإصابةا -4
 56.9 182 43.1 138 الإضرار بالنمو والتطور الطبیعي للطفل  -5
 63.4 203 36.6 117 الإصابة بمرض السكري -6
 70.6 226 29.4 94 العیوب الخلقیة وتشوھات وموت الأجنة  -7
 75.9 243 24.1 77 الإنجاب أو العقم   علىالإجھاض وعدم القدرة  8
 80 256 20 64 نقص واختلال المناعة (ربو، حساسیة) -9

 82.5 264 17.5 56 الإصابة بمرض الدرن التھاب وارتشاح وتلیف الرئة  -10
 85 272 15 48 ومشاكل الغدد الصماء  ةاللیمفاویخلل الخلایا  -11
 86.9 278 13.1 42 الأعصاب (الوظائف الحسیة والحركیة للجھاز العصبي) واضطرابخلل -12
 90 288 10 32 السلوك والإدراك علىالتأثیر السلبي  -13

 من استمارات الاستبیان  حسبتالمصدر:  
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 تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة بطرقالریفیات  معرفة مستوي ثانیا:
أضـرار المبیـدات طرق تقلیل معرفتھن بتوزیع الریفیات وفقا لمستوى   )4(وباستعراض جدول  

طـرق تقلیـل معرفـي متوسـط بمسـتوى یتسـمن بالریفیـات مـن    %62.2، تبـین أن  المنزلیة المستخدمة
منھن اتسمن بمسـتوي معرفـي مـنخفض بتلـك %  31.9، في حینأضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة

 مـن  %)94.1(ویتضـح ممـا سـبق أن  .  منھن اتسـمن بمسـتوي معرفـي مرتفـع%  5.9الأضرار، وأن  
  الریفیات یتسمن بمستوي معرفي منخفض ومتوسط بطرق تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة.

 أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمةطرق تقلیل  معرفتھن بتوزیع الریفیات وفقاً لمستویات    .4جدول  
 %  عدد ال الفئات 

 ) درجة 75(أقل من  مستوي منخفض
 ) درجة93  -75مستوي متوسط (

 فأكثر) درجة 94مرتفع ( مستوي 

102 
19 
19 

31.9 
62.2 
5.9 

 100 320 الإجمالي 
 من استمارات الاستبیان  حسبتالمصدر:  

 أضـرار المبیـدات المنزلیـة المسـتخدمةطرق تقلیـل  معارف الریفیات بولمزید من الایضاح سنتناول  
 من التفصیل  ءبشي

مجموعة من طـرق جفـاف ونظافـة  ھناك أن یتضح )5( بجدول النتائج فمن :المنزلجفاف ونظافة -أ
 مـن %)70( مـن أكثـر النسـبة تلـك حیـث بلغـت  عالیـة یعرفنھا اللاتي الریفیات  نسب  كانت  المنزل
 أغطیة في صنادیق سلیمة ذات   جمع القمامة:  وھي طریقة)  2( تضم المجموعة وھذهالریفیات   إجمالي
ً  والتخلص   محكمة ، بنسـب الطیـور أو الحیوانـات خلص من الطعـام المتبقـي فـي أوعیـة ، التمنھا یومیا

 تعرفھـا مجموعـة مـن طـرق جفـاف ونظافـة المنـزل ھناك كانت  كما الترتیب. على %)%75، 80(
التأكد من جفاف  وھي طرق )4(وتشمل  %)50( إلى )%70( من أقل بین ما تتراوح بنسب  الریفیات 

تنظیـف صـنادیق القمامـة ، إصلاح كل مصادر تسرب المیاه في المنزلأرضیات المطابخ والحمامات  
، وضع المخلفات المزرعیة خارج المنزل (الـتخلص مـن ومنطقة تواجد القمامة بشكلٍ مستمر ومنتظم

 ،المخلفات المزرعیة بطریقة صحیحة)، عدم تربیة الحیوانـات والطیـور داخـل المنـزل أو قریبـاً منـھ
 فكانت  الطرق من الثالثة المجموعة أما  الترتیب.  على  %)50.9%،  53.1%،  56.3%،  65.9(بنسب  
تنظیف أرضـیة المنـزل بالمـاء والصـابون دوریـاً، وھي:  %)50(الریفیات تقل عن  من نسبة تعرفھا

بنسـب  ،الأرض  بأماكن التعشیش المحتملة للقوارض مثل أكوام الخشب والقمامـة بعیـداً عـنالاحتفاظ  
 الترتیب. على %)12.5،  21.6%(

طریقة لسـد الفتحـات  )1( أن ھناك )5( بجدول النتائج فمن :الحشرات دخولسد الفتحات ومداخل -ب
 %)65(لریفیـات بھـا متوسـطاً حیـث بلغـت تلـك النسـبة اومداخل دخول الحشرات كانت نسبة معرفة  

 . بالمنزل لمنع دخول الحشرات  وفتحات التھویة على الابواب والشبابیك معدني سلكوضع وھي: 
كانـت نسـبة معرفـة   طریقـة لسـد الفتحـات ومـداخل دخـول الحشـرات   )2(  ھناكأن    یتضحكما  
ً  المبحوثات  استخدام الأسمنت أو السـلیكون : وھي %)50( من أقلحیث بلغت تلك النسبة  بھا منخفضا

أنابیـب الصـرف و والنوافـذ  والأبـواب  والجـدران بالأرضـیات  الموجـودة والفجـوات  الشـقوقلسـد 
فتحات توصـیلات الصـرف والبالوعـات بالمطـابخ   علىتركیب مصافي مناسبة أو سدادات  ،  والتھویة

 الترتیب. على %)36.9%، 40.6(بنسب  ،والحمامات 
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 طرق تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة
 لا تعرف تعرف 

 %  العدد  %  العدد 
 جفاف ونظافة المنزل -أ
 20 64 80 256 والتخلص منھا یومیاً  محكمة أغطیة في صنادیق سلیمة ذات جمع القمامة -1

57 240 أو الحیوانات الطیورخلص من الطعام المتبقي في أوعیة الت -2  80 25 
9.65 211 كل مصادر تسرب المیاه في المنزل  إصلاحوالحمامات  من جفاف أرضیات المطابخ  التأكد -3  109 1.34  
3.56 180 ومنطقة تواجد القمامة بشكلٍ مستمر ومنتظمتنظیف صنادیق القمامة -4  140 7.43  
701 المخلفات المزرعیة خارج المنزل (التخلص من المخلفات المزرعیة بطریقة صحیحة) وضع – 5  1.35  150 9.64  
9.50 163 تربیة الحیوانات والطیور داخل المنزل أو قریباً منھ  عدم -6  157 1.49  
6.21 69 أرضیة المنزل بالماء والصابون دوریاً  تنظیف -7  251 4.78  
5.12 40 الأرض بأماكن التعشیش المحتملة للقوارض، مثل أكوام الخشب والقمامة، بعیداً عنالاحتفاظ  -8  280 5.87  
 سد الفتحات ومداخل دخول الحشرات -ب
 35 112 65 208 بالمنزل لمنع دخول الحشرات  وفتحات التھویة على الابواب والشبابیك معدني سلكوضع -1

 والأبواب والجدران بالأرضیات الموجودة والفجوات الشقوقاستخدام الأسمنت أو السلیكون لسد -2
 أنابیب الصرف والتھویةو والنوافذ

130 6.40  190 4.59  

9.36 118 فتحات توصیلات الصرف والبالوعات بالمطابخ والحمامات  علىتركیب مصافي مناسبة أو سدادات -3  202 1.63  
 الحفظ والتخزین السلیم للحبوب والمواد المخزونة -ج
التأكد من إغلاق جمیع   مرتبة أكیاس أو محكمة الغلق أوعیة في المخزونة الموادو  وضع الأغذیة -1

 عبوات الأغذیة والمواد المخزونة الموجودة خارج الثلاجة 
224 70 96 30 

4.43 139 نظیفة خزائنو دوالیب داخل إیداعھاو المخزونة المواد وضع تنظیم-2  181 6.56  
7.29 95 حفظ الخضر والفاكھة في الثلاجة -3  225 3.70  
 استخدام الزیوت النباتیة والمستخلصات الطبیعیة  -د
4.33 107 666 213 وة المطحونة لطرد النمل القھ -1  

5.62 200 ت لطرد الحشرا أو بخاخ (الثوم، البصل، الفلفل الحار) والصابونذاذ ر -2  120 5.37  
3.50 161 الماء والسكر والخل لمكافحة النمل والصراصیر وخبز (باكینغ صودا) ال صودا -3  159 7.94  
3.45 145 لطرد الذباب والبعوض وإكلیل الجبل والنعناع كالنیم والمرمریةبعض الأشجار  زراعة -4  175 7.54  
1.44 141 أوراق الروز ماري (لتقلیل ظھور وتعشیش الحشرات) لطرد بق الفراش والبراغیث بالقرب من المنزل -5  179 9.55  
 وطرد النمل والعناكب والبعوض علىالخل الأبیض أو الأوراق المجففة للقضاء الماء ووزیت النعناع  -6

 والقوارض 
131 9.40  189 1.95  

4.93 126 زیت حشیشة اللیمون أو الكافور لطرد النمل والبعوض -7  194 6.60  
1.38 122 (حشرة الملابس)  طرد العث لرق الغار بین الأرفف في الخزائن، وفي الأماكن الفارغة من الخشب،  و-8  198 9.61  
في جمیع مرحلھا (البالغة،   المنزلیة  عطیل دورة حیاة الحشراتوالصابون أو الماء لتبخاخ زیت النیم  -9

 )الیرقات، والبیض
107 4.33  213 6.66  

حشرات المن   علىللقضاء   بالصابون أو الماء یت السمسم أو زیت الزیتون الممزوجزرذاذ  بخاخ أو -10
 والعث التربس 

102 9.31  218 1.68  

العث والبراغیث والذباب  ك  الحشرات الصغیرة الطائرة طردو على لقضاء اللافندر والماء ل زیت   رذاذ  -11
 والصراصیر  والفاش والبعوض

90 1.82  230 9.71  

4.42 78 تخلص من السوس للإكلیل الجبل وفصوص الثوم وأوراق الغار والقرنفل والفلفل الأسود    -12  242 6.75  
نبات (بذور) النیم لطرد الآفات التي   خلط الحبوب والمواد الغذائیة المخزونة قبل تخزینھا بمسحوق-13

 تصیبھا 
40 5.12  280 5.87  
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  )320(ن=  بطرق تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمةالمعرفة  عباراتعلى  الریفیاتتوزیع استجابات  .5جدول  تابع

 المصدر: حسبت من استمارات الاستبیان

طریقـة  )1(أن ھنـاك  )5( بجدول النتائج فمن :المخزونةالحفظ والتخزین السلیم للحبوب والمواد -ج
حیث بلغـت   مرتفعالریفیات بھا  اكانت نسبة معرفة    للحفظ والتخزین السلیم للحبوب والمواد المخزونة

 مرتبـة أكیـاس أو محكمة الغلق أوعیة في المخزونة المواد و وضع الأغذیة: وھي %)70(تلك النسبة 
 .التأكد من إغلاق جمیع عبوات الأغذیة والمواد المخزونة الموجودة خارج الثلاجة

كانـت نسـبة   للحفظ والتخزین السلیم للحبوب والمواد المخزونةطریقة    )2(ھناك  أن    یتضحكما  
ً بھا  المبحوثات معرفة   المـواد  وضـع تنظـیم: وھـي %)50( مـن أقـلحیث بلغت تلك النسبة  منخفضا

بنسـب  ،، حفـظ الخضـر والفاكھـة فـي الثلاجـةنظیفـة خـزائنو دوالیـب  داخـل إیـداعھاو المخزونـة
 الترتیب. على %)%29.7،  43.4(
مجموعة  ھناكأن ھناك  )5( بجدول النتائج فمن :الطبیعیةاستخدام الزیوت النباتیة والمستخلصات -د

 أقل بین ما تتراوح بنسب   الریفیات  تعرفھا من طرق استخدام الزیوت النباتیة والمستخلصات الطبیعیة
(الثوم،  أو بخاخذاذ ر، القھوة المطحونة لطرد النمل:  وھي طرق )3(وتشمل   %)50( إلى  )%70(  من

 الأقل ضرراً (الآمنة نسبیاً) المبیداتاستخدام -ه
حول المداخل، وعلى طول أيّ  أو  في الشقوقمسحوق البوراكس استخدام مسحوق حامض البوریك أو -1

 ضد النمل والصراصیر والسمك الفضي مسارات مرئیة
286 4.89  34 6.10  

2.77 247 الجاذبة سواء للقوارض والحشرات  السائلة) السامةاستخدام الطعوم (الجافة أو -2  73 8.22  
2.37 119 استخدام الاحماض الدھنیة لقتل البراغیث والنمل الأبیض والیرقات -3  201 8.62  
 تقلیل التعرض للمبیدات المنزلیة -و
الملابس الواقیة للجسم الموصي بھا وغیر  المبیدات ارتداء الكمامة عند استخدام    -ارتداء القفازات -1

 الشفافة 
301 1.94  19 9.5  

 10 32 90 288 بؤر تكاثر الحشرات  علىتجنب تكرار الرش أو الرش العشوائي والتركیز  -2
1.88 282 ة عدم إلقاء عبوات المبیدات الفارغة في صنادیق القمامة أو الأحواض والمراحیض المنزلی-3  38 9.11  
4.84 270 عدم استخدام المبیدات المنزلیة ذات البخاخات في المطابخ وحول الطعام وأدوات المطبخ-4  50 6.15  
3.81 260 عدم تشغیل المراوح أثناء الرش بالمبید-5  60 7.18  
9.76 246 عدم تقلیب المبید بالید مباشرة أثناء حفظ الغلال والمواد المخزونة -6  74 1.23  
 35 112 65 208 تغییر أو استبدال الملابس الواقیة بعد الانتھاء من رش المبید-7
دقیقة بعد الرش ثم تھویة المكان المرشوش جیداً   30أبعاد أفراد الأسرة عن منطقة الرش لفترة تتجاوز-8

 بھا قبل الدخول للمكان المعامل بالمبید  والموصى انقضاؤھا الواجب الزمنیة بالفترات التقید
196 3.61  124 7.83  

المصنع استعمال المبید  تجنب استعمال المبد بنسب أقوى مما ھو مبین على العبوة وحسب تعلیمات -9
 بالكمیات المقترحة بدقة وعدم زیادة الجرعات

182 9.56  138 1.43  

 عكس أو الریاح سرعة زیادةأو الحرارة  في أوقات غیر مناسبة) عند ارتفاع درجة المبید (تجنب رش  -10
 اتجاھھا 

171 4.53  149 6.46  

4.48 155 شمھا من أجل معرفة رائحة المبیدبالفم أو عدم فتح عبوة المبید-11  165 6.51  
1.43 138 الرش أسفل المكان لتصاعد المبید تلقائیاً لأعلي لتفلیل القدر المستخدم في الرش -12  182 9.56  
2.37 119 غسل الأیدي والوجھ جیداً بالماء والصابون عدة مرات بعد الانتھاء من الرش -13  201 8.62  
2.23 103 ى خرغسل الملابس (الواقیة) بعیداً عن الملابس الأ-14  217 8.76  
6.26 85 عدم الاستخدام المباشر للحبوب المعاملة بالمبیدات إلا بعد مرور فترة كافیة -15  235 4.73  
على  البیانات الموجودة بطاقة في والمدونة (الحمایة) المبیدات  مخاطر من السلامة بإرشادات الالتزام  -16

 العبوات 
74 1.23  246 9.76  

2.71 55 الشخصیة  للاستخداماتأوعیة المبیدات الفارغة   استعمالعدم -17  265 8.82  
8.13 44 استخدام الطرق الصحیحة التخلص من عبوات المبیدات الفارغة  -18  276 2.86  
3.11 36 فتح العبوات تدریجیاً لمنع خروج الغازات المحبوسة دفعة واحدة  -19  284 7.88  
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الماء والسكر والخل وصودا الخبز (باكینغ صودا)  البصل، الفلفل الحار) والصابون لطرد الحشرات،  
 الترتیب. على %)3.50%، 5.62%، 6.66(بنسب  ،لمكافحة النمل والصراصیر

 وھـي: %)50(الریفیـات تقـل عـن  مـن نسـبة تعرفھـا فكانت  الطرق من الثالثة المجموعة أما
أوراق ،  لطـرد الـذباب والبعـوض   والمرمریة وإكلیـل الجبـل والنعنـاع زراعة بعض الأشجار كالنیم   

، الروز ماري (لتقلیل ظھور وتعشیش الحشرات) لطرد بق الفـراش والبراغیـث بـالقرب مـن المنـزل
 وطرد النمل والعناكب والبعوض علىزیت النعناع والماء والخل الأبیض أو الأوراق المجففة للقضاء 

رق الغـار بـین الأرفـف فـي  و ،  لطرد النمـل والبعـوض   أو الكافور  زیت حشیشة اللیمون،  والقوارض 
والصابون بخاخ زیت النیم (حشرة الملابس)،  طرد العثل   الخزائن وفي الأماكن الفارغة من الخشب

)، بخـاخ في جمیع مرحلھا (البالغة، الیرقـات، والبـیض   المنزلیة  عطیل دورة حیاة الحشرات أو الماء لت
حشرات المن والعث  علىللقضاء  بالصابون أو الماء یت السمسم أو زیت الزیتون الممزوجزرذاذ أو 

العث والبراغیث وطرد الحشرات الصغیرة الطائرة ك علىرذاذ زیت اللافندر والماء للقضاء  ،  التربس
ــذباب والبعــوض  إكلیــل الجبــل وأوراق الغــار والقرنفــل والفلفــل الأســود والصراصــیر،  والفــاش وال

 بمسحوق الحبوب والمواد الغذائیة المخزونة قبل تخزینھاخلط ، تخلص من السوسللوفصوص الثوم 
%، 38.1%، 39.4%، 40.9%، 44.1، %45.3(بنسب  لطرد الآفات التي تصیبھا،نبات (بذور) النیم 

  الترتیب. على)   12.5%،  %24.4%،  %28.1،  %31.9،  33.4
طریقـة  )2(أن ھنـاك  )5( بجـدول النتـائج فمـن :الأقـل ضـرراً (الآمنـة نسـبیاً) المبیـداتاسـتخدام -ه

ً لریفیات بھا اكانت نسبة معرفة  الأقل ضرراً (الآمنة نسبیاً) مبیدات لاستخدام ال   وھي مرتفعا
حول المـداخل، وعلـى أو    في الشقوقمسحوق البوراكس  استخدام مسحوق حامض البوریك أو  

اســتخدام الطعــوم (الجافــة أو ، ضــد النمــل والصراصــیر والســمك الفضــي طــول أيّ مســارات مرئیــة
 الترتیب. على %)77.2%، 89.4( بنسب الجاذبة سواء للقوارض والحشرات،  السائلة) السامة

كانـت نسـبة معرفـة  الأقل ضرراً (الآمنة نسـبیاً) لاستخدام المبیدات  ھناك طریقةأن   یتضحكما  
ً  المبحوثات  استخدام الاحماض الدھنیـة لقتـل  وھي %)50( من أقلحیث بلغت تلك النسبة  بھا منخفضا

 الترتیب. على%) 37.2(بنسبة  ،البراغیث والنمل الأبیض والیرقات 
 للمبیدات المنزلیة التعرضتقلیل -و

 تقلیل التعرض للمبیـدات المنزلیـةمجموعة من طرق  ھناك أن یتضح )5( بجدول النتائج فمن
 إجمـالي مـن %)70(مـن أكثـر النسـبة تلـك حیـث بلغـت  عالیـة یعرفنھا اللاتي الریفیات  نسب  كانت 

الكمامـة عنـد اسـتخدام المبیـدات  -ارتـداء القفـازات  :وھـى طـرق )6( تضم المجموعة وھذهالریفیات 
تجنـب تكـرار الـرش أو الـرش العشـوائي ،  ارتداء الملابس الواقیة للجسم الموصي بھا وغیر الشـفافة

بؤر تكـاثر الحشـرات، عـدم إلقـاء عبـوات المبیـدات الفارغـة فـي صـنادیق القمامـة أو   علىوالتركیز  
عدم استخدام المبیدات المنزلیة ذات البخاخـات فـي المطـابخ وحـول ،  الأحواض والمراحیض المنزلیة

عدم تقلیب المبید بالید مباشرة أثنـاء ،  عدم تشغیل المراوح أثناء الرش بالمبید ،  الطعام وأدوات المطبخ
 على%)    76.9%،  81.3%،  84.4%،  88.1%،90%،  94.1(بنسب     ،حفظ الغلال والمواد المخزونة

 الترتیب.
 ما تتراوح بنسب  الریفیات  تعرفھا مجموعة من طرق تقلیل التعرض للمبیدات   ھناك كانت  كما

تغییـر أو اسـتبدال الملابـس الواقیـة بعـد  :وھـي طـرق )4(وتشـمل  %)50(إلـى %)70(مـن أقـل بین
دقیقـة بعـد الـرش ثـم  30أبعاد أفراد الأسرة عن منطقـة الـرش لفتـرة تتجـاوز، الانتھاء من رش المبید 

قبـل الـدخول  بھـا والموصـي انقضاؤھا الواجب  الزمنیة بالفترات  التقید تھویة المكان المرشوش جیداً 
تجنــب اســتعمال المبــد بنســب أقــوى ممــا ھــو مبــین علــى العبــوة وحســب ، للمكــان المعامــل بالمبیــد 

تجنـب رش المبیـد  ، المصنع استعمال المبید بالكمیات المقترحة بدقـة وعـدم زیـادة الجرعـات  تعلیمات 
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بنسب  ،اتجاھھا عكس وأ الریاح سرعة أو زیادة(في أوقات غیر مناسبة) عند ارتفاع درجة الحرارة  
 الترتیب. على %)%53.4،  %56.9،  %61.3،  65(

عدم وھي:  %)50(الریفیات تقل عن  من نسبة تعرفھا فكانت  الطرق من الثالثة المجموعة أما
الرش أسفل المكان لتصـاعد المبیـد تلقائیـاً ، فتح عبوة المبید بالفم أوشمھا من أجل معرفة رائحة المبید 

غسل الأیدي والوجھ جیداً بالماء والصابون عـدة مـرات بعـد ،  لأعلي لتفلیل القدر المستخدم في الرش
، عـدم الاسـتخدام المباشـر الأخـرىغسل الملابـس (الواقیـة) بعیـداً عـن الملابـس ،  الانتھاء من الرش

 مخـاطر مـن السـلامة بإرشـادات  الالتـزامللحبوب المعاملـة بالمبیـدات  إلا بعـد مـرور فتـرة كافیـة، 
أوعیة المبیدات  استعمالعدم  ،  العبوات   على البیانات الموجودة بطاقة في والمدونة (الحمایة)  المبیدات 
، استخدام الطرق الصحیحة التخلص مـن عبـوات المبیـدات الفارغـة، الشخصیة  للاستخدامات الفارغة  

ــع خــروج الغــازات المحبوســة دفعــة واحــدة،  %، 43.1%، 48.4(بنســب فــتح العبــوات تــدریجیاً لمن
 الترتیب.  على% )  11.3  %،%13.8،  %17.2،   %23.1،  %26.6،  %32.2،  37.2
عـن أضـرار  نمعلومـاتھ المبحوثـاتمنھـا  تسـتقى التـي المعلومـات لمصادر النسبیة الأھمیة ثالثا:

 :أضرارھا، وطرق تقلیل المبیدات المنزلیة المستخدمة
أضـرار توزیـع إجابـات المبحوثـات علـى مصـادر المعلومـات عـن  )6(النتائج بجدول    شارت أ

، أن أكثر المصادر في ھذا المجـال كانـت مرتبـة المبیدات المنزلیة المستخدمة وطرق تقلیل أضرارھا
 تنازلیًا كالآتي 

ــث ذكــرت  ــت مصــادر المعلومــات الشخصــیة مركــز الصــدارة، حی %، 57.5%، 57.8 احتل
الأصـدقاء ،  والتجربـة  الخبـرة الشخصـیة  :من الریفیات المبحوثات أن مصدر معلوماتھا ھي  53.4%

الأھل والأقارب على الترتیب. یلیھا مصادر الاتصال الجماھیریة كمصدر للحصول علـى ،  نوالجیرا
 %34.1%،  49.7، حیـث ذكـرت  أضرار المبیدات المنزلیة وطرق تقلیـل أضـرارھاالمعلومات عن  

على الترتیب، وجاءت مصادر المعلومات المتخصصة في   الانترنت التلیفزیونیة، شبكة    البرامجمنھن  
منھن الطبیب المعالج أو الوحدة الصحیة، المرشدة أو   %1.6،%1.23%،  30.3النھایة حیث ذكرت  

على الترتیب، ولم یـذكر أحـد قـراءة الصـحف أو اساتذة الجامعات والمعاھد البحثیة  أخصائیة التنمیة،  
المجلات أو الكتب المتخصصـة، كمصـدر مـن مصـادر الحصـول علـى المعلومـات فـي ھـذا المجـال 

حاصـلون إمـا علـى تعلـیم   %4.59،  %4.53وأزواجھـن  العینة  أفراد  بالرغم من أن أكثر من نصف  
متوسط أو جامعي، والذي یمكن تفسیره بوجود مصادر للمعلومات أكثر متعة وسـھولة وتشـویقا مثـل 

بمـا تتضـمنھ مـن مواقـع التواصـل   وشـبكة الانترنـت مشاھدة التلیفزیـون بمـا یعرضـھ مـن وبـرامج،  
 .وغیرھا الاجتماعي

 وفقـا تنازلیافي مجال أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة وطرق تقلیل أضرارھا  ریفیاتال معلومات مصادر رتیبت .6 جدول
 )320(ن= لأھمیتھا

 الترتیب  % التكرار  المصادر 
 1 57.8 185 الخبرة الشخصیة والتجربة 

 2 57.5 184 الأصدقاء والجیران
 3 53.4 171 الأھل والأقارب 

 4 49.7 159 البرامج التلیفزیونیة 
 5 34.1 109 شبكة الانترنت 

 6 30.3 97 الطبیب المعالج أو الوحدة الصحیة 
 7 23.1 74 المرشدة أو أخصائیة التنمیة 

 8 1.6 5 اساتذة الجامعات والمعاھد البحثیة
 9 - - قراءه الصحف والمجلات أو الكتب المتخصصة 

   المصدر: حسبت من استمارات الاستبیان
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 لجوء الریفیات لطرق تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمةتحد دون الأسباب التي  رابعا:

 :رئیستینتم تقسیم تلك الأسباب إلى مجموعتین  

 أسباب خاصة بالریفیات -1

لجـوءھن لطـرق تحد دون    بالریفیات خاصة    خمسة أسباب وجود    )7(  النتائج بالجدولأوضحت  
  الریفیات ، وقد أمكن ترتیبھا تنازلیا وفقا لنسبة تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة

ضـعف %،  70.9المنزلیـة  إستخدام المبیـدات    في  تسببھا الإسراف  التي  بالأضرار  الوعي  قص ن
اسـتخدام طـرق  علـىالتعود عدم %،  63.4 المنزلیة المستخدمة طرق تقلیل أضرار المبیدات  فيالثقة  

 نقص المعلومات الكافیة عن طرق تقلیل أضرار المبیـدات و ،% 51.9تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة 
 (الحمایـة) المبیدات  مخاطر من السلامة بإرشادات قلة معرفة الریفیات %، 49.7 المنزلیة المستخدمة

  .% 46.3 العبوات  على البیانات الموجودة بطاقة في والمدونة

 الإرشادیة لخدماتخاصة با أسباب-2

تحد دون مرتبطة بالخدمات الإرشادیة    خمسة أسباب أیضا وجود    )7(بالجدول    أوضحت النتائج
، وقد أمكن ترتیبھا تنازلیا وفقا لنسبة لجوء الریفیات لطرق تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة

والمجـلات الإرشـادیة   نـدرة النشـرات :  التـاليعلـى النحـو  اللاتي أقـررن بوجـود كـل منھـا    الریفیات 
ندرة النشرات الإرشادیة  ، %64.7 المبیدات المنزلیة استخدام فيالإسراف  بأضرارالخاصة بالتوعیة  

نقــص الــدورات %،  61.3 بطــرق تقلیــل أضــرار المبیــدات المنزلیــة المســتخدمةالخاصــة بالتوعیــة 
 المبیـدات المنزلیـة المسـتخدمةمجـال  فـيللـزراع   الزراعـيالتدریبیة المقدمة من قبل جھاز الإرشاد 

طـرق تقلیـل أضـرار بالمعلومـات الكافیـة عـن    المسئولین بالجھاز الإرشـاديضعف إلمام  %،  59.1
لنشـر  الموجھـة) المسـموعة مرئیـةال -مسـموعةالقلة البرامج الإعلامیة (و%،  39.4  المبیدات المنزلیة

 %.21.3 المنزلیة لمبیدات ا ثقافة طرق تقلیل أضرار
 )320(ن=  لجوءھن لطرق تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمةتحد دون التي  للأسبابوفقاً  الریفیاتتوزیع  .7 جدول
 % عدد  الأس�اب  م
   �الر�ف�ات   خاصة أس�اب –1 
 70.9 227 المنزل�ة المبیدات  استخدام فيتسببھا الإسراف  التي بالأضرار الوعينقص  1
 63.4 203 المنزل�ة المستخدمة  طرق تقلیل أضرار المبیدات فيضعف الثقة  2

 51.6 165 التعود على استخدام طرق تقلیل أضرار المبیدات المنزل�ةعدم  3

 49.7 159 المنزل�ة المستخدمة  نقص المعلومات الكافیة عن طرق تقلیل أضرار المبیدات 4

الریفیات  ق 5 معرفة  البیانات  بطاقة في  والمدونة (الحمایة)  المبیدات مخاطر  من  السلامة  بإرشادات لة 
 46.3 148 على العبوات  الموجودة

 الإرشاد�ة  �الخدماتخاصة  أس�اب -2
 64.7 207 المبیدات المنزلیة استخدام فيالإسراف  بأضرارندرة النشرات والمجلات الإرشادیة الخاصة بالتوعیة  1
 61.3 196 ندرة النشرات الإرشادیة الخاصة بالتوعیة بطرق تقلیل أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة  2
 59.1 189 مجال المبیدات المنزلیة المستخدمة  في الزراعينقص الدورات التدریبیة المقدمة من قبل جھاز الإرشاد  3

أضرار   4 تقلیل  وطرق  أضرار  عن  الكافیة  بالمعلومات  الإرشادي  بالجھاز  المسئولین  إلمام  ضعف 
 39.4 126 المبیدات المنزلیة

لنشر ثقافة أھمیة طرق تقلیل أضرار    المسموعة) الموجھةالمرئیة    –  المسموعة(الإعلامیة  قلة البرامج   5
 21.3 68 المبیدات المنزلیة المستخدمات 

 المصدر: حسبت من استمارات الاستب�ان
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 التوصیات

 ةمنخفضوقعن في الفئة المن الریفیات    %)93.5(،  %)82.8(أن  نتائج من  النظراً لما أسفرت عنھ  -1
، ھذا الترتیب  على، وطرق تقلیل أضرارھا أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمةكل من:  ب  ةمتوسطالو

وصـى ی أضـرارھا تحـول دون لجـوءھن لطـرق تقلیـلالتـي  الأسـباب بالإضافة إلى وجود العدید مـن 
  یلي: ماالبحث ب

المنزلیــة  لمبیــدات أضــرار انحــو  نتنمیــة معــارفھوتنفیــذ بــرامج إرشــادیة محلیــة تســتھدف  تخطــیط-أ
 . طرق تقلیل أضرارھاصحتھن وصحة أسرھن من خلال اللجوء ل على، وكیفیة الحفاظ المستخدمة

فـي ھـذا   للریفیـات علـى أكثـر الطـرق الإرشـادیة إقناعـا  الإرشادیة  في تنفیذ ھذه البرامج    الاعتماد -ب 
، والمطبوعات، والملصـقات والتلیفزیون  (الإذاعةالزیارات الشخصیة، والحملات الإعلامیة  كالمجال  

  ).الإرشادیة
بالمعـارف الكافیـة فـي  نضرورة التدریب المستمر العاملین بالجھاز الإرشادي الزراعـي لتزویـدھ-ج

  .طرق تقلیل أضرارھا، وعلى المنزلیة المستخدمة لمبیدات اأضرار مجال 
المنزلیـة   لمبیـدات ا  أضـرار  تحـول دون لجـوءھن لطـرق تقلیـلالتـي    الأسـباب على    التغلب محاولة  -د 

   .المستخدمة

من الریفیات ذوات اتجاه سلبي ومحاید نحو الحد من   %)1.68(أظھرتھ النتائج من أن    ما  علىبناء  -2
إكسـابھن اتجـاه ایجـابي فـي ھـذا   علـىاستخدام المبیدات المنزلیة، لذا یوصي البحث بضرورة العمـل  

أو   البیئـيالمسـتوي    علىوعیھن وإدراكھن لأضرار استخدام المبیدات المنزلیة سواء    وزیادةالمجال،  
 الصحي.

المعلومات فـي مجـال   علىالنتائج من تأخر المصادر الإرشادیة في الحصول    أظھرتھما    علىبناء  -3
، لـذا یوصـي البحـث بضـرورة زیـادة أضرار المبیدات المنزلیة المستخدمة، وطرق تقلیـل أضـرارھا

 فاعلیة الدور الارشادي المحلي وترسیخھ وذلك بتكثیف الاتصال بالریفیات.
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Rural women’s Knowledge of the Harmful Effects of Household 
Pesticides and Ways to Reduce their Harm in Some Villages in Sharqia 
Governorate 

Eman M. Ibrahim, Shaimaa A. El-Kholy and Hanan I. Ebeed 

Agricultural Extension Research Institute and Rural Development, Agricultural 
Research Center, Giza, Egypt. 

Abstract 
The research mainly aimed to determine the degree of knowledge of the 

respondents about the harms of household pesticides used, and ways to reduce their 
harms, Identifying sources of information for rural women about the harmful effects 
of household pesticides and ways to reduce their harm. Using the Thompson Steven 
sampling method, 320 households where the selected villages were: Al-Jaafra, Al-
Rawda, Kafr Abu Sharabiya, affiliated with the Faqus centers, Belbeis, and Kafr 
Saqr Ali, chosen at random from a study sample of 1924 families, and data 
collected using a questionnaire during August-September 2023.  
Important results 

More than half of the female respondents (58.1%) were in the category of 
medium level of knowledge about the harmful effects of household pesticides. 
Nearly two-thirds had an average level of knowledge about ways to reduce harm, 
(62.2%). 

The most important sources from which the respondents derive their 
information in this field are: personal sources (represented by personal experience 
and experience, friends and neighbors, then family and relatives), mass sources 
(represented by television programs, then the Internet), and finally specialized 
sources (represented by In: counselor or development specialist, professors at 
universities and research institutes, then reading newspapers, magazines, and 
specialized books. 

The research concluded with recommendations: planning and implementing 
extension programs to develop rural women’s knowledge of the harmful effects of 
household pesticides, and how to preserve their health and families by resorting to 
methods to reduce its harms, increasing the effectiveness of the extension role and 
consolidating it by intensifying contact with rural women. 
Keywords: Acute and chronic damage, Household pesticides, Rural women, Ways to 
reduce the damage of household pesticides. 

 

 


