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  الملخص
علѧѧى البیئѧѧة لتغیѧѧرات المناخیѧѧة بآثѧѧار ا المѧѧرأة الریفیѧѧة معѧѧارفمѧѧستوى تحدیѧѧد  البحѧѧثسѧѧتهدف ا
المѧѧراة الریفیѧѧة بأسѧѧالیب مواجهѧѧة آثѧѧار التغیѧѧرات المناخیѧѧة   وتنفیѧѧذ تحدیѧѧد مѧѧستوى معѧѧارف  و، الریفیѧѧة

 تلѧف الخѧضروات   وزیѧادة زیѧادة اسѧتهلاك میѧاه الѧشرب،      ولطاقѧة، زیادة اسѧتهلاك ا   المتعلقة بمجالات   
تحدیѧѧد درجѧѧة تنفیѧѧذ الریفیѧѧات    وكѧѧذلك .تزایѧѧد حѧѧالات نفѧѧوق الطیѧѧور المنزلیѧѧة  والأطعمѧѧة، ووالفاكهѧѧة 

تنفیѧذ  معѧارف و  بѧین درجѧة    العلاقѧة تحدید و.المجالات السابقة تغیرات   مع   للتكیفللآسالیب المناسبة   
. المدروسѧѧةالمناخیѧѧة وكѧل مѧن المتغیѧرات المѧستقلة      التغیѧرات  لمواجهѧة  الریفیѧات للآسѧالیب المناسѧبة   

 مع التغیѧرات المناخیѧة،   التكیف تهن عند محاول الریفیاتلتعرف على المشكلات التي تواجه      وأخیراً ا 
  .واقتراحاتهن بحلها

وقѧد بلغѧت عینѧة الدراسѧة     كفѧر الѧشیخ،   تحدد النطاق الجغرافѧي لإجѧراء الدراسѧة فѧي محافظѧة            
 حѧائز، وقریѧة أبѧو منѧدور     ٥٨ المراغѧة قریѧة  :  حѧائز بѧالقرى الأربѧع كѧالآتى       ٣١٠ لهذه المعادلة    وفقاً

  . حائز٣٠ حائز، وقریة تیدا ١١٧ حائز ، وقریة الورق ١٠٥
، "لبیرسѧѧون" تѧѧم إسѧѧتخدام معامѧѧل الارتبѧѧاط البѧѧسیط    ، لمعالجѧѧة الاحѧѧصائیة لبیانѧѧات البحѧѧث  ول

 .نسب المئویةجدولي بالتكرار والبالإضافة إلي العرض ال
  :وقد جاءت نتائج البحث كالتالى

  عامѧة  البیئѧة الریفیѧة  علѧى أن مستوى معارف المبحوثات الریفیات بآثѧار التغیѧرات المناخیѧة             -
حѧѧدوث أمѧѧراض وأوبئѧѧة : معѧѧارفهن فѧѧى الآثѧѧار التالیѧѧةالأهمیѧѧة النѧѧسبیة لكѧѧان متوسѧѧطاً، وقѧѧد تركѧѧزت 

 وأوبئѧة  أمѧراض ظهѧور  شѧهور مѧن الѧسنة، و   لعѧدة   درجѧات الحѧرارة     وارتفѧاع تѧدریجي فѧي      ،للدواجن
 تغیѧر  حѧدوث ، وحѧدوث أمѧراض وأوبئѧة للحیوانѧات المزرعیѧة     ، وللحیوانات لم تكن موجودة من قبѧل  

 .  مواعید سقوط الأمطار من سنة لأخرىفي
 اسѧتهلاك زیѧادة  مجѧال   فѧي  بأسѧالیب التكیѧف  المبحوثѧات الریفیѧات   أن مستوى معارف وتنفیذ    -
فѧѧى مجѧѧال زیѧѧادة إسѧѧتهلاك میѧѧاه الѧѧشرب كѧѧان مѧѧستوى معѧѧارف وتنفیѧѧذ        وكѧѧذلك.  كѧѧان عالیѧѧاً الطاقѧѧة

فѧى حѧین كѧان مѧستوى معѧارف المبحوثѧات الریفیѧات بمجѧال زیѧادة            . المبحوثات الریفیѧات كѧان عالیѧاً      
وأخیѧѧراً بالنѧѧسبة  . تلѧѧف الخѧѧضروات والفاكهѧѧة متوسѧѧطاً، ومѧѧستوى تنفیѧѧذهن لهѧѧذا المجѧѧال كѧѧان عالیѧѧاً     

یѧѧات بمجѧѧال تزایѧѧد حѧѧالات نفѧѧوق الطیѧѧور المنزلیѧѧة كѧѧان متوسѧѧطاً،  لمѧѧستوى معѧѧارف المبحوثѧѧات الریف
 . ومستوى تنفیذهن كان منخفضاً

 كانѧت   الطاقѧة استهلاكزیادة معرفة المبحوثات الریفیات فى مجال بأكثر المتغیرات إرتباطاً   -
سѧن المبحوثѧة، وعѧѧدد سѧنوات تعلѧیم المبحوثѧة، وعѧѧدد المتعلمѧین بأسѧرة المبحوثѧة، وعѧѧدد         : متغیѧرات 

بینما كانت أكثѧر المتغیѧرات إرتباطѧاً    . ات، والطیور المنزلیةانوات خبرة المبحوثة فى تربیة الحیو   سن
سن المبحوثة، وعѧدد سѧنوات خبѧرة    :  كانت متغیرات الطاقةاستهلاكزیادة بتنفیذ الریفیات فى مجال    

 . المبحوثة فى تربیة الحیوات، والطیور المنزلیة
اسѧتهلاك میѧاه   زیѧادة  عرفة المبحوثات الریفیѧات فѧى مجѧال      مدرجة  أكثر المتغیرات إرتباطاً ب    -

ت، والطیѧور  ناسن المبحوثة، وعدد سنوات خبرة المبحوثة فى تربیة الحیوا     : الشرب كانت متغیرات  
 میѧاه الѧشرب   اسѧتهلاك زیѧادة  بینما كانت أكثر المتغیرات إرتباطاً بتنفیذ الریفیات فى مجѧال        . المنزلیة

وعѧدد المتعلمѧین بأسѧرة المبحوثѧة، والѧدخل الѧشهرى        علѧیم المبحوثѧة،  عѧدد سѧنوات ت   : كانت متغیѧرات  
  .لأسرة المبحوثة
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أكثر المتغیرات إرتباطاً بمعرفة المبحوثات الریفیѧات فѧى مجѧال تلѧف الخѧضروات والفاكهѧة           -
والѧدخل الѧشهرى لأسѧرة المبحوثѧة، ودرجѧة مѧصادر       عѧدد سѧنوات تعلѧیم المبحوثѧة،         : كانت متغیرات 

تلѧف الخѧضروات   بینما كانت أكثر المتغیرات إرتباطاً بتنفیذ الریفیات فѧى مجѧال    . معلومات المبحوثة 
عѧѧدد سѧѧنوات تعلѧѧیم المبحوثѧѧة وعѧѧدد المتعلمѧѧین بأسѧѧرة       سѧѧن المبحوثѧѧة،  : كانѧѧت متغیѧѧرات والفاكهѧѧة 
 . المبحوثة
أكثر المتغیرات إرتباطاً بمعرفة المبحوثات الریفیات فى مجѧال تزایѧد حѧالات نفѧوق الطیѧور          -

بینما كانѧت أكثѧر   . عدد المتعلمین بأسرة المبحوثة، والدخل الشهرى لأسرة المبحوثة: راتكانت متغی 
الѧѧدخل : المتغیѧرات إرتباطѧѧاً بتنفیѧѧذ الریفیѧѧات فѧѧى مجѧѧال تزایѧѧد حѧѧالات نفѧѧوق الطیѧѧور كانѧѧت متغیѧѧرات  

 . والطیور المنزلیة الشهرى لأسرة المبحوثة، عدد سنوات خبرة المبحوثة فى تربیة الحیوات
- ѧѧة  أن أهѧѧرات المناخیѧѧر التغیѧѧة خطѧѧات لمواجهѧѧات الریفیѧѧساعدة المبحوثѧѧسئولین لمѧѧم أدوار الم

عقѧѧد النѧدوات الإرشѧѧادیة بإسѧتمرار، وتوعیتهѧѧا بكیفѧة التѧѧأقلم مѧع التغیѧѧرات المناخیѧة، وتوزیѧѧع      : كانѧت 
النѧѧѧشرات الإرشѧѧѧادیة الخاصѧѧѧة بѧѧѧالتغیرات المناخیѧѧѧة، وتوزیѧѧѧع التقѧѧѧاوى المناسѧѧѧبة، وتѧѧѧوفیر قواعѧѧѧد        

  .ت عن التغیرات المناخیةالمعلوما
: أن أهѧѧم المѧѧشكلات التѧѧى تواجѧѧه المبحوثѧѧات الریفیѧѧات للتѧѧأقلم مѧѧع التغیѧѧرات المناخیѧѧة كانѧѧت   -

نقѧѧص وعѧѧى وخبѧѧرة الریفیѧѧات بѧѧالتغیرات المناخیѧѧة، وضѧѧعف دور الإرشѧѧاد الزراعѧѧى فѧѧى مѧѧساعدة        
   ѧѧѧاتهن للتقلیѧѧѧم مقترحѧѧѧت أهѧѧѧا كانѧѧѧة ، بینمѧѧѧرات المناخیѧѧѧر التغیѧѧѧة خطѧѧѧات لمواجهѧѧѧر الریفیѧѧѧن خطѧѧѧل م

تكثیѧѧف نѧѧدوات  : المѧѧشكلات التѧѧى تѧѧواجههن عنѧѧد محѧѧاولتهن التكیѧѧف مѧѧع التغیѧѧرات المناخیѧѧة كانѧѧت        
   .التوعیة الخاصة بالتغیرات المناخیة، وتوفیر النشرات الإرشادیة الخاصة بالتغیرات المناخیة

  . التغیرات المناخیة–یفیة ر المرأة ال–أسالیب التكیف  :الدالةالكلمات 
  :لمقدمةا

لأنهѧا  حالیѧاً ،  الإهتمѧام  علیها صبحت المشكلات البیئیة من بین أهم الموضوعات التى یرتكز  أ
جѧѧاءت لتهѧѧدد الإسѧѧتقرار علѧѧى مѧѧستوى سѧѧطح الأرض، ومѧѧن أخطѧѧر هѧѧذه المѧѧشكلات علѧѧى الأطѧѧلاق    

حیث أصبحت عملیة التصحر تمثل خطراً حقیقیاً یهدد البیئѧة والتنمیѧة فѧى كثیѧر       ،  " مشكلة التصحر "
لعالم منذ الأزل، كما ان اللافت للإنتباه هو الѧسرعة التѧى تѧسیر بهѧا هѧذه العملیѧة فѧى وقتنѧا          من دول ا  

الحالى نتیجة التغیرات فى النظم البیئیة ، وتغیرات المناخ وما وما یتبعها مѧن موجѧات جفѧاف تنتѧاب      
 مѧѧساحات واسѧѧѧعة مѧѧѧن العѧѧالم، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى إسѧѧتخدام الإنѧѧѧسان المفѧѧѧرط وغیѧѧر المѧѧѧسئول للمѧѧѧوارد     

  ). ٢ : ٢٠١٢بدوى ، ( الأرضیة والمائیة بشكل سىء
ویعد تغیѧر المنѧاخ أحѧد التحѧدیات الرئیѧسیة التѧى یواجههѧا العѧالم الیѧوم ، ویجѧذب تغیѧر المنѧاخ                
إهتمام المجتمع الدولى حیث یشیر تقریر تقییمى أعده فریق الامم المتحѧدة المعنѧى بتغیѧر المنѧاخ إلѧى       

 للأرض بسبب إنبعاثات الغازات الضارة الناتجѧة عѧن الأنѧشطة      أرتفاع درجة حرارة النظام المناخى    
البشریة، وفى إستراتیجیات فعالѧة للتخفیѧف مѧن ظѧاهرة تغیѧر المنѧاخ، یتوقѧع أن ترتفѧع حѧرارة الجѧو                   

 درجѧات بحلѧول نهایѧة القѧرن، ممѧا سѧیؤدى إلѧى        ٥٫٤فى الكرة الأرضیة بما یتراوح بین درجتѧین، و      
 سѧѧم علѧѧى الأقѧѧل وسѧѧینعكس ذلѧѧك علѧѧى     ٥٨ ، ١٨تتѧѧراوح بѧѧین  إرتفѧѧاع منѧѧسوب میѧѧاه البحѧѧر بنѧѧسبة    

 : ٢٠١٨" ( أبѧو النجѧا   " وأشѧار   ).١٨٩٨ : ٢٠١٥غنیم ، واحمد ، (الزراعة ویهدد الأمن الغذائى   
فى الأرتفاع المستمر درجѧات الحѧرارة فѧى العѧالم سѧوف یѧؤدى إلѧى مѧشاكل         إلى أن الإستمرار   ) ٦٩

 بعѧض المنѧاطق فѧى العѧالم وكѧذلك التѧأثیر علѧى الإنتѧاج           مهѧدداً بغѧرق   خطیرة كإرتفاع مستوى البحر     
ویتѧѧضح التѧѧأثیر الѧѧسلبى . المحѧѧصولى والمѧѧوارد المائیѧѧة، بالإضѧѧافة إلѧѧى التѧѧأثیر علѧѧى صѧѧحة الإنѧѧسان  

للتغیѧرات المناخیѧѧة فیمѧѧا تѧѧشهده المجتمعѧات الإنѧѧسانیة مѧѧن إنهیѧѧار سѧبل الحیѧѧاة المѧѧستدامة، وإنخفѧѧاض     
  .لغذائىوإنعدام الأمن االنمو الإقتصادى، 

إلѧѧى أن التغیѧѧرات المناخیѧѧة لهѧѧا آثѧѧار سѧѧلبیة علѧѧى المѧѧرأة   ) ٤ : ٢٠١١" (الجѧѧوهرى "بѧѧینكمѧѧا 
الریفیة تتمثل فى إنخفاض مستوى الأمن الغذائى ونقص المصادر الغذائیة التѧى تعتمѧد علیهѧا المѧرأة          

سѧیة لغѧѧذاء  وهѧى المѧѧصادر الأسا فѧى تغذیѧة أسѧѧرتها ، بالإضѧافة إلѧى تѧѧدنى المنѧتج النبѧѧاتى والحیѧوانى       
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كمѧا یتوقѧع   . الأسرة وكذلك مصدر أساسى لدخلها مما ینعكس سѧلباً علѧى المѧستوى المعیѧشى للأسѧرة           
 ، بالإضافة إلى تѧأثر  ٢٠٣٠ متر مكعب فى عام ٤٦٨الخبراء أن یصل نصیب الفرد من المیاه إلى         

  ). ١٢ : ٢٠١٤صقر ، (الإنتاج السمكى 
 فیمѧا لتѧأثیر الѧسلبى للتغیѧرات المناخیѧة یظهѧر      إلى أن ا ) ١٧٥ : ٢٠١٦" (الشناوى  " كما أشار 

تشهده المجتمعات الإنسانیة من إنهیار سبل الحیاة المستدامة، وإنخفѧاض النمѧو الإقتѧصادى، وإنعѧدام         
وزیѧѧادة الأمѧѧن الغѧѧذائى، وإنعѧѧدام فѧѧرص التعلѧѧیم للأطفѧѧال، وإنهیѧѧار البنیѧѧة التحتیѧѧة، وهجѧѧرة الأسѧѧر،       

تها فى صنع القرار، وإدرار الѧدخل، وتفѧشى الأمѧراض    العبء على وضع المرأة الصحى أو مشارك     
  .ونقص التغذیة والمیاه النقیة، والتأثیر السلبى على الموارد الطبیعیة والانظمة الایكولوجیةالقاتلة 

هذا یعنى أن التغیرات المناخیة سیصاحبها تغیر فى إستخدام الأراضѧى، وخѧسائر فѧى التنѧوع             
أكثѧѧѧر تكѧѧѧراراً وقѧѧѧسوة مثѧѧل موجѧѧѧات الѧѧѧسخونة والعواصѧѧѧف  ، واحѧѧѧداث مناخیѧѧѧة متطرفѧѧة  البیولѧѧوجى 

وقѧد  . ممѧا یѧؤدى لѧذوبان الجلیѧد فѧى البحѧار      والأعاصیر وزیѧادة أحتѧراق القطبѧین الѧشمالى والجنѧوبى       
الهیئات الدولیة المعنیة بتغیر المناخ أن التاثیرات والتغیرات الحتمیة الناتجة عѧن تغیѧر المنѧاخ      أكدت  

، ممѧا یتحѧتم علѧى المجتمѧع الѧدولى المѧضى قѧدماً فѧى تفعیѧѧل         لمواجهѧة سѧتتخطى القѧدرة الحالیѧة علѧى ا    
وتطبیѧѧѧق الإتفاقیѧѧѧات البیئیѧѧѧة للحѧѧѧد مѧѧѧن ظѧѧѧاهرة التغیѧѧѧر المنѧѧѧاخى والحفѧѧѧاظ علѧѧѧى التنѧѧѧوع البیولѧѧѧوجى    

  ). ١٨٨ : ٢٠١٤الصاوى ، وآخرون ، (
ث كانѧѧت مѧѧن رات المناخیѧѧة منѧѧذ فتѧѧرة طویلѧѧة، حیѧѧ ت مѧѧصر إهتمامهѧѧا بموضѧѧوع التغیѧѧ أوقѧѧد بѧѧد

 الѧѧدول العربیѧѧѧة التѧѧى وقعѧѧѧت علѧѧى أتفاقیѧѧѧة الأمѧѧم المتحѧѧѧدة الإطاریѧѧة للتغیѧѧѧرات المناخیѧѧة فѧѧѧى       أوائѧѧل 
ت مѧѧѧصر فѧѧѧى تحمѧѧѧل   أ، ومѧѧѧن هنѧѧѧا بѧѧѧد ٢١/٣/١٩٩٤ والتѧѧѧى دخلѧѧѧت حیѧѧѧز التنفیѧѧѧذ فѧѧѧى    ٩/٦/١٩٩٢

وان أخطѧار هѧذه الظѧاهرة فاقѧت     مسئولیاتها العالمیة نحو الحد من ظاهرة التغیرات المناخیѧة خاصѧة         
ویرجѧع إهتمѧام مѧصر    عѧالمى،   الأخرى، وتعدت حدود الدول وأصبحت ذات طابع المشكلات البیئیة 

من التغیرات المناخیة، حیث أثبتت نتائج بعض الدراسات البیئیة أنѧه مѧن      لكونها أكثر الدول تضرراً     
سѧѧنویاً یقابلهѧѧا أرتفѧѧاع سѧѧطح البحѧѧر     مللیمتѧѧر ٢المتوقѧѧع ان تѧѧنخفض الѧѧدلتا المѧѧصریة بمعѧѧدلات إلѧѧى    

 – ١٠وهѧو أرتفѧاع كѧافى لغѧرق مѧا یتѧراوح مѧن         سم خلال المائة عѧام القادمѧة       ٧٠ى  المتوسط بحوال 
یقطمѧѧون بهѧѧذه   ملایѧѧین نѧѧسمة  ٦ – ٥وبالتѧѧالى یهجѧѧر مѧѧا بѧѧین    مѧѧن مѧѧساحة الѧѧدلتا المѧѧصریة    % ١٥

  ). ٧٠ – ٦٩ : ٢٠١٨أبو النجا ، ( المناطق 
ابیر للأقلمѧѧة فѧѧى مѧѧصر نجѧѧد الممارسѧѧات الأروائیѧѧة للعدیѧѧد مѧѧن الѧѧزراع لا یوجѧѧد بهѧѧا أى تѧѧد     و

ومراعѧѧاة الظѧѧروف البیئیѧѧة ، ونѧѧدرة میѧѧاه الѧѧرى ، وعѧѧدم تطبیѧѧق      لمواجهѧѧة آثѧѧار التغیѧѧرات المناخیѧѧة   
التقنیѧѧات الحدیثѧѧة فѧѧى الѧѧتحكم فѧѧى میѧѧاه الѧѧرى وإسѧѧتغلاله الإسѧѧتغلال الامثѧѧل ، بالإضѧѧافة إلѧѧى إرتفѧѧاع      

  ).١٣ : ٢٠١٤صقر ، ( درجات الحرارة نتیجة التغیرات المناخیة 
 عѧن ثلѧث مѧا    القطѧاع الزراعѧى مѧسئول   ) ١٣٨٠ : ٢٠١٢" (عیѧسوى "دد أشѧار  وفى هѧذا الѧص    

مѧن إنبعثѧات الإحتبѧاس الحѧرارى     % ٢٥، حیѧث أن  الكرة الأرضیة من تغیر فى المنѧاخ    تتعرض له   
كما أن إستخدام الأسѧمدة الكیماویѧة مѧسئول عѧن وجѧود      ، من الغازات تخرج من المصادر الزراعیة     

  .%٧٠ كبیرة تصل إلى أكاسید النترات فى الجو بنسبة
إلѧى  ) ١٨ : ٢٠١٥" (عبѧد الظѧاهر  "نقѧلاً عѧن   " شریف فیاض "، و " جمال صیام "وفى دراسة   

ان الوضع الراهن فى مصر یشیر إلى وجود تدهور فى الأراضى ومؤشرات ذلѧك تتمثѧل فѧى تزایѧد           
لѧى  وأرتفѧاع مѧستوى المѧاء الأرضѧى، والتѧصحر، وكلهѧا تѧؤدى إ       مساحة الأراضى المصابة بالتملح،    

  . خروج الأرض الزراعیة من عملیة الإنتاج كلیة أو تناقص إنتاجیة الأرض
طبقѧاً لتقѧاریر الهیئѧة    كما توجد بعض التحدیات التى قد تنتج عن التغیرات المناخیة فѧى مѧصر    

أرتفѧاع مѧستوى سѧطح البحѧر ، ونقѧص مѧوارد       : الحكومیة الدولیة المعنیة بѧالتغیرات المناخیѧة، وهѧى       
تѧأثر المنѧاطق الѧساحلیة المطلѧة     ، وإختفاء بعѧض أنѧواع المحاصѧیل،     نتاج الزراعى ونقص الإ المیاه ،   

على البحر المتوسط مѧن أرتفѧاع سѧطح البحѧر، وإنخفѧاض الأمطѧار ممѧا مѧا قѧد یترتѧب علیѧه ان تقѧل                  
  ).١٣٨٠ : ٢٠١٢عیسوى ، % (٧واردات نهر النیل بنسبة 
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لѧѧنظم والانѧѧشطة الطبیعیѧѧة  فѧѧة االتغیѧѧر المنѧѧاخى سѧѧیكون لѧѧه إنعكاسѧѧات كثیѧѧرة علѧѧى كا  ولا شѧѧك 
، وقѧѧد أكѧѧدت الدراسѧѧات علѧѧى أن التغیѧѧرات المناخیѧѧة التѧѧى تѧѧم رصѧѧدها مѧѧؤخراً هѧѧى نتیجѧѧة      والبѧѧشریة

لتنامى الانشطة البشریة بوتیرة متزایدة خѧلال القѧرن العѧشرین، وتعتبѧر الزراعѧة أحѧد أهѧم الانѧشطة               
  . )١٢٠٧ : ٢٠١٦، ن وآخروعبد الحلیم  (الإنسانیة وثیة الصلة بالتغیرات المناخیة

 نتیجѧѧة مباشѧѧرة إلѧѧى زیѧѧادة تركیѧѧزات بعѧѧض   هѧѧىتѧѧشیر الدراسѧѧات إلѧѧى أن التغیѧѧرات المناخیѧѧة   
" الغѧازات الدفیئѧة   " غѧازات الإحتبѧاس الحѧرارى او    "الغѧازات بѧالغلاف الجѧوى والتѧى تعѧرف بأسѧم       

إسѧتغلال الأراضѧى   تنتج من الأنشطة الإنسانیة الیومیة، بالإضافة إلى التѧأثیر الإنѧسانى علѧى أشѧكال        
 ٢٠١٥عبѧد الحلѧیم وآخѧرون ،    (مثل التعدى الجائر على الغابات وإستصلاح الأراضى الѧصحراویة    

 :٢٢٩٦ .(  
 المتحѧدة بѧشأن تغیѧر المنѧاخ     حѧسب التعریѧف الѧوارد فѧى أتفاقیѧة الأمѧم          ویعرف التغیر المناخى    

 البشرى الѧذى یѧؤدى إلѧى    كل تغیر فى المناخ یعزى بصورة مباشرة أو غیر مباشرة إلى النشاط      بأنه  
التغیѧرات المناخیѧة   " وهبѧة  " ویعѧرف  ). ٤٥٠ : ٢٠١٧العѧزب ،  (تغیر فѧى تكѧوین الغѧلاف الجѧوى         

بأنها التغیرات التى تحدث نتیجة خلل أو عدم أتزان فى الأنظمة البیئیѧة أو أحѧدها بѧسبب الإنѧسان أو             
فѧѧى الظѧѧروف الجویѧѧة أو  ة مباشѧѧرة أو غیѧѧر مباشѧѧر عوامѧѧل الطبیعѧѧة، أو الѧѧزمن ینѧѧتج عنهѧѧا تغیѧѧرات    

المناخیѧѧة، وتѧѧؤدى إلѧѧى آثѧѧار سѧѧلبیة فѧѧى الغالѧѧب أو إیجابیѧѧة علѧѧى الإنѧѧسان والحیѧѧوان والنبѧѧات، ولهѧѧا         
 والنفѧسیة، وهѧى تغیѧѧرات لا تѧرتبط بمكѧѧان أو    ةتѧداعیاتها الإقتѧصادیة والإجتماعیѧѧة والبیئیѧة والѧѧسیاسی   

  ). ٧ : ٢٠١٨وآخرون، وهبه  (زمن محدد، ولا یمكن منعها ولكن یمكن الحد من آثارها
بأنѧه التغیѧرات التѧى تحѧدث فѧى المنѧاخ العѧالمى أو الإقلیمѧى بمѧѧرور         " تغیѧر المنѧاخ   " ویعѧرف  

). ٢٠٤ : ٢٠١٦الѧساعى ، ومحمѧد ،   (الزمن والتى یمكن أن تحدث نتیجة لقѧوى طبیعیѧة أو بѧشریة            
 الأرضѧѧیة نتیجѧѧة  لتغیѧѧر المتوقѧѧع فѧѧى المنѧѧاخ الإجمѧѧالى للكѧѧرة     ابأنهѧѧا" التغیѧѧر المنѧѧاخى "یعѧѧرف كمѧѧا 

سѧѧطح الكѧѧرة لإنبعѧѧاث غѧѧازات ومѧѧا ینѧѧتج عنѧѧه مѧѧن إحتبѧѧاس حѧѧرارى یѧѧؤدى إلѧѧى رفѧѧع درجѧѧة حѧѧرارة    
إلѧѧى أن المقѧѧصود ) ٢ : ٢٠١٥" (عبѧѧد الظѧѧاهر"تѧѧشیر كمѧѧا ). ١٣٨٣ : ٢٠١٢عیѧѧسوى،  (الأرضѧѧیة

بѧالتغیر المنѧѧاخى هѧو أى تغیѧѧر مѧؤثر وطویѧѧل المѧѧدى فѧى معѧѧدل حالѧة الطقѧѧس یحѧدث لمنطقѧѧة معینѧѧة،        
  .ل حالة الطقس یمكن أن یشمل معدل درجات الحرارة ومعدل التساقط، وحالة الریاحومعد

 ویقѧѧصد بالتѧѧأقلم مѧѧع التغیѧѧرات المناخیѧѧة قѧѧدرة النظѧѧام الإجتمѧѧاعى أو البیئѧѧى علѧѧى إمتѧѧصاص        
الإضطرابات مع الحفاظ على نفس بنیته الأساسیة وطرق أدائѧه، بالإضѧافه إلѧى حفاظѧه علѧى قدرتѧه            

م والتكیف مع اى خطط أو تغییر، أو هو ملائمѧة الانظمѧة الطبیعیѧة أو البѧشریة مѧع           الذاتیة فى التنظی  
وقѧد  . )٤٥٠ : ٢٠١٧العѧزب ،  (  ، ویѧستوجب ذلѧك وضѧع خطѧط للتكیѧف         التغیر المناخى ومع آثѧاره    

تعѧرف علѧѧى أنهѧѧا التعѧѧدیلات أو التѧѧدخلات  " الأقلمѧѧة للتغیѧѧر المنѧѧاخى ")٦٣ : ٢٠١٠(قاسѧѧم " عѧرف  
الآثѧار الѧسلبیة لتلѧك الظѧاهرة، أو إكتѧسال الفرصѧة لمواجهѧة تلѧك الآثѧار قبѧل           دارة  التى یتم إجرائها لإ   

علѧى التعامѧل   حدوثها أو ظهور أضرارها بدرجة كبیرة، مما یѧساعد علѧى تحѧسین قѧدرة المجتمعѧات          
( ، أو علѧى البعیѧد   )موسѧمى أو سѧنوى  ( مع التغیرات المناخیة عبر الزمن سواء على المدى القѧصیر     

   ).عقود وقرون
إلѧѧѧى أنѧѧѧه یمكѧѧѧن مواجهѧѧѧة خطѧѧѧر التغیѧѧѧرات  ) ١٤ – ١٢ : ٢٠٠٩" (أبѧѧѧو حدیѧѧѧد " وقѧѧѧد أشѧѧѧار 

والمتوقعѧة علѧى   المناخیة عن طریق إعداد خطة مستقبلیة لتأثیر التغیرات والمشاكل المناخیة الحالیة  
وتقیѧѧیم وتقلیѧѧل هѧѧذه الѧѧضغوط والحѧѧد مѧѧن آثارهѧѧا،  منظومѧѧة الزراعѧѧة لѧѧصیاغة تѧѧصور لѧѧسبل مواجهѧѧة  

، وزیѧادة قѧدرة القطѧاع الزراعѧى     لبى الѧذى تحدثѧه الأنѧشطة الزراعیѧة علѧى النظѧام المنѧاخى           الأثر الس 
 المناطق الزراعیѧة الاكثѧر هѧشاشة، وتقѧدیر     على التأقلم لمواجهة التغیرات المناخیة مع التركیز على      

تیاجѧات  التأثیر الكمى للتغیرات المناخیة المتوقعة علѧى إنتاجیѧة المحاصѧیل والثѧروة الحیوانیѧة، والإح       
  . المائیة الزراعیة، والآفات والامراض النباتیة والحیوانیة

: هѧة التغیѧر المتوقѧع فѧى المنѧاخ هѧى        مواجطرق  أن  ) ٦ : ٢٠٠٩" (المرصفاوى" وقد أوضح   
اتبѧѧاع الطѧѧرق التѧѧى لا تѧѧسمح بزیѧѧادة الانبعѧѧاث الغѧѧازى عѧѧن الحѧѧدود الحالیѧѧة أو مѧѧا یعѧѧرف بتخفیѧѧف        
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لاستراتیجیات داخѧل كѧل قطѧاع وبѧین جمیѧع القطاعѧات لتقلیѧل أو          اتباع الطرق وا  ، و الانبعاث الغازى 
لتعویض السلبیات التѧى یمكѧن أن تنѧتج عѧن التغیѧر المتوقѧع فѧى المنѧاخ، وهѧو مѧا یعѧرف بالاقلمѧة أو                     

التربیة للاصناف المقاومѧة للحѧرارة   ، اقامة بنوك التقاوى:  كما أشارت إلى طرق أخرى هى .التكیف
اعید الزراعة لسد الثغرات التى سوف تحدث نتیجة للتغیѧر فѧى المنѧاخ      تغییر مو ،  والجفاف والملوحة 

تعѧѧدیل التركیѧѧب المحѧѧصولى لѧѧصالح انتѧѧاج محاصѧѧیل ذات ربѧѧح اعلѧѧى أو    ، وارتفѧѧاع درجѧѧة الحѧѧرارة 
  .تعدیل الدورة الزراعیة

وتاتى مشكلة تغیر المناخ فى وقت تواجѧه فیѧه مѧصر ودول أخѧرى أوضѧاعاً حرجѧة ومѧشاكل              
والѧسكان والبطالѧة والفقѧر، وحیѧث أن مѧصر تعتبѧر مѧن الѧدول         ت الأمѧن الغѧذائى   متفاقمة مثل مѧشكلا  

 والمѧوارد  خاصة فى قطاعات الزراعةالتى من الممكن أن تتأثر بشدة بمردودات التغیرات المناخیة      
یѧف مѧن   بضرورة تفعیل سیاسات تدبیر الإستجابة للتѧأقلم والتخف المائیة والصحة، لذلك أهتمت الدولة   

       ). ١٣٨٠ : ٢٠١٢عیسوى، ( لتغیرات المناخیةمردودات ا
وفى مصر، یؤدى أرتفاع درجات الحرارة إلى إحداث تغیѧر فѧى التركیѧب المحѧصولى الѧسائد          
فى مصر، وإنخفاض العائد من بعض المحاصѧیل، او حѧدوث إنخفѧاض جѧوهرى فѧى النѧاتج القѧومى            

% ١٨مح والذرة بنѧسبة  قالناتج من المن محاصیل القمح والذرة فى الدلتا، ویتوقع الخبراء إنخفاض    
  ). ١٢ : ٢٠١٥عبد الظاهر ، (على الترتیب بالناتج المحلى % ١٩، و

إلѧѧѧى أن أسѧѧѧالیب التكیѧѧѧف أو التѧѧѧأقلم مѧѧѧع التغیѧѧѧرات    ) ١٤ : ٢٠١٥(" عبѧѧѧد الظѧѧѧاهر "وتѧѧѧشیر  
وتطѧویر محاصѧیل قѧادرة علѧى تحمѧل الظѧروف       تحسین أنمѧاط المزروعѧات    : المناخیة فى مصر هى   

، وتحسین أنظمة الѧصرف   القاسیة، وتحسین إدارة الرى الزراعى، وتغییر مواعید الزراعة      المناخیة
ووضѧع قواعѧد   الزراعى، وضع وتنفیذ إستراتیجیات وطنیه فى قطاعات الموارد المائیة والزراعѧة،        

  . معلومات خاصة بتأثیرات تغیر المناخ
ة التѧѧى تتѧѧصف بعѧѧدم   التغیѧѧرات المناخیѧѧ ویتѧѧضح ممѧѧا سѧѧبق أن الѧѧزراع هѧѧم مѧѧن أهѧѧم ضѧѧحایا       

الحیادیѧѧة، فتѧѧصیب الفئѧѧات الفقیѧѧرة والمهمѧѧشة مثѧѧل الѧѧزراع والمѧѧرأة الریفیѧѧة وكبѧѧار الѧѧسن، وفѧѧى هѧѧذا     
الإطار یجب أن تاخذ جهود مواجهة التغیѧرات المناخیѧة فѧى الإعتبѧار أثѧر هѧذه التغیѧرات علѧى أكثѧر                  

لمتاحѧѧة وفѧѧرص التمویѧѧل الفئѧѧات حѧѧساسیة لهѧѧا وهѧѧى النѧѧساء لإرتباطهѧѧا بѧѧنقص المѧѧوارد والإمكانیѧѧات ا 
  ). ١٧٨ : ٢٠١٦الشناوى ، ( المناسبة

 أحѧѧد القѧѧضایا المطروحѧѧة دائمѧѧا علѧѧى   أصѧѧبحتان ظѧѧاهرة التغیѧѧر المنѧѧاخي   :مѧѧشكلة الدراسѧѧة
المستوى العالمي، في ظل ما یمكن أن یترتب علیها من تغیرات خطیرة تهدد مستقبل الإنѧسان علѧى           

ن المنظمѧة الدولیѧة للأرصѧاد الجویѧة إلѧى ارتفѧاع        فقد أشارت إحدى الدراسѧات الѧصادرة عѧ        . الأرض
، ومن المحتمѧل أن  ٢٠٦٠في متوسط درجات الحرارة عالمیاً بنحو أربع درجات مئویة بحلول عام         

یؤدي هذا الارتفاع السریع إلѧى تهدیѧد اسѧتقرار العѧالم مѧن خѧلال تعطیѧل إمѧدادات الغѧذاء والمѧاء فѧي              
  . أجزاء كثیرة من العالم

 التغیѧѧѧرات المناخیѧѧѧة هѧѧѧѧى ظѧѧѧاهره محوریѧѧѧة لهѧѧѧѧا أبعادهѧѧѧا الإقتѧѧѧѧصادیة      ولمѧѧѧا كانѧѧѧت ظѧѧѧѧاهرة  
والإجتماعیѧة والبیئیѧѧة، والتѧѧى لا تѧرتبط بنطѧѧاق جغرافѧѧى معѧین بѧѧل تمتѧѧد لتѧشمل النطاقѧѧات الجغرافیѧѧة      
المختلفѧѧة، إلا أن تأثیراتهѧѧا وتѧѧداعیاتها أشѧѧد وطѧѧأة علѧѧى المجتمعѧѧات الریفیѧѧة نظѧѧراً لمحدودیѧѧة دخولهѧѧا   

ولمѧا كانѧت العدیѧد مѧن الدراسѧات قѧد       .  مواجهѧة الآثѧار الѧسلبیة لهѧذه التغیѧرات        وقدرتها الضعیفة على  
مѧن المنظѧور   ركزت على رصد آثار التغیرات المناخیѧة وتѧداعیاتها وكیفیѧة مواجهتهѧا والتѧأقلم معهѧا         

 – إلا أن دراسة الجوانب الإجتماعیة لهذه الظاهرة ودور العنصر البѧشرى فѧى التعامѧل معهѧا        الفنى،
أة الریفیة مѧا زال محѧدوداً، لѧذلك كانѧت هنѧاك حاجѧة ماسѧة وضѧرورة ملحѧة لرصѧد دور             خاصة المر 

العنصر البشرى متمثلاً فى المرأة الریفیة فѧى مواجهѧة هѧذه الآثѧار ومحاولѧة التѧأقلم معهѧا لѧیس علѧى              
  .مستوى المنزل الریفى

  :أهداف الدراسة 
  : إستهدفت الدراسة الحالیة تحقیق الأهداف التالیة
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  .الریفیةعلى البیئة عامة لتغیرات المناخیة بآثار ا الریفیات معارفمستوى رف على التع – ١
 مستوى معارف المراة الریفیة بأسالیب مواجهة آثѧار التغیѧرات المناخیѧة المتعلقѧة           التعرف على  – ٢

 تلѧف  وزیѧادة زیѧادة اسѧتهلاك میѧاه الѧشرب،      و زیѧادة اسѧتهلاك الطاقѧة،     : الآتیѧة مجѧالات   كل من ال  ب
  .تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةوالأطعمة، وات والفاكهة الخضرو

زیѧѧادة اسѧѧتهلاك تغیѧرات   مѧѧع للتكیѧف  تنفیѧѧذ الریفیѧات للآسѧѧالیب المناسѧѧبة  التعѧرف علѧѧى مѧستوى   – ٣
تزایѧѧد والأطعمѧѧة، و تلѧѧف الخѧѧضروات والفاكهѧѧة وزیѧѧادةزیѧѧادة اسѧѧتهلاك میѧѧاه الѧѧشرب،  والطاقѧѧة،

  .حالات نفوق الطیور المنزلیة
 التغیѧѧѧرات لمواجهѧѧѧةتنفیѧѧѧذ الریفیѧѧѧات للآسѧѧѧالیب المناسѧѧѧبة معѧѧѧارف و بѧѧѧین درجѧѧѧة  العلاقѧѧѧةحدیѧѧد  ت- ٤

 عѧدد  المبحوثѧة، سѧن المبحوثѧة، عѧدد سѧنوات تعلѧیم      :المناخیة وكل من المتغیرات المѧستقلة التالیѧة   
 عѧѧدد أفѧѧراد الأسѧѧرة بمѧѧا فѧѧیهم     المبحوثѧѧة، الѧѧدخل الѧѧشهري لأسѧѧرة   المبحوثѧѧة، المتعلمѧѧین بأسѧѧرة  

 المبحوثѧة،  الحیازة الحیوانیة لأسѧرة   الحیوانات،عدد سنوات خبرة المبحوثة في تربیة        المبحوثة،
 .والتعرض لمصادر معلومات المبحوثة عن التغیرات المناخیة

  .التعرف على دور المسئولین فى مساعدة الریفیات على مواجهة خطر التغیرات المناخیة  –٥
 مѧع التغیѧرات المناخیѧة،    التكیѧف  تهن عنѧد محѧاول    تالریفیѧا التعرف على المѧشكلات التѧي تواجѧه          - ٦

  .واقتراحاتهن بحلها
  الطریقة البحثیة

 :المنهج العلمى المستخدم -١
 المѧѧنهج الوصѧѧفى لإجѧѧراء هѧѧذه الدراسѧѧة وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال الإعتمѧѧاد علѧѧى العینѧѧات فѧѧى  إسѧѧتخدم

  .محاولة لتعمیم النتائج على مستوى القرى
 :منطقة الدراسة  -٢

 بإعتبارهѧا مѧن المحافظѧات    كفѧر الѧشیخ  لإجѧراء الدراسѧة فѧي محافظѧة      الجغرافѧي   النطاقتحدد  
دسѧѧوق، وسѧѧیدى سѧѧالم بطریقѧѧة    ى مركѧѧزتѧѧم إختیѧѧار و ،التѧѧى تمثѧѧل الریѧѧف التقلیѧѧدى بالوجѧѧه البحѧѧرى   

، وأبѧو منѧدور   المراغѧة كما تم إختیار قرثیتین بكل مركز بطریقة عشوائیة ، فكانتѧا قریتѧى        . عشوائیة
 . تیدا بمركز سیدى سالمبمركز دسوق، وقریتى الورق، و

  :شاملة وعینة الدراسة -٣
 هم بلѧغ إجمѧالى عѧدد   وقѧد  بѧالقري محѧل الدراسѧة ،      الحѧائزین  شاملة الدراسة في جمیѧع       تحددت

 ١٥٧٠ الѧورق  ، وقریѧة   حѧائز ١٣٩٠ أبو مندور حائز ، وقریة     ٧٩٥المراغةقریة  : بالقرى كالآتى   
وقѧد تѧم إختیѧار     ) . ٢٠١٩ ، كفر الشیخمحافظة مدیریة الزراعة ، (  حائز  ٣٨٤ تیداحائز ، وقریة    

وقѧد بلغѧت   ) . ٣٤ : ٢٠١٧العزبѧى ،  " (یمѧانى  "  بالقري وفقѧاً لمعادلѧة    الحائزینعینة عشوائیة من  
 حѧائز، وقریѧة   ٥٨المراغةقریة :  حائز بالقرى الأربع كالآتى ٣١٠عینة الدراسة وفقاً لهذه المعادلة      

  .حائز ٣٠ حائز ، وقریة تیدا ١١٧ حائز ، وقریة الورق ١٠٥أبو مندور 
  
  

  : طریقة جمع البیانات-  ٤ 
إسѧѧتخدم الإسѧѧتبیان بالمقابلѧѧة الشخѧѧصیة كѧѧأداة لجمѧѧѧع البیانѧѧات، وذلѧѧك بعѧѧد اختبѧѧار صѧѧѧلاحیة          

  . ٢٠١٩  مایووقد تم جمع البیانات خلال شهر. ةاستمارة الاستبیان لتحقیق أهداف الدراس
  : متغیرات الدراسة -٥

  ةالمتغیرات المستقل  - أ
ة،  عدد سنوات تعلیم المبحوثѧ ،ةسن المبحوث:  هي تسع متغیرات مستقلة   الدراسة على    إشتملت

عѧدد  ة، عѧدد أفѧراد أسѧرة المبحوثѧ     ة،الدخل الشهرى لأسѧرة المبحوثѧ     ة،  عدد المتعلمین بأسرة المبحوث   
تربیѧѧة  فѧѧى ةعѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧ   ،تربیѧѧة الحیونѧѧات المزرعیѧѧة سѧѧنوات خبѧѧرة المبحѧѧوث فѧѧى   
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، مѧѧصادر معلومѧѧات المبحوثѧѧة عѧѧن التغیѧѧرات   حجѧѧم حیѧѧازة الحیوانѧѧات المزرعیѧѧة  ، ر المنزلیѧѧةالطیѧѧو
 .المناخیة
  :المتغیرات التابعة  - ب

بأسѧالیب مواجهѧة آثѧار    المرأة الریفیة درجات معارف  : ما همتغیرینتشمل المتغیرات التابعة    
تلѧѧف  میѧѧاه الѧѧشرب ،   زیѧѧادة إسѧѧتهلاك الطاقѧѧة ، زیѧѧادة إسѧѧتهلاك      (التغیѧѧرات المناخیѧѧة فѧѧى مجѧѧالات    

المѧѧرأة ، ودرجѧѧات تنفیѧѧذ   )تزایѧѧد حѧѧالات نفѧѧوق الطیѧѧور المنزلیѧѧة  الخѧѧضروات والفاكهѧѧة والأطعمѧѧة،  
زیѧѧادة إسѧѧتهلاك الطاقѧѧة، زیѧѧادة     (لأسѧѧالیب مواجهѧѧة آثѧѧار التغیѧѧرات المناخیѧѧة فѧѧى مجѧѧالات        الریفیѧѧة 

) لطیѧور المنزلیѧة  إستهلاك میاه الشرب، تلف الخضروات والفاكهة والأطعمѧة، تزایѧد حѧالات نفѧوق ا        
  : وفیما یلي كیفیة قیاس كل منها

  : بأسالیب مواجهة آثار التغیرات المناخیةالمرأة الریفیة وتنفیذ درجات معارف 
  : أربعة أبعاد كالآتى تم قیاسه من خلال 

  : زیادة إستهلاك الطاقة  - أ
رات المناخیѧة فѧى   وتنفیѧذ الریفیѧات لآثѧار التغیѧ    بمعѧارف  ، تتعلѧق   عبѧارات تѧسع بتم التعبیر عنه   

الحѧرص   ،  اللمبѧات المѧوفرة  فѧي اسѧتخدام  التوسѧع  : ، وهذه العبارات هى مجال زیادة إستهلاك الطاقة   
 عѧѧن المواقѧѧد الكهربائیѧѧة لѧѧصناعة  الاسѧѧتغناء،  الحجѧѧرات غیѧѧر المѧѧستخدمة فѧѧيعلѧѧى غلѧѧق المѧѧصابیح  

تقلیѧѧل ود، ضѧѧیق الحѧѧد أفѧѧي الѧѧسخانات الكهربائیѧة أو الغѧѧاز  ، اسѧѧتخدامالخبزوالرجѧوع للأفѧѧران البلدیѧѧة 
، ربائیѧѧѧة  المولѧѧѧدات الكهواسѧѧѧتخدام شѧѧѧراء فѧѧѧيالتوسѧѧѧع ، عѧѧѧدد سѧѧѧاعات تѧѧѧشغیل الأجهѧѧѧزة الكهربائیѧѧѧة

شѧѧراء أدوات وأجهѧѧزة كهربائیѧѧة  ،إطفѧѧاء الانѧѧوار كلهѧѧا لѧѧیلاً ،  الإضѧѧاءة علѧѧى مѧѧصباح واحѧѧد اختѧѧصار
  .موفرة للطاقة
لا تعѧѧرف أو لا "  أو" تعѧѧرف أو تنفѧѧذ " : تراوحѧѧت الاسѧѧتجابات علѧѧى كѧѧل عبѧѧارة بѧѧین   بحیѧѧث

لا تعѧرف أو لا  "  فѧى حالѧة   ١ فѧى حالѧة تعѧرف  أو تنفѧذ ، و        ٢وقد أعطیت الإستجابات القѧیم      . "تنفذ
بأسѧالیب مواجهѧة آثѧار    المѧرأة الریفیѧة   وتنفیѧذ  درجѧات معѧارف   عبѧر   تثم جمعѧت هѧذه الѧدرجات ل       " تنفذ

  . التغیرات المناخیة فى مجال زیادة إستهلاك الطاقة
  : لاك میاه الشربزیادة إسته -  ب

بمعѧارف وتنفیѧذ الریفیѧات لآثѧار التغیѧرات المناخیѧة فѧى        عشر عبارات، تتعلѧق    ب عنه   التعبیرتم  
التقلیѧѧل أو منѧѧع رش المیѧѧاه أمѧѧام المنѧѧازل  : ، وهѧѧذه العبѧѧارات هѧѧىمیѧѧاه الѧѧشربمجѧѧال زیѧѧادة إسѧѧتهلاك 

التوسѧع  ، المیѧاه  دورات  بѧصیانة الاهتمѧام ، سرعة إصلاح الحنفیات وصنابیر المیاه عند التلف،  صیفاً
إجراء النظافة المنزلیة بѧشكل دورى وعلѧى فتѧرات متباعѧدة     ، )الطلمبات( المیاه الجوفیة    في استخدام 

عѧѧدم تѧѧرك ،  بعѧѧض الاحیѧѧانفѧѧي الغѧѧسالات العادیѧѧة اسѧѧتخدام، إنѧѧشاء خزانѧѧات للمیѧѧاه أعلѧѧى المنѧѧازل ، 
 المیѧاه  اسѧتخدام ترشѧید  ، ء الوضѧوء  المیاه أثنѧا استخدامالحرص استخدام،  حنفیات المیاه مفتوحة دون     

 .الاستحمام وأغراض النظافة الشخصیةأثناء 
لا تعѧѧرف أو لا "  أو " تعѧѧرف أو تنفѧѧذ " : تراوحѧѧت الاسѧѧتجابات علѧѧى كѧѧل عبѧѧارة بѧѧین بحیѧѧث 

لا تعѧرف أو لا  "  فѧى حالѧة   ١ فѧى حالѧة تعѧرف  أو تنفѧذ ، و     ٢وقѧد أعطیѧت الإسѧتجابات القѧیم       " تنفذ
بأسѧالیب مواجهѧة آثѧار    المѧرأة الریفیѧة   درجѧات معѧارف وتنفیѧذ    عبѧر   تدرجات ل ثم جمعѧت هѧذه الѧ      " تنفذ

  . میاه الشربالتغیرات المناخیة فى مجال زیادة إستهلاك 
  : تلف الخضروات والفاكهة والأطعمة – حـ

بمعѧارف وتنفیѧذ الریفیѧات لآثѧار التغیѧرات المناخیѧة       ، تتعلѧق  ستة عشرة عبѧارة بتم التعبیر عنه  
شѧراء الخѧضروات والفاكهѧة    : ، وهѧذه العبѧارات هѧى   خѧضروات والفاكهѧة والاطعمѧة   تلف الفى مجال   

 الثلاجѧѧات الكهربائیѧѧة اسѧѧتخدام، الغѧѧسیل الجیѧѧد للخѧѧضروات والفاكهѧѧة، )الیѧѧوم بیومѧѧه(حѧѧسب الحاجѧѧة 
إعѧداد  ، تخѧزین أوحفѧظ الطعѧام لفتѧرات قѧصیرة     ، المتبقѧي الحѧرص علѧى غلѧى الطعѧام        ،  لحفظ الطعѧام  

 الغلѧي  طѧرق الحفѧظ الأخѧرى مثѧل     اسѧتخدام ، ة الطیور على الأطعمѧة المتبقیѧة  تغذی،  الطعام أول بأول  
 الاسѧتهلاك تعѧدیل نمѧط   ،  الطازجѧة وعѧدم حفظهѧا   الأطعمѧة الحرص على تنѧاول  ،  والتجفیف والتخلیل 
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 بعیѧداً عѧن مѧصادر    الأطعمѧة حفѧظ  المѧشتراة،  التأكد من تاریخ الصلاحیة للأغذیة   ،  والعادات الغذائیة 
عѧدم  ، التركیز على الأطعمة الطازجة ولیست المحفوظة ،  طعمة طازجة أولاً بأول   تناول الأ ،  التلوث

 . والغلي طرق الحفظ المختلفة مثل التملیح والتجفیف استخدام، التخزین لفترات طویلة
لا تعѧѧرف أو لا " أو " تعѧѧرف أو تنفѧѧذ " : تراوحѧѧت الاسѧѧتجابات علѧѧى كѧѧل عبѧѧارة بѧѧین     بحیѧѧث

" لا تعرف أو لا تنفѧذ "  فى حالة١ فى حالة تعرف أو تنفذ، و ٢قیم  وقد أعطیت الإستجابات ال   . "تنفذ
بأسالیب مواجهة آثѧار التغیѧرات   المرأة الریفیة درجات معارف وتنفیذ عبر تثم جمعت هذه الدرجات ل   

  . تلف الخضروات والفاكهة والاطعمةالمناخیة فى مجال 
   : تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیة – د

بمعارف وتنفیذ الریفیات لآثѧار التغیѧرات المناخیѧة     عشرة عبارة، تتعلق إحدىب عنه  التعبیرتم  
النظافѧѧة المѧѧستمرة لحظѧѧائر  : ، وهѧѧذه العبѧѧارات هѧѧى تزایѧѧد حѧѧالات نفѧѧوق الطیѧѧور المنزلیѧѧة  فѧѧى مجѧѧال 

مѧن  المذبوحѧة   علѧى شѧراء الطیѧور    الاعتمѧاد ، تربیة أعداد قلیلة مѧن الطیѧور  ،  الشرب وأوانيالطیور  
، الѧذبح  التحѧصینات المѧستمرة للطیѧور   ، لطیور المجمدة من الجمعیѧات أو المحѧلات    السوق أو شراء ا   

 بالتغذیѧѧة الѧѧسلیمة  الاهتمѧѧام ، التحѧѧصینات الدوریѧѧة للطیѧѧور المنزلیѧѧة   ، أول بѧѧأول للطیѧѧور المریѧѧضة  
 الاوقѧѧات شѧѧدیدة  فѧѧي بتدفئѧѧة الطیѧѧور  الاهتمѧѧام،  الѧѧشربوأوانѧѧي بنظافѧѧة العلائѧѧق  الاهتمѧѧام، للطیѧѧور
التوصѧیات  ، إتبѧاع   أماكن مѧستقلة فيد من تربیة الطیور داخل أحواش المنازل وتربیتها  الح،  البرودة

  .  تربیة الطیورفيالإرشادیة 
. "نفѧذ تعѧرف أو لا  تلا "أو " نفذتعرف أو ت" : تراوحت الاستجابات على كل عبارة بین    بحیث

 ثѧم  " نفѧذ تعѧرف أو لا  ت لا"  فѧى حالѧة   ١نفѧذ، و  تعرف أو ت فى حالة ٢وقد أعطیت الإستجابات القیم    
بأسѧالیب مواجهѧة آثѧار التغیѧرات     المѧرأة الریفیѧة   درجѧات معѧارف وتنفیѧذ    عبر  تجمعت هذه الدرجات ل   

  . تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةالمناخیة فى مجال 
  : أدوات التحلیل الإحصائي- ٦

بѧین   الارتباطیѧة  للتعرف على طبیعة العلاقات" لبیرسون"تم إستخدام معامل الارتباط البسیط      
بالإضѧѧافة إلѧѧي العѧѧرض   ، الدراسѧѧة المتѧѧصلة التѧѧي تѧѧضمنتها   المتغیѧѧر التѧѧالبع والمتغیѧѧرات المѧѧستقلة    

الجدولي بالتكرار والنسب المئویة ، وتم التحلیل باستخدام الحاسب الآلي بالاستعانة بحزمѧة البѧرامج         
  .حصائیة لبیانات البحثفي المعالجة الا Spss الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة المعروفة باسم

   : وصف عینة الدراسة- ٧
مѧѧا المبحوثѧات الریفیѧѧات  والخѧѧاص بوصѧف خѧѧصائص  ) ١(أظهѧرت النتѧѧائج الѧواردة بالجѧѧدول   

  :یلي
 سبتهم     ) ٤٦ - ٣٢( غالبیة المبحوثات الریفیات فى الفئة المتوسطة للسن     أنѧت نѧث بلغѧنة ، حیѧس

٦٢ . %   
 ٥٥ى ثانوى عام أو دبلوم بنسبة حاصلات عل المبحوثات الریفیات غالبیة أن .%  
 ة    % ٦٢ غالبیة المبحوثات الریفیات بنسبة    أنѧرة المبحوثѧى أسѧقد وقعن فى فئة عدد المتعلمین ف

  .أفراد) ٥ – ٣(المتوسطة 
 ات        أنѧات الریفیѧره   نصف العینة من المبحوثѧول أسѧط دخѧشهریة  نمتوسѧضة  الѧ٢٠٠(  منخف – 

 – ١٨٠١( متوسѧطة  الѧشهریة  ندخѧول أسѧره  متوسѧط  مѧنهن   % ٣٩، فى حین أن     جنیه) ١٨٠٠
 .جنیه) ٣٤٠١

  أفراد فأكثر٦(، عدد أفراد أسرهن  %٧٢أن غالبیة المبحوثات الریفیات بنسبة ( . 
 ت  تربیة الحیوانات المزرعیة  فى   نعدد سنوات خبرته   المبحوثات الریفیات  غالبیة   أنѧ٢٠( كان 

  %.٤٨بنسبة ) سنة فأكثر
  ة     فى نعدد سنوات خبرته ت غالبیة المبحوثات الریفیا أنѧور المنزلیѧة الطیѧت  تربیѧ١٤(  كان - 

  %.٥١سنة بنسبة ) ٢٢
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 ات   أنѧѧات الریفیѧѧة المبحوثѧѧین      غالبیѧѧا بѧѧراوح مѧѧة تتѧѧازتهم الحیوانیѧѧم حیѧѧرؤوس ) ٧ – ٤(  حج 
   % .٥٩ ةبنسب

   أفراد عینة الدراسةالمبحوثات الریفیات  خصائص.١جدول 
  %  ٣١٠=  ن العدد  المتغیرات المستقلة

  سن المبحوثة -١
  ٢٨  ٨٦  سنة ) ٣١ –١٧( 
  ٦٢  ١٩٣  سنة ) ٤٦– ٣٢( 
  ١٠  ٣١  ) سنة فأكثر ٤٧( 

  تعلیم المبحوثة -٢
  ٧  ٢٣  أمیة

  ١٢  ٣٧  أبتدائى
  ١٠  ٣٢  أعدادى
  ٥٥  ١٦٩  دبلوم/ ثانوى 
  ١٦  ٤٩  جامعى

  عدد المتعلمین فى أسرة المبحوثة  -٣
  ٨  ٢٦  فرد ) ٢ – ٠( 
  ٦٢  ١٩٠  دافرأ ) ٥ – ٣( 
  ٣٠  ٩٤  ) أفراد فأكثر ٦( 

  متوسط الدخل الشهري لأسرة المبحوثة -٤
  ٥٠  ١٥٥  ) جنیه ١٨٠٠ – ٢٠٠( 
  ٣٩  ١٢٠  ) جنیه ٣٤٠١ – ١٨٠١( 
  ١١  ٣٥  ) جنیه فأكثر ٣٤٠٢( 

   أسرة المبحوثةعدد أفراد -٥
  ١  ٤  فرد ) ٢– ٠( 
  ٢٧  ٨٥  دافرأ ) ٥ –٣( 

  ٧٢  ٢٢١  )  افراد فأكثر ٦(  
      

  الحیوانات المزرعیة فى تربیة بحوثة المخبرةعدد سنوات  -٦
  ١٣  ٣٩  واتسن ) ٩ – ٠( 
  ٣٩  ١٢٢  سنة ) ١٩ – ١٠( 
  ٤٨                                                                                                                                                          ١٤٩  ) سنة فأكثر ٢٠( 

   فى تربیة الطیور المنزلیة المبحوثةخبرةعدد سنوات  -٧
  ٣١  ٩٥  ةسن ) ١٣ – ٥( 
  ٥١  ١٥٨  سنة ) ٢٢ – ١٤( 
  ١٨  ٥٧  ) سنة فأكثر ٢٣( 

  حجم الحیازة الحیوانیة  -٨
  ٣٣  ١٠١  رؤؤس ) ٣ – ٠( 
  ٥٩  ١٨٤  رؤؤس ) ٧ – ٤( 
  ٨  ٢٥  ) رؤؤس فأكثر ٨( 

  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
أن وبالنظر إلى النتѧائج الѧسابقة والخاصѧة بوصѧف المبحوثѧات الریفیѧات أفѧراد عینѧة الدراسѧة                  

) ٥ – ٣( ولѧدیهن مѧن   ،وحاصѧلات علѧى ثѧانوى عѧام أو دبلѧوم      متوسѧطى العمѧر،     : غالبیة المبحوثات 
وأن لѧدیهن خبѧرة فѧى    ، كبیѧر وینتمین الى أسѧر ذات حجѧم   ودخول أسرهن منخفضة،   لمین،  أفراد متع 

كما أنهن لѧدیهن خبѧرة فѧى تربیѧة الطیѧور المنزلیѧة       ، ) سنة فأكثر٢٠(تربیة الحیوانات المزرعیة من     
) ٧ – ٤(، وأخیѧѧراً حجѧѧم حیѧѧازاتهن الحیوانیѧѧة تتѧѧراوح فѧѧى مѧѧا بѧѧین      سѧѧنة) ٢٢ – ١٤(تتѧѧراوح مѧѧن  

  . رؤوس
   الدراسةنتائج
  : البیئة الریفیةعلى بآثار التغیرات المناخیة الریفیاتمستوى معارف :  أولا

بآثѧѧار التغیѧѧرات المناخیѧѧة فѧѧى البیئѧѧة     المبحوثѧѧات الریفیѧѧات  وللتعѧѧرف علѧѧى مѧѧستوى معѧѧارف    
مѧستوى   % ٥٨بأن غالبیة المبحوثات الریفیات بنѧسبة  ) ٢(الریفیة، أشارت النتائج الواردة بالجدول     

مѧستوى معѧارفهن    % ٤١فѧى حѧین أن   بآثار التغیرات المناخیة فى البیئة الریفیة متوسѧط،       معارفهن  
  .منهن كان مستوى معارفهن منخفض% ١كان عالیاً، وأخیراً 
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  فى البیئة الریفیة بآثار التغیرات المناخیة الریفیاتالمبحوثات  مستوى معارف .٢جدول 

  عدد  ة على البیئة الریفیةبآثار التغیرات المناخی مستوى معارف الریفیات
  %  ٣١٠= ن 

  ١  ٤  درجة ) ١٣ –١٠( منخفض 
  ٥٨  ١٧٨  درجة ) ١٧– ١٤( متوسط 

  ٤١  ١٢٨  ) فأكثر درجة ١٨( عالى 
  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

  

بآثѧѧار التغیѧѧرات  وبѧѧالنظر إلѧѧى النتѧѧائج الѧѧسابقة وجѧѧد أن مѧѧستوى معѧѧارف المبحѧѧوث الریفیѧѧات      
 الریفیѧѧة كѧѧان متوسѧѧطاً فѧѧى حѧѧین تبѧѧین أن هنѧѧاك نѧѧسبة كبیѧѧرة لا یѧѧستهان بهѧѧا مѧѧن    المناخیѧѧة فѧѧى البیئѧѧة  

ویمكѧن تفѧسیر هѧذه النتیجѧة بѧأن غѧالبیتهن مѧستوى        . المبحوثات الریفیات كان مستوى معارفهن عالیاً     
سنة وتعلیمهم متوسط مما یعنى بѧأنهن  ) ٤٦ – ٣٢(معرفهن متوسط بأن أعمارهن قد تراوحت بین      

  . فیةلیس لدیهن خبرة كا
آثار التغیرات المناخیة التى تزداد فیها معرفѧة المبحوثѧات   وللتعرف بشىء من التفاصیل على    

أن معرفѧة المبحوثѧات الریفیѧات بهѧذه الآثѧار علѧى       ) ٣(الریفیات، أوضحت النتѧائج الѧواردة بالجѧدول         
مѧѧѧن  % ٩٠ بنѧѧѧسبة حѧѧѧدوث أمѧѧѧراض وأوبئѧѧѧة للѧѧѧدواجن: حѧѧѧسب أهمیتهѧѧѧا النѧѧѧسبیة، جѧѧѧاءت كمѧѧѧا یلѧѧѧى

لعѧѧدة شѧѧهور مѧѧن الѧѧسنة،   درجѧѧات الحѧѧرارة ارتفѧѧاع تѧѧدریجي فѧѧي : بحوثѧѧات الریفیѧѧات، ثѧѧم كѧѧل مѧѧن الم
حѧدوث  ، ثѧم  لكѧل منهمѧا   % ٨٩ بنѧسبة   وأوبئة للحیوانѧات لѧم تكѧن موجѧودة مѧن قبѧل        أمراضظهور  و

 مواعیѧد سѧقوط   فѧي  تغیر حدوثثم جاء بعد ذلك ، %٨٨ بنسبة أمراض وأوبئة للحیوانات المزرعیة  
ظهور آفѧات زراعیѧة لѧم    ثم من إجمالى المبحوثات الریفیات، % ٨٧ بنسبة لأخرىالأمطار من سنة   

 بنѧسبة  سرعة تلѧف الأطعمѧة  ثم من إجمالى المبحوثات الریفیات،  % ٨٥ بنسبة   تكن موجودة من قبل   
مѧنهم،  % ٥٢ بنѧسبة  سѧرعة تلѧف الخѧضروات والفاكهѧة    من إجمالى المبحوثات الریفیات، ثѧم      % ٥٣

 . من إجمالى المبحوثات الریفیات% ٥٠سبة واخیراً زیادة الصقیع بن
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  بمنطقة الدراسة  بآثار التغیرات المناخیة فى البیئة الریفیةالمبحوثات الریفیات معارف .٣جدول 
  %  عدد  %  عدد   بآثار التغیرات المناخیةالریفیاتمعارف   م  لا یعرف  یعرف

  ١١  ٣٤  ٨٩  ٢٧٦  لعدة شهور من السنة درجات الحرارة ارتفاع تدریجي في  ١
  ١٣  ٤١  ٨٧  ٢٦٩   مواعید سقوط الأمطار من سنة لأخرىفي تغیر حدوث  ٢
  ٥٢  ١٦١  ٤٨  ١٤٩  حدة الریاح الموسمیة  ٣
  ١٥  ٤٦  ٨٥  ٢٦٤  ظهور آفات زراعیة لم تكن موجودة من قبل  ٤
  ١١  ٣٥  ٨٩  ٢٧٥   وأوبئة للحیوانات لم تكن موجودة من قبلأمراضظهور   ٥
  ٥٠  ١٥٤  ٥٠  ١٥٦  زیادة الصقیع  ٦
  ٤٨  ١٥٠  ٥٢  ١٦٠  سرعة تلف الخضروات والفاكهة  ٧
  ٤٧  ١٤٦  ٥٣  ١٦٤  سرعة تلف الأطعمة  ٨
  ١٢  ٣٦  ٨٨  ٢٧٤  حدوث أمراض وأوبئة للحیوانات المزرعیة  ٩

  ١٠  ٣٠  ٩٠  ٢٨٠  حدوث أمراض وأوبئة للدواجن  ١٠
  ٣١٠= ن      جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

ن معرفة المبحوثات الریفیات بآثار التغیѧرات المناخیѧة التѧى    وبالنظر إلى النتائج السابقة تبین أ 
 درجѧѧات  وارتفѧѧاع تѧѧدریجي فѧѧي ،حѧѧدوث أمѧѧراض وأوبئѧѧة للѧѧدواجن  : كانѧѧت عالیѧѧة فѧѧى البنѧѧود التالیѧѧة  

،  وأوبئѧѧة للحیوانѧѧات لѧѧم تكѧѧن موجѧѧودة مѧѧن قبѧѧل   أمѧѧراضظهѧѧور لعѧѧدة شѧѧهور مѧѧن الѧѧسنة، و  الحѧѧرارة 
 مواعیѧد سѧقوط الأمطѧار مѧن سѧنة      فѧي  تغیѧر  حѧدوث ، وحدوث أمراض وأوبئة للحیوانات المزرعیة    و

وتفѧسر هѧذه النتیجѧة بѧأن معظѧم الریفیѧات لѧدیهن حیѧازة حیوانیѧة وأرتفѧاع خبѧرتهن فѧى هѧذا                    . لأخرى
  . المجال

  :فى المجالات التالیةمعارف المبحوثات الریفیات بأسالیب التكیف مع التغیرات المناخیة : ثانیاً
  :  الطاقةاستهلاكزیادة  مجال - أ

  : الطاقةاستهلاكزیادة مجال  في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیاتمستوى معارف  - ١
 اسѧѧتهلاكزیѧѧادة مجѧѧال  فѧѧي بأسѧѧالیب التكیѧѧفالمѧѧرأة الریفیѧѧة وللتعѧѧرف علѧѧى مѧѧستوى معѧѧارف  

أن مѧستوى معѧرف المبحوثѧات الریفیѧات بمنطقѧة الدراسѧة       ) ٤(، بینت النتائج الѧواردة بجѧدول       الطاقة
مѧن إجمѧالى المبحوثѧات الریفیѧات،     % ٦٨حѧسبما ذكѧرت    إستهلاك الطاقة كان عالیاً     زیادةفى مجال   

مѧѧنهن كѧѧان مѧѧستوى معѧѧارفهن    % ٩مѧѧنهن كѧѧان مѧѧستوى معѧѧارفهن متوسѧѧط، واخیѧѧراً      % ٢٣بینمѧѧا 
  . منخفضاً

   الطاقةاستهلاكزیادة  مجال في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیات مستوى معارف ٤جدول 
  عدد   الطاقةاستهلاكزیادة الخاصة ب بأسالیب التكیف ثات الریفیاتالمبحومستوى معارف 

  ٣١٠= ن 
%  

  ٩  ٢٧  درجة ) ١١ –٩( منخفض 
  ٢٣  ٧١  درجة ) ١٤– ١٢( متوسط 

  ٦٨  ٢١٢  ) فأكثر درجة ١٥( ى لعا
  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

  

 فѧي  بأسѧالیب التكیѧف   المѧرأة الریفیѧة  مѧستوى معѧارف   بوبالنظر إلѧى النتѧائج الѧسابقة والخاصѧة         
  . ، وجد أن مستوى معارفهن بهذه الأسالیب كان عالیاً الطاقةاستهلاكزیادة مجال 

 استهلاكزیادة مجال  في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیاتمعارف الأهمیة النسبیة ل – ٢
  :الطاقة

ضѧѧحت أوولمعرفѧѧة أسѧѧالیب تكیѧѧف المبحوثѧѧات الریفیѧѧات فѧѧى مجѧѧال زیѧѧادة إسѧѧتهلاك الطاقѧѧة،      
 ٨٩ بنѧسبة   اللمبѧات المѧوفرة  فѧي اسѧتخدام  التوسѧع   : أن هذه الأسѧالیب هѧى     ) ٥(النتائج الواردة بجدول    

 عѧѧن الاسѧѧتغناء،  الحجѧѧرات غیѧѧر المѧѧستخدمة فѧѧيالحѧѧرص علѧѧى غلѧѧق المѧѧصابیح  : ، ثѧѧم كѧѧل مѧѧن % 
الغѧاز   الѧسخانات الكهربائیѧة أو   اسѧتخدام ،  المواقد الكهربائیة لصناعة الخبزوالرجوع للأفѧران البلدیѧة       

شѧراء  ، وإطفѧاء الانѧوار كلهѧا لѧیلاً    : ، ثѧم بعѧد ذلѧك كѧل مѧن     لكѧل منهѧا  % ٨٨ بنѧسبة   أضیق الحѧدود   في
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 الإضѧاءة علѧى مѧصباح    اختѧصار ثѧم  ، لكѧل منهѧا  % ٨٧ بنسبة أدوات وأجهزة كهربائیة موفرة للطاقة 
 %. ٧٦ بنسبة  المولدات الكهربائیةواستخدام شراء فيالتوسع وأخیراً ، %٨٦ بنسبة واحد

  
   الطاقةاستهلاكزیادة  مجال في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیاتمعارف الأهمیة النسبیة ل .٥دول ج

  المعرفة
   الطاقةاستهلاك مواجهة زیادة أسالیب  م  عرفتلا   عرفت
  %  عدد  %  عدد

  ١١  ٣٣  ٨٩  ٢٧٧  . اللمبات الموفرةفي استخدامالتوسع   ١
  ١٢  ٣٦  ٨٨  ٢٧٤  . غیر المستخدمة الحجراتفيالحرص على غلق المصابیح   ٢
 عن المواقد الكهربائیة لصناعة الخبزوالرجوع للأفران الاستغناء  ٣

  .البلدیة
١٢  ٣٨  ٨٨  ٢٧٢  

  ١٢  ٣٦  ٨٨  ٢٧٤  . أضیق الحدودفي السخانات الكهربائیة أو الغاز استخدام  ٤
  ١٦  ٥٠  ٨٤  ٢٦٠  .تقلیل عدد ساعات تشغیل الأجهزة الكهربائیة  ٥
  ٢٤  ٧٥  ٧٦  ٢٣٥   المولدات الكهربائیةواستخداماء  شرفيالتوسع   ٦
  ١٤  ٤٤  ٨٦  ٢٦٦   الإضاءة على مصباح واحداختصار  ٧
  ١٣  ٤١  ٨٧  ٢٦٩  إطفاء الانوار كلها لیلاً  ٨
  ١٤  ٤٢  ٨٧  ٢٦٨  شراء أدوات وأجهزة كهربائیة موفرة للطاقة  ٩

  ٣١٠= ن   جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
  

بمعرفѧة أسѧالیب تكیѧف المبحوثѧات الریفیѧات فѧى مجѧال        بقة والخاصѧة    وبالنظر إلى النتائج السا   
،  اللمبѧѧѧات المѧѧѧوفرةفѧѧѧي اسѧѧѧتخدامالتوسѧѧѧع : زیѧѧѧادة إسѧѧѧتهلاك الطاقѧѧѧة، أتѧѧѧضح أن هѧѧѧذه الأسѧѧѧالیب هѧѧѧى 

 عѧن المواقѧد الكهربائیѧة    ، والاسѧتغناء  الحجѧرات غیѧر المѧستخدمة   فѧي الحرص على غلق المصابیح     و
  أضѧیق الحѧدود  فѧي  السخانات الكهربائیة أو الغاز استخدام، ویةلصناعة الخبزوالرجوع للأفران البلد  

.  
  : میاه الشرباستهلاكزیادة مجال  - ب 

 میاه استهلاكزیادة مجال  في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیاتمستوى معارف  -  ١
  : الشرب

یѧاه   ماسѧتهلاك زیѧادة  مجѧال   في بأسالیب التكیف  المبحوثات الریفیات ولتحدید مستوى معارف    
أن غالبیѧѧة المبحوثѧѧات الریفیѧѧات مѧѧستوى معѧѧارفهن بأسѧѧالیب   ) ٦( ، أظهѧѧرت النتѧѧائج بجѧѧدول  الѧѧشرب
فѧى  من إجمالى عینة البحѧث ،  % ٧٧ كان عالیاً بنسبة  میاه الشرب  استهلاكزیادة  مجال   في   التكیف

مѧنهن كѧان مѧستوى معѧارفهن     % ٤منهن مستزى معارفهن كان منخفѧضاً، واخیѧراً    % ١٩حین كان   
  . متوسطاً میاه الشرباستهلاكزیادة مجال  في لیب التكیفبأسا

  
   میاه الشرباستهلاكزیادة  مجال في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیات مستوى معارف .٦جدول 

   میاه الشرباستهلاكزیادة الخاصة ب بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیاتمستوى معارف 
   عدد  

  %   ٣١٠= ن 

  ١٩  ٥٩  درجة ) ١٣ –١٠( منخفض 
  ٤  ١٢  درجة ) ١٧– ١٤( متوسط 

  ٧٧  ٢٣٩  ) فأكثر درجة ١٨( عالى 
  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

 فѧي  بأسѧالیب التكیѧف  المѧرأة الریفیѧة   وبالنظر إلѧى النتѧائج الѧسابقة والخاصѧة بمѧستوى معѧارف           
  . عالیاً، وجد أن مستوى معارفهن بهذه الأسالیب كان  میاه الشرباستهلاكزیادة مجال 
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 میاه استهلاكزیادة مجال  في بأسالیب التكیفالمرأة الریفیة معارف الأهمیة النسبیة ل – ٢
  :الشرب

أوضѧحت  ،  میاه الѧشرب استهلاكزیادة  مجال   ولمعرفة أسالیب تكیف المبحوثات الریفیات فى     
عѧدم تѧرك    :أن أهѧم هѧذه الأسѧالیب ومرتبѧة حѧسب أهمیتهѧا النѧسبیة، هѧى        ) ٧( الѧواردة بجѧدول   النتѧائج 

سѧѧرعة ثѧѧم مѧѧن إجمѧѧالى المبحوثѧѧات الریفیѧѧات،   % ٦٤ بنѧѧسبة اسѧѧتخدامحنفیѧѧات المیѧѧاه مفتوحѧѧة دون   
التقلیѧل أو منѧع رش المیѧاه    : ثѧم كѧل مѧن   ، %٦٣ بنѧسبة  إصلاح الحنفیѧات وصѧنابیر المیѧاه عنѧد التلѧف      

 اسѧتخدام  ترشѧید لكѧل منهمѧا، ثѧم    % ٦٠ بنѧسبة  المیѧاه  بѧصیانة دورات     الاهتمام ، و  أمام المنازل صیفاً  
 المیѧاه أثنѧاء   اسѧتخدام الحѧرص  ثѧم  ، %٥٦ بنѧسبة   الاستحمام وأغراض النظافة الشخѧصیة    المیاه أثناء   

 ٥٣بنѧسبة  إجراء النظافة المنزلیѧة بѧشكل دورى وعلѧى فتѧرات متباعѧدة        ، ثم    % ٥٥ بنسبة   الوضوء
 بعѧض  فѧي ادیة  الغسالات العاستخدام، ثم  % ٥٢ بنسبة إنشاء خزانات للمیاه أعلى المنازل   ثم  ،  % 

  % . ٥١ بنسبة الاحیان
 

 میѧاه  اسѧتهلاك زیѧادة  مجѧال   فѧي  بأسѧالیب التكیѧف   المبحوثات الریفیاتمعارف الأهمیة النسبیة ل   .٧جدول  
  الشرب

  لا تعرف  تعرف   میاه الشرباستهلاك مواجهة زیادة استراتیجیاتآلیات أو   م
  ٤٠  ١٢٥  ٦٠  ١٨٥  التقلیل أو منع رش المیاه أمام المنازل صیفاً  ١
  ٣٧  ١١٤  ٦٣  ١٩٦  سرعة إصلاح الحنفیات وصنابیر المیاه عند التلف  ٢
  ٤٠  ١٢٥  ٦٠  ١٨٥  المیاه بصیانة دورات الاهتمام  ٣
  ٨٠  ٢٤٩  ٢٠  ٦١  )الطلمبات (  المیاه الجوفیة في استخدامالتوسع   ٤
  ٤٧  ١٤٦  ٥٣  ١٦٤  إجراء النظافة المنزلیة بشكل دورى وعلى فترات متباعدة   ٥
  ٤٨  ١٥٠  ٥٢  ١٦٠  زانات للمیاه أعلى المنازلإنشاء خ  ٦
  ٤٩  ١٥٢  ٥١  ١٥٨   بعض الاحیانفي الغسالات العادیة استخدام  ٧
  ٣٦  ١١٣  ٦٤  ١٩٧  استخدامعدم ترك حنفیات المیاه مفتوحة دون   ٨
  ٤٥  ١٣٩  ٥٥  ١٧١   المیاه أثناء الوضوءاستخدامالحرص   ٩

  ٤٤  ١٣٨  ٥٦  ١٧٢  نظافة الشخصیةالاستحمام وأغراض ال المیاه أثناء استخدامترشید   ١٠
   ٣١٠=  ن جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

زیѧادة  مجѧال   وبالنظر إلѧى النتѧائج الѧسابقة والخاصѧة بأسѧالیب تكیѧف المبحوثѧات الریفیѧات فѧى             
عѧѧدم تѧѧرك حنفیѧѧات المیѧѧاه مفتوحѧѧة دون   : أن أهѧѧم هѧѧذه الأسѧѧالیب هѧѧى  تبѧѧین ،  میѧѧاه الѧѧشرباسѧѧتهلاك
التقلیѧل أو منѧع رش المیѧاه أمѧام     و ، ح الحنفیات وصѧنابیر المیѧاه عنѧد التلѧف       سرعة إصلا و،   استخدام

  .المیاه بصیانة دورات الاهتمام ، والمنازل صیفاً
  :تلف الخضروات والفاكهة والأطعمةزیادة مجال  - جـ 

تلف الخضروات زیادة مجال  في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیات مستوى معارف -  ١
   :مةوالفاكهة والأطع

تلѧف  زیѧادة  مجѧال   فѧي  بأسѧالیب التكیѧف    المبحوثѧات الریفیѧات    مѧستوى معѧارف      للتعرف على و
أن غالبیѧѧة المبحوثѧѧات الریفیѧѧات    ) ٨( الخѧѧضروات والفاكهѧѧة والأطعمѧѧة، أظهѧѧرت النتѧѧائج بجѧѧدول      

كѧѧان متوسѧѧطاً  تلѧѧف الخѧѧضروات والفاكهѧѧة والأطعمѧѧة مجѧѧال فѧѧي مѧѧستوى معѧѧارفهن بأسѧѧالیب التكیѧѧف
معѧارفهن فѧى   مѧستوى  كѧان  مѧنهن   % ٢٠ن إجمالى المبحوثات الریفیات، فѧى حѧین         م % ٧٧بنسبة  

  .      منهن مستوى معارفهن فى هذا المجال كان منخفضاً  % ٣، وأخیراً عالیاًهذا المجال 
                    

تلѧѧف الخѧѧضروات  زیѧѧادة مجѧѧال  فѧѧي بأسѧѧالیب التكیѧѧف  المبحوثѧѧات الریفیѧѧات   مѧѧستوى معѧѧارف  .٨جѧѧدول
  كهة والأطعمةوالفا

  تلف الخضروات والفاكهة والأطعمةزیادة الخاصة  بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیاتمستوى معارف 
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  %  عدد  
  ٣  ١٠  درجة ) ٢١ –١٦( منخفض
  ٧٧  ٢٣٨  درجة ) ٢٧– ٢٢( متوسط

  ٢٠  ٦٢  ) فأكثر درجة ٢٨( عالى
  ٣١٠=  ن جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

 بأسѧالیب التكیѧف   المبحوثѧات الریفیѧات  ج السابقة والخاصة بمستوى معارف    وبالنظر إلى النتائ  
تلѧف الخѧضروات والفاكهѧة والأطعمѧة ، وجѧد أن مѧستوى معѧارفهن بهѧذه الأسѧالیب             زیѧادة   مجال  في  

  . كان متوسطاً 
تلف الخضروات والفاكهة زیادة مجال  في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیات معارف - ٢

  :والأطعمة
تلѧѧف الخѧѧضروات والفاكهѧѧة   زیѧѧادة مجѧѧال  رفѧѧة أسѧѧالیب تكیѧѧف المبحوثѧѧات الریفیѧѧات فѧѧى   ولمع
أن أهѧѧم هѧѧذه الأسѧѧѧالیب ومرتبѧѧة حѧѧسب أهمیتهѧѧѧا     ) ٩( الѧѧѧواردة بجѧѧدول  النتѧѧائج  أظهѧѧرت ، والأطعمѧѧة 

التركیѧز  ، %٩٠والغلѧي بنѧسبة    طرق الحفظ المختلفѧة مثѧل التملѧیح والتجفیѧف          استخدام: النسبیة، هى 
التأكѧѧد مѧن تѧѧاریخ الѧصلاحیة للأغذیѧѧة   ، ثѧم  %٨٧ بنѧسبة  جѧѧة ولیѧست المحفوظѧѧة علѧى الأطعمѧة الطاز  

 تنѧѧاول الأطعمѧѧة طازجѧѧة أولاً بѧѧأول  مѧѧن إجمѧѧالى المبحوثѧѧات الریفیѧѧات، ثѧѧم    % ٨٥ بنѧѧسبة المѧѧشتراه
 طرق الحفظ الأخѧرى مثѧل   استخدام، ثم %٧٨ بنسبة عدم التخزین لفترات طویلة   ثم  ،   %٨٣بنسبة  
ثم كѧل  ، %٦٣ بنسبة الغسیل الجید للخضروات والفاكهةثم  ،  %٦٤بنسبة    والتجفیف والتخلیل  الغلي

 الثلاجѧات الكهربائیѧة لحفѧظ    واستخدام، )الیوم بیومه(شراء الخضروات والفاكهة حسب الحاجة    : من
الحѧرص  ، ثم %٥٦ بنسبة  والعادات الغذائیةالاستهلاكتعدیل نمط  ،   لكل منهما  %٦٠ بنسبة   الطعام

 تخزین أوحفظ الطعѧام لفتѧرات قѧصیرة   ثم ، %٥٥ بنسبة ازجة وعدم حفظها   الط الأطعمةعلى تناول   
 . %٥٢ بنسبة إعداد الطعام أول بأول، ثم %٥٣بنسبة 

  

  تلف الخضروات والفاكهة والأطعمةزیادة مجال  في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیات معارف .٩جدول  
  المعرفة

  ةتلف الخضروات والفاكهة والأطعمزیادة  مواجهة أسالیب  م  لا تعرف  تعرف
  %  عدد  %  عدد

          :  الخضروات والفاكهة –أ   
  ٤٠  ١٢٥  ٦٠  ١٨٥  )الیوم بیومه ( شراء الخضروات والفاكهة حسب الحاجة   ١
  ٣٧  ١١٤  ٦٣  ١٩٦  الغسیل الجید للخضروات والفاكهة  ٢

          :  حفظ الأطعمة –ب   
  ٤٠  ١٢٥  ٦٠  ١٨٥   الثلاجات الكهربائیة لحفظ الطعاماستخدام  ٣
  ٨٠  ٢٤٩  ٢٠  ٦١  المتبقيالحرص على غلى الطعام   ٤
  ٤٧  ١٤٦  ٥٣  ١٦٤  تخزین أوحفظ الطعام لفترات قصیرة  ٥
  ٤٨  ١٥٠  ٥٢  ١٦٠  إعداد الطعام أول بأول  ٦
  ٤٩  ١٥٢  ٥١  ١٥٨  تغذیة الطیور على الأطعمة المتبقیة  ٧
  ٣٦  ١١٣  ٦٤  ١٩٧   والتجفیف والتخلیلالغلي طرق الحفظ الأخرى مثل استخدام  ٨
  ٤٥  ١٣٩  ٥٥  ١٧١   الطازجة وعدم حفظهاالأطعمةالحرص على تناول   ٩
  ٤٤  ١٣٨  ٥٦  ١٧٢   والعادات الغذائیةالاستهلاكتعدیل نمط   ١٠
  ١٥  ٤٨  ٨٥  ٢٦٢  التأكد من تاریخ الصلاحیة للأغذیة المشتراه  ١١
  ٦٩  ٢١٥  ٣١  ٩٥   بعیداً عن مصادر التلوثالأطعمةحفظ   ١٢
  ١٧  ٥٣  ٨٣  ٢٥٧  طازجة أولاً بأولتناول الأطعمة   ١٣
  ١٣  ٤٠  ٨٧  ٢٧٠  التركیز على الأطعمة الطازجة ولیست المحفوظة  ١٤
  ٢٢  ٦٩  ٧٨  ٢٤١  عدم التخزین لفترات طویلة  ١٥
  ١٠  ٣١  ٩٠  ٢٧٩  والغلي طرق الحفظ المختلفة مثل التملیح والتجفیف استخدام  ١٦

  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
مجѧال   معرفѧة أسѧالیب تكیѧف المبحوثѧات الریفیѧات فѧى      والخاصѧة ب  ج السابقة   بالنظر إلى النتائ  و

 طѧرق الحفѧظ   اسѧتخدام :  أن أهم هѧذه الأسѧالیب هѧى     تبینتلف الخضروات والفاكهة والأطعمة،     زیادة  
، التركیѧѧز علѧѧى الأطعمѧѧة الطازجѧѧة ولیѧѧست المحفوظѧѧة    ووالغلѧѧي، المختلفѧѧة مثѧѧل التملѧѧیح والتجفیѧѧف   

  .تناول الأطعمة طازجة أولاً بأولو، ة للأغذیة المشتراهالتأكد من تاریخ الصلاحیو
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  : تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةمجال  في بأسالیب التكیفالمرأة الریفیة مستوى معارف  - د 
تزاید حالات نفوق الطیور مجال  في بأسالیب التكیفالمرأة الریفیة  مستوى معارف -  ١

  :المنزلیة
تزایѧد حѧالات نفѧوق    مجѧال   فѧي  بأسالیب التكیѧف مرأة الریفیة المستوى معارف لتعرف على   ول

أن غالبیѧة المبحوثѧѧات الریفیѧѧات مѧѧستوى معѧѧارفهن  ) ١٠(، أظهѧѧرت النتѧѧائج بجѧѧدول الطیѧور المنزلیѧѧة 
، فѧى حѧین   %٧٨بنѧسبة   كان متوسطاً تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیة    مجال في   بأسالیب التكیف 

  .  المجال كان منخفضاًمنهن مستوى معارفهن فى هذا% ٢٢أن 
  
تزایѧد حѧالات نفѧوق الطیѧور     مجѧال   فѧي  بأسѧالیب التكیѧف    المبحوثات الریفیات  مستوى معارف    .١٠جدول  

  المنزلیة
  ) تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةالخاصة  بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیاتمستوى معارف 

  %  عدد  
  ٢٢  ٦٩  درجة ) ١٨ –١١( منخفض 
  ٧٨  ٢٤١  درجة ) ٢٦– ١٩( متوسط 

  ٠  ٠  ) فأكثر درجة ٢٧( عالى 
  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

  
 بأسѧالیب التكیѧف   المبحوثѧات الریفیѧات  وبالنظر إلى النتائج السابقة والخاصة بمستوى معارف      

وجѧѧد أن مѧѧستوى معѧѧارفهن بهѧѧذه الأسѧѧالیب كѧѧان    ، تزایѧѧد حѧѧالات نفѧѧوق الطیѧѧور المنزلیѧѧة  مجѧѧال فѧѧي 
  . متوسطاً 

   :تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةمجال  في بأسالیب التكیفالمرأة الریفیة  معارف - ٢
، تزایѧد حѧالات نفѧوق الطیѧور المنزلیѧة     مجѧال    ولمعرفة أسالیب تكیف المبحوثات الریفیات فѧى      

:  هѧى  أن أهѧم هѧذه الأسѧالیب ومرتبѧة حѧسب أهمیتهѧا النѧسبیة،          ) ١١(أظهرت النتائج الواردة بجѧدول      
الحѧد مѧن تربیѧة الطیѧور داخѧل أحѧواش المنѧازل        ثѧم  ،  %٩١بنѧسبة     بالتغذیة الѧسلیمة للطیѧور     الاهتمام

  الѧѧشربوأوانѧѧيالنظافѧѧة المѧѧستمرة لحظѧѧائر الطیѧѧور : ثѧѧم ،%٩٠ بنѧѧسبة  أمѧѧاكن مѧѧستقلةفѧѧيوتربیتهѧѧا 
 إتبѧاع التوصѧیات  ، و الاوقѧات شѧدیدة البѧرودة   فѧي  بتدفئѧة الطیѧور    الاهتمѧام : ثѧم كѧل مѧن     ،  %٨٨بنسبة  

 بنѧѧسبة التحѧѧصینات المѧѧستمرة للطیѧѧور  ثѧѧم  لكѧѧل منهمѧѧا، % ٨٧بنѧѧسبة   تربیѧѧة الطیѧѧور فѧѧيالإرشѧѧادیة 
 وأوانѧѧي بنظافѧѧة العلائѧѧق الاهتمѧѧام، ثѧѧم %٨٥ بنѧѧسبة الѧѧذبح أول بѧѧأول للطیѧѧور المریѧѧضة ، ثѧѧم %٨٦

تربیѧة أعѧداد قلیلѧة    ، ثѧم  %٧٨ بنѧسبة  التحصینات الدوریѧة للطیѧور المنزلیѧة   ثم ، %٨٤ بنسبة   الشرب
 %. ٧٧ بنسبة لطیورمن ا
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تزایѧد حѧالات نفѧوق    مجѧال   فѧي  بأسالیب التكیѧف  المبحوثات الریفیاتمعارف  الأهمیة النسبیة ل   .١١جدول  
  الطیورالمنزلیة

  %  عدد  %  عدد   مواجهة تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةاستراتیجیاتآلیات أو   م  لا تعرف  تعرف
  ١٢  ٣٦  ٨٨  ٢٧٤   الشربيوأوانالنظافة المستمرة لحظائر الطیور   ١
  ٢٣  ٧٠  ٧٧  ٢٤٠  تربیة أعداد قلیلة من الطیور  ٢
من السوق أو شراء الطیور المذبوحة  على شراء الطیور الاعتماد  ٣

  .المجمدة من الجمعیات أو المحلات
٢١  ٣٢  ٩٨

٢  
٦٨  

  ١٤  ٤٤  ٨٦  ٢٦٦  التحصینات المستمرة للطیور  ٤
  ١٥  ٤٧  ٨٥  ٢٦٣  الذبح أول بأول للطیور المریضة  ٥
  ٢٢  ٦٧  ٧٨  ٢٤٣  التحصینات الدوریة للطیور المنزلیة  ٦
  ٩  ٢٩  ٩١  ٢٨١   بالتغذیة السلیمة للطیورالاهتمام  ٧
  ١٦  ٥٠  ٨٤  ٢٦٠   الشربوأواني بنظافة العلائق الاهتمام  ٨
  ١٤  ٤٢  ٨٧  ٢٦٨   الاوقات شدیدة البرودةفي بتدفئة الطیور الاهتمام  ٩

  ١٠  ٣٢  ٩٠  ٢٧٨   أماكن مستقلةفيمنازل وتربیتها الحد من تربیة الطیور داخل أحواش ال  ١٠
  ١٣  ٤٠  ٨٧  ٢٧٠   تربیة الطیورفيإتباع التوصیات الإرشادیة   ١١

   ٣١٠=  ن جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
  

تزایѧѧد مجѧѧال  النتѧѧائج الѧѧسابقة والخاصѧѧة بأسѧѧالیب تكیѧѧف المبحوثѧѧات الریفیѧѧات فѧѧى   بѧѧالنظر إلѧѧى
،  بالتغذیة الѧسلیمة للطیѧور  الاهتمام: تضح أن أهم هذه الأسالیب هى   ، أ حالات نفوق الطیور المنزلیة   

النظافѧѧة المѧѧستمرة و ،  أمѧѧاكن مѧѧستقلةفѧѧيالحѧد مѧѧن تربیѧѧة الطیѧѧور داخѧѧل أحѧѧواش المنѧازل وتربیتهѧѧا   و
إتبѧѧاع  ، و الاوقѧѧات شѧѧدیدة البѧѧرودةفѧѧي بتدفئѧѧة الطیѧѧور الاهتمѧѧام ، و الѧѧشربوأوانѧѧيلحظѧѧائر الطیѧѧور 

الѧѧذبح أول بѧѧأول  ، والتحѧѧصینات المѧѧستمرة للطیѧѧور  بѧѧن، و تربیѧѧة الطیѧѧوريفѧѧالتوصѧѧیات الإرشѧѧادیة 
  . للطیور المریضة

  :تنفیذ المبحوثات الریفیات لأسالیب التكیف مع التغیرات المناخیة : ثالثاً 
  : الطاقةاستهلاكزیادة مجال  -أ 

  :قة الطااستهلاكزیادة مجال  في بأسالیب التكیفالمرأة الریفیة  مستوى تنفیذ - ١
 بأسѧالیب التكیѧف   أن مستوى تنفیذ المبحوثات الریفیѧات ) ١٢(أوضحت النتائج الواردة بجدول   

فѧى حѧین   من إجمالى المبحوثات الریفیات،  % ٧٨ كان عالیاً بنسبة   الطاقة استهلاكزیادة  مجال  في  
  .منهن كان مستوى تنفیذهن متوسط% ٩منهن منخفض، وأخیراً  % ١٣كان مستوى تنفیذ 

  

   الطاقةاستهلاكزیادة مجال  في بأسالیب التكیفالمرأة الریفیة  تنفیذ مستوى .١٢جدول  
   الطاقةاستهلاكزیادة الخاصة ب بأسالیب التكیفالمرأة الریفیة  تنفیذمستوى 

  %  عدد  
  ١٣  ٤٠  درجة ) ١١ –٩( منخفض 
  ٩  ٢٩  درجة ) ١٤– ١٢( متوسط 

  ٧٨  ٢٤١  ) فأكثر درجة ١٥( عالى 
  ستمارات الإستبیان جمعت وحسبت من إ

  

مجѧال   فѧي  سالیب التكیفلأالمرأة الریفیة  تنفیذوبالنظر إلى النتائج السابقة والخاصة بمستوى       
  . عالیاًهذه الأسالیب كان ل تنفیذهن، وجد أن مستوى  الطاقةاستهلاكزیادة 

  
  

 تهلاكاسزیادة مجال  في سالیب التكیفلأ المبحوثات الریفیات تنفیذالأهمیة النسبیة ل – ٢
   :الطاقة

،  الطاقѧѧةاسѧѧتهلاكزیѧѧادة مجѧѧال  وللتعѧѧرف علѧѧى الأسѧѧالیب التѧѧى تنفѧѧذها الریفیѧѧات للتكیѧѧف فѧѧى    
أن أهѧѧم هѧѧذه الأسѧѧالیب التѧѧى تنفѧѧذها الریفیѧѧات ومرتبѧѧة حѧѧسب  ) ١٣(أظهѧѧرت النتѧѧائج الѧѧواردة بجѧѧدول 
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: م كѧل مѧن   ، ثѧ %٩٨ بنѧسبة   المولѧدات الكهربائیѧة    واسѧتخدام  شѧراء    فيالتوسع  : أهمیتها النسبیة، هى  
  اللمبѧات المѧوفرة  في استخدامالتوسع ، و الحجرات غیر المستخدمة  فيالحرص على غلق المصابیح     

، %٩٥ بنѧسبة   أضیق الحدودفي السخانات الكهربائیة أو الغاز  استخدام، ثم   لكل منهما % ٩٦بنسبة  
، ران البلدیѧة  عѧن المواقѧد الكهربائیѧة لѧصناعة الخبزوالرجѧوع للأفѧ         الاسѧتغناء : بعد ذلك جѧاء كѧل مѧن       

تقلیѧل  بعѧد ذلѧك كѧان    ثѧم  .لكѧل منهمѧا   % ٩٠ بنѧسبة   المولدات الكهربائیѧة  واستخدام شراء   فيالتوسع  و
، %٨٨ بنѧѧسبة إطفѧѧاء الانѧوار كلهѧѧا لѧѧیلاً ، ثѧѧم %٨٩ بنѧѧسبة عѧدد سѧѧاعات تѧѧشغیل الأجهѧѧزة الكهربائیѧة  

 . %٨٧ بنسبة شراء أدوات وأجهزة كهربائیة موفرة للطاقةوأخیراً 
   الطاقةاستهلاكزیادة مجال  في سالیب التكیفلأالمرأة الریفیة  تنفیذهمیة النسبیة لالأ .١٣جدول 

  التنفیذ
   الطاقةاستهلاك مواجهة زیادة أسالیب  م  تنفذلا   نفذت
  %  عدد  %  عدد

  ٢  ٥  ٩٨  ٣٠٥  . اللمبات الموفرةفي استخدامالتوسع   ١
  ٤  ١٢  ٩٦  ٢٩٨  . الحجرات غیر المستخدمةفيالحرص على غلق المصابیح   ٢
  ١٠  ٣١  ٩٠  ٢٧٩  . عن المواقد الكهربائیة لصناعة الخبزوالرجوع للأفران البلدیةالاستغناء  ٣
  ٥  ١٧  ٩٥  ٢٩٣  . أضیق الحدودفي السخانات الكهربائیة أو الغاز استخدام  ٤
  ١١  ٣٣  ٨٩  ٢٧٧  .تقلیل عدد ساعات تشغیل الأجهزة الكهربائیة  ٥
  ١٠  ٣١  ٩٠  ٢٧٩  دات الكهربائیة المولواستخدام شراء فيالتوسع   ٦
  ٤  ١٤  ٩٦  ٢٩٦   الإضاءة على مصباح واحداختصار  ٧
  ١٢  ٣٦  ٨٨  ٢٧٤  إطفاء الانوار كلها لیلاً  ٨
  ١٣  ٣٩  ٨٧  ٢٧١  شراء أدوات وأجهزة كهربائیة موفرة للطاقة  ٩

  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان 
،  الطاقѧة اسѧتهلاك زیادة مجال  لتكیف فىوبالنظر إلى النتائج السابقة والخاصة بتنفیذ أسالیب ا        
  المولѧѧداتواسѧѧتخدام شѧѧراء فѧѧيالتوسѧѧع : أتѧѧضح أن أهѧѧم هѧѧذه الأسѧѧالیب التѧѧى تنفѧѧذها الریفیѧѧات هѧѧى     

 فѧي اسѧتخدام  التوسѧع   ، و الحجѧرات غیѧر المѧستخدمة   فѧي الحرص على غلق المѧصابیح     ، و الكهربائیة
  .  أضیق الحدودفي  السخانات الكهربائیة أو الغازستخدام ب، واللمبات الموفرة

  :میاه الشرب استهلاكزیادة مجال  - ب 
   میاه الشرباستهلاكزیادة مجال  في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیات تنفیذ مستوى - ١

 فѧي  بأسѧالیب التكیѧف   أن مستوى تنفیذ المبحوثات الریفیѧات ) ١٤(بینت النتائج الواردة بجدول     
بینمѧا  مѧن إجمѧالى المبحوثѧات الریفیѧات ،     % ٧٢لیѧاً بنѧسبة   كان عا  میاه الشرب استهلاكزیادة  مجال  
  . منهن متوسطاً% ١١وأخیراً كان مستوى تنفیذ منهن مستوى تنفیذهم منخفضاً، % ١٧كان 

  

   میاه الشرباستهلاكزیادة مجال  في بأسالیب التكیف المبحوثات الریفیات تنفیذ مستوى .١٤جدول 
   میاه الشرباستهلاكزیادة الخاصة ب یب التكیفبأسال المبحوثات الریفیات تنفیذمستوى 

  عدد  
  ٣١٠= ن 

  

  ١٧  ٥٣  درجة ) ١٣ –١٠( منخفض 
  ١١  ٣٣  درجة ) ١٧– ١٤( متوسط 

  ٧٢  ٢٢٤  ) فأكثر درجة ١٨( عالى 
  جمعت وحسیت من إستمارات الإستبیان 

  المبحوثات الریفیات
 فѧي  بأسѧالیب التكیѧف   ثات الریفیاتوبالنظر إلى النتائج السابقة والخاصة بمستوى تنفیذ المبحو  

  .  ، أتضح أن مستوى تنفیذ الریفیات كان كان عالیاً میاه الشرباستهلاكزیادة مجال 
  :میاه الشرب  استهلاكزیادة مجال  في لأسالیب التكیفالمرأة الریفیة  تنفیذ - ٢

، یѧاه الѧشرب  م اسѧتهلاك زیѧادة  مجال  وللتعرف على الأسالیب التى تنفذها الریفیات للتكیف فى  
أن أهѧѧم هѧѧذه الأسѧѧالیب التѧѧى تنفѧѧذها الریفیѧѧات ومرتبѧѧة حѧѧسب  ) ١٥(أظهѧѧرت النتѧѧائج الѧѧواردة بجѧѧدول 



Doi: 10.21608/ajas.2020.108635  
 http://ajas.journals.ekb.eg/                                                            ٢٠٢٠،أمورة حسن أبوطالب

 282 

التقلیل أو منѧع  ، ثم %٥٦استخدام بنسبة عدم ترك حنفیات المیاه مفتوحة دون   : أهمیتها النسبیة، هى  
، المیѧاه صیانة دورات  بѧ الاهتمѧام : ، بعد ذلك جاء كل مѧن %٤٦ بنسبة  رش المیاه أمام المنازل صیفاً    

، ثѧم  لكѧل منهمѧا  % ٤٥الاسѧتحمام وأغѧراض النظافѧة الشخѧصیة بنѧسبة          المیѧاه أثنѧاء      استخدامترشید  و
  .%٤٤ بنسبة  المیاه أثناء الوضوءفى استخدامالحرص 

   میاه الشرباستهلاكزیادة  مجال في سالیب التكیفلأ المبحوثات الریفیات تنفیذ .١٥جدول
  تنقذلا   تنفذ   میاه الشرباستهلاك مواجهة زیادة استراتیجیاتآلیات أو   م
  ٥٤  ١٦٩  ٤٦  ١٤١  التقلیل أو منع رش المیاه أمام المنازل صیفاً  ١
  ٥٨  ١٧٩  ٤٢  ١٣١  سرعة إصلاح الحنفیات وصنابیر المیاه عند التلف  ٢
  ٥٥  ١٧٢  ٤٥  ١٣٨  المیاه بصیانة دورات الاهتمام  ٣
  ٨٧  ٢٦٩  ١٣  ٤١  )لمبات الط(  المیاه الجوفیة في استخدامالتوسع   ٤
  ٦٦  ٢٠٣  ٣٥  ١٠٧  إجراء النظافة المنزلیة بشكل دورى وعلى فترات متباعدة   ٥
  ٥٩  ١٨٢  ٤١  ١٢٨  إنشاء خزانات للمیاه أعلى المنازل  ٦
  ٦٣  ١٩٤  ٣٧  ١١٦   بعض الاحیانفي الغسالات العادیة استخدام  ٧
  ٤٤  ١٣٦  ٥٦  ١٧٤  استخدامعدم ترك حنفیات المیاه مفتوحة دون   ٨
  ٥٦  ١٧٥  ٤٤  ١٣٥   المیاه أثناء الوضوءاستخدامفى الحرص   ٩

  ٥٥  ١٧٢  ٤٥  ١٣٨  الاستحمام وأغراض النظافة الشخصیة المیاه أثناء استخدامترشید   ١٠
  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

  
وبالنظر إلى النتائج السابقة والخاصѧة بѧالتعرف علѧى الأسѧالیب التѧى تنفѧذها الریفیѧات للتكیѧف              

میѧѧاه الѧѧشرب، أتѧѧضح أن أهѧѧم هѧѧذه الأسѧѧالیب التѧѧى تنفѧѧذها الریفیѧѧات قѧѧد         اسѧѧتهلاكزیѧѧادة جѧѧال م فѧѧى
التقلیѧل أو منѧع رش المیѧاه أمѧام     اسѧتخدام ، و عѧدم تѧرك حنفیѧات المیѧاه مفتوحѧة دون           : إنحصرت فى   
الاسѧتحمام وأغѧراض النظافѧة     المیѧاه أثنѧاء   اسѧتخدام ترشѧید  و، المیѧاه صیانة دورات  ، والمنازل صیفاً 

  . لشخصیةا
  :تلف الخضروات والفاكهة والأطعمة زیادة  مجال - جـ 
تلف الخضروات زیادة مجال  في سالیب التكیفلأ المبحوثات الریفیات تنفیذ مستوى - ١

   :والفاكهة والأطعمة
 بأسѧالیب التكیѧف    أن مستوى تنفیذ المبحوثات الریفیѧات )١٦(أوضحت النتائج الواردة بجدول   

كان عالیاً حѧسبما ذكѧرت الغالبیѧة العظمѧى مѧن      لخضروات والفاكهة والأطعمة    تلف ا  زیادةمجال  في  
    . منهن كان مستوى تنفیذهن متوسط% ٢، بینما %٩٨المبحوثات الریفیات بنسبة 
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تلѧѧف الخѧѧضروات  زیѧѧادة مجѧѧال  فѧѧي بأسѧѧالیب التكیѧѧف  المبحوثѧѧات الریفیѧѧات  تنفیѧѧذ  مѧѧستوى .١٦جѧѧدول 
  والفاكهة والأطعمة

  تلف الخضروات والفاكهة والأطعمةزیادة الخاصة  بأسالیب التكیف حوثات الریفیاتالمب تنفیذمستوى 
  %  عدد  

  ٠  ٠  درجة ) ٢١ –١٦( منخفض 
  ٢  ٦  درجة ) ٢٧– ٢٢( متوسط 

  ٩٨  ٣٠٤  ) فأكثر درجة ٢٨( عالى 
  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

 فѧي  بأسѧالیب التكیѧف   ثات الریفیاتوبالنظر إلى النتائج السابقة والخاصة بمستوى تنفیذ المبحو  
  . تلف الخضروات والفاكهة والأطعمة، تبین أن مستوى تنفیذ الریفیات كان عالیاًزیادةمجال 
تلف زیادة مجال  في لأسالیب التكیف المبحوثات الریفیاتتنفیذ الأهمیة النمسبیة  – ٢

  :الخضروات والفاكهة والأطعمه 
تلѧѧف الخѧѧضروات  زیѧѧادة مجѧѧال  الریفیѧѧات للتكیѧѧف فѧѧى وللتعѧѧرف علѧѧى الأسѧѧالیب التѧѧى تنفѧѧذها   

أن أهѧѧѧم هѧѧѧذه الأسѧѧالیب التѧѧѧى تنفѧѧѧذها  ) ١٧(والفاكهѧѧة والأطعمѧѧѧه، أظهѧѧرت النتѧѧѧائج الѧѧѧواردة بجѧѧدول    
 طرق الحفظ المختلفѧة مثѧل التملѧیح والتجفیѧف      استخدام:الریفیات ومرتبة حسب أهمیتها النسبیة، هى 

، ثѧم كѧل   %٦٩ بنѧسبة   الطازجѧة ولیѧست المحفوظѧة   التركیѧز علѧى الأطعمѧة   ، ثم   %٧١والغلي بنسبة   
 ٦٧ بنѧسبة  تنѧاول الأطعمѧة طازجѧة أولاً بѧأول     ، والتأكد من تاریخ الصلاحیة للأغذیѧة المѧشتراه      : من
 بنѧسبة   والتجفیѧف والتخلیѧل  الغلي طرق الحفظ الأخرى مثل استخدام، ثم جاء بعد ذلك  لكل منهما % 
 الثلاجѧѧات الكهربائیѧѧة لحفѧѧظ   اسѧѧتخدام، ثѧѧم  %٦٠ بنѧѧسبة عѧѧدم التخѧѧزین لفتѧѧرات طویلѧѧة  ، ثѧѧم %٦٤

  . % ٥١ بنسبة الطعام
  

تلѧѧف الخѧѧضروات والفاكهѧѧة   زیѧѧادة مجѧѧال  فѧѧي سѧѧالیب التكیѧѧف لأ المبحوثѧѧات الریفیѧѧات  تنفیѧѧذ .١٧جѧѧدول 
  والأطعمة

  المعرفة
  تلف الخضروات والفاكهة والأطعمة مواجهة زیادة أسالیب  م  لا تعرف  تعرف

  %  عدد  %  عدد
          : لخضروات والفاكهة  ا–أ   
  ٥٤  ١٦٧  ٤٦  ١٤٣  )الیوم بیومه ( شراء الخضروات والفاكهة حسب الحاجة   ١
  ٥١  ١٥٩  ٤٩  ١٥١  الغسیل الجید للخضروات والفاكهة  ٢

          :  حفظ الأطعمة –ب   
  ٤٩  ١٥٣  ٥١  ١٥٧   الثلاجات الكهربائیة لحفظ الطعاماستخدام  ٣
  ٨٥  ٢٦٥  ١٥  ٤٥  المتبقيالحرص على غلى الطعام   ٤
  ٥٣  ١٦٥  ٤٧  ١٤٥  تخزین أوحفظ الطعام لفترات قصیرة  ٥
  ٥٩  ١٨٤  ٤١  ١٢٦  إعداد الطعام أول بأول  ٦
  ٥٦  ١٧٣  ٤٤  ١٣٧  تغذیة الطیور على الأطعمة المتبقیة  ٧
  ٣٦  ١١٣  ٦٤  ١٩٧   والتجفیف والتخلیلالغلي طرق الحفظ الأخرى مثل استخدام  ٨
  ٥١  ١٥٧  ٤٩  ١٥٣  دم حفظها الطازجة وعالأطعمةالحرص على تناول   ٩
  ٥٧  ١٧٨  ٤٣  ١٣٢   والعادات الغذائیةالاستهلاكتعدیل نمط   ١٠
  ٣٣  ١٠٤  ٦٧  ٢٠٦  التأكد من تاریخ الصلاحیة للأغذیة المشتراه  ١١
  ٧٦  ٢٣٦  ٢٤  ٧٤   بعیداً عن مصادر التلوثالأطعمةحفظ   ١٢
  ٣٣  ١٠٣  ٦٧  ٢٠٧  تناول الأطعمة طازجة أولاً بأول  ١٣
  ٣١  ٩٥  ٦٩  ٢١٥  الأطعمة الطازجة ولیست المحفوظةالتركیز على   ١٤
  ٤٠  ١٢٣  ٦٠  ١٨٧  عدم التخزین لفترات طویلة  ١٥
  ٢٩  ٩١  ٧١  ٢١٩  والغلي طرق الحفظ المختلفة مثل التملیح والتجفیف استخدام  ١٦

   ٣١٠=  ن جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
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زیѧادة  مجѧال   فذها الریفیات للتكیف فىوبالنظر إلى النتائج السابقة والخاصة بالأسالیب التى تن      
: تلѧѧف الخѧѧضروات والفاكهѧѧة والأطعمѧѧه، أتѧѧضح أن أهѧѧم هѧѧذه الأسѧѧالیب التѧѧى تنفѧѧذها الریفیѧѧات هѧѧى        

التركیѧѧز علѧѧى الأطعمѧѧة الطازجѧѧة والغلѧѧي، و طѧѧرق الحفѧѧظ المختلفѧѧة مثѧѧل التملѧѧیح والتجفیѧف  اسѧتخدام 
تنѧاول الأطعمѧة طازجѧة أولاً    ، وتراهالتأكѧد مѧن تѧاریخ الѧصلاحیة للأغذیѧة المѧش         ، و ولیست المحفوظة 

  .  والتجفیف والتخلیلالغلي طرق الحفظ الأخرى مثل استخدام، وبأول
  :تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةمجال  - د 

  : تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةمجال  في بأسالیب التكیفالمرأة الریفیة  تنفیذ مستوى -١
 بأسѧالیب التكیѧف   أن مѧستوى تنفیѧذ المبحوثѧات الریفیѧات    ) ١٨(أظهرت النتائج الواردة بجدول  

مѧѧن إجمѧѧالى  % ٦٩ كѧѧان منخفѧѧضاً حѧѧسبما ذكѧѧرت  تزایѧѧد حѧѧالات نفѧѧوق الطیѧѧور المنزلیѧѧة  مجѧѧال فѧѧي 
  . منهن مستوى تنفیذهن متوسط% ٣١المبحوثات الریفیات، بینما كان 

  حالات نفوق الطیور المنزلیةتزاید مجال  في بأسالیب التكیفالمرأة الریفیة  تنفیذ مستوى .١٨جدول 
  ) تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةالخاصة  سالیب التكیفلأالمرأة الریفیة  تنفیذمستوى 

  %  عدد  
  ٦٩  ٢١٤  درجة ) ١٨ –١١( 
  ٣١  ٩٦  درجة ) ٢٦– ١٩( 
  ٠  ٠  ) فأكثر درجة ٢٧( 

  جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
 فѧي  بأسѧالیب التكیѧف   صة بمستوى تنفیذ المبحوثات الریفیاتوبالنظر إلى النتائج السابقة والخا  

  . ، أتضح أن مستوى هذا التنفیذ كان منخفضاًتزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةمجال 
تزاید حالات نفوق مجال  في لأسالیب التكیف المبحوثات الریفیاتتنفیذ الأهمیة النسبیة  – ٢

  : الطیور المنزلیة
تزایѧد حѧالات نفѧوق الطیѧور     مجѧال   التى تنفذها الریفیѧات للتكیѧف فѧى      وللتعرف على الأسالیب    

أن أهم هѧذه الأسѧالیب التѧى تنفѧذها الریفیѧات ومرتبѧة         ) ١٩(، أظهرت النتائج الواردة بجدول      المنزلیة
مѧѧن % ٨١ بنѧسبة   الѧѧشربوأوانѧي النظافѧة المѧѧستمرة لحظѧائر الطیѧѧور    :حѧسب أهمیتهѧѧا النѧسبیة، هѧѧى  

إتبѧѧѧاع ، ثѧѧѧم %٧٦ بنѧѧѧسبة الѧѧѧذبح أول بѧѧѧأول للطیѧѧѧور المریѧѧѧضة  ثѧѧѧم ات،  الریفیѧѧѧالمبحوثѧѧѧاتإجمѧѧѧالى 
الحد من تربیة الطیѧور داخѧل   ، ثم جاء بعد ذلك  %٧١ بنسبة    تربیة الطیور  فيالتوصیات الإرشادیة   

 بنظافѧѧة العلائѧѧق الاهتمѧѧام، ثѧѧم تلѧѧى ذلѧѧك %٦٨ بنѧѧسبة  أمѧѧاكن مѧѧستقلةفѧѧيأحѧѧواش المنѧѧازل وتربیتهѧѧا 
 بالتغذیѧة  الاهتمѧام ثѧم  ،  %٦٥ بنѧسبة  التحصینات المستمرة للطیѧور ، ثم %٦٧ بنسبة    الشرب وأواني

  . من إجمالى المبحوثات الریفیات% ٦٣ بنسبة السلیمة للطیور
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تزاید حѧالات نفѧوق الطیѧور    مجال  في سالیب التكیفلأالمرأة الریفیة   تنفیذالأهمیة النسبیة ل    .١٩جدول    
  المنزلیة

د حالات نفوق الطیور  مواجهة تزایاستراتیجیاتآلیات أو   م  تنفذلا   تنفذ
  %  عدد  %  عدد  المنزلیة

  ١٩  ٦٠  ٨١  ٢٥٠   الشربوأوانيالنظافة المستمرة لحظائر الطیور   ١
  ٣٧  ١١٤  ٦٣  ١٩٦  تربیة أعداد قلیلة من الطیور  ٢
من السوق أو شراء المذبوحة  على شراء الطیور الاعتماد  ٣

  .الطیور المجمدة من الجمعیات أو المحلات
٦٨  ٢١٢  ٣٢  ٩٨  

  ٣٥  ١٠٩  ٦٥  ٢٠١  التحصینات المستمرة للطیور  ٤
  ٢٤  ٧٦  ٧٦  ٢٣٤  الذبح أول بأول للطیور المریضة  ٥
  ٤٣  ١٣٣  ٥٧  ١٧٧  التحصینات الدوریة للطیور المنزلیة  ٦
  ٣٧  ١١٦  ٦٣  ١٩٤   بالتغذیة السلیمة للطیورالاهتمام  ٧
  ٣٣  ١٠١  ٦٧  ٢٠٩   الشربوأواني بنظافة العلائق الاهتمام  ٨
  ٤١  ١٢٦  ٥٩  ١٨٤   الاوقات شدیدة البرودةفي بتدفئة الطیور الاهتمام  ٩

 أماكن فيالحد من تربیة الطیور داخل أحواش المنازل وتربیتها   ١٠
  مستقلة

٣٢  ٩٩  ٦٨  ٢١١  

  ٢٩  ٨٩  ٧١  ٢٢١   تربیة الطیورفيإتباع التوصیات الإرشادیة   ١١
   ٣١٠= ن جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

لى النتائج السایقة والخاصѧة بѧالتعرف علѧى الأسѧالیب التѧى تنفѧذها الریفیѧات للتكیѧف             وبالنظر إ 
: ، تبین أن أهم هذه الأسالیب التى تنفѧذها الریفیѧات هѧى   تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةمجال   فى

إتبѧѧاع ، و بѧѧأول للطیѧѧور المریѧѧضة الѧѧذبح أولاً، و الѧѧشربوأوانѧѧيالنظافѧѧة المѧѧستمرة لحظѧѧائر الطیѧѧور  
الحѧد مѧن تربیѧة الطیѧور داخѧل أحѧواش المنѧازل وتربیتهѧا         ، و  تربیѧة الطیѧور    فيتوصیات الإرشادیة   ال

  . أماكن مستقلةفي
 لأسѧѧالیب مواجهѧѧة آثѧѧار  المبحوثѧѧات الریفیѧѧاتبѧѧین درجѧѧات معѧѧارف وتنفیѧѧذ   تحدیѧѧد العلاقѧѧة: رابعѧѧاً 

 :  بمنطقة الدراسة التغیرات المناخیة
ف وتنفیѧذ مربѧى الإنتѧاج الحیѧوانى بالتوصѧیات الفنیѧة       بѧین درجѧات معѧار      ولتحدید العلاقѧة بѧین    

درجѧات معѧارف وتنفیѧذ    بѧین  الدراسة، یتوقع الفرض الإحصائى عدم وجود علاقة إرتباطیѧة   بمنطقة  
بѧѧین كѧѧل مѧѧن    و كمتغیѧѧرات تابعѧѧة   لأسѧѧالیب مواجهѧѧة آثѧѧار التغیѧѧرات المناخیѧѧة    المبحوثѧѧات الریفیѧѧات 

، ولاختبѧار هѧذا الفѧرض حѧسبت معѧاملات        ة الدراسѧة  بمنطقѧ  المتغیرات المѧستقلة المدروسѧة المتѧصلة      
وقѧد كѧشفت   . ةالتابعѧ بین كل مѧن المتغیѧرات المѧستقلة وبѧین المتغیѧرات      " لبیرسون" الارتباط البسیط   

  : عن النتائج التالیة ) ٢٠(نتائج الدراسة الواردة بالجدول 
  قة الدراسة بمنطأسالیب مواجهة آثار التغیرات المناخیةبالمرأة الریفیة معارف  -أ 
  : المعرفة بأسالیب مواجهة زیادة إستهلاك الطاقة  –١

المعرفѧة بأسѧالیب مواجهѧة زیѧادة إسѧتهلاك      درجѧات  أوضѧحت النتѧائج الخاصѧة بالعلاقѧات بѧین      
  : المتغیرات المستقلة المدروسة بمنطقة الدراسة ما یلىو الطاقة

بѧین المتغیѧرات   ) ٠٫٠١ (هناك علاقѧة ارتبѧاط طردیѧة ومعنویѧة عنѧد المѧستوى الاحتمѧالي          أن  -
ة ، وعѧدد المتعلمѧین بأسѧرة    عѧدد سѧنوات تعلѧیم المبحوثѧ    و، ةسѧن المبحوثѧ  : التالیة   المدروسةالمستقلة  
تربیѧѧة الحیوانѧѧات  فѧѧى ةعѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧة، والѧѧدخل الѧѧشهرى لأسѧѧرة المبحوثѧѧ، والمبحوثѧѧة

حیѧѧث بلغѧѧت قѧѧیم معѧѧاملات    تربیѧѧة الطیѧѧور المنزلیѧѧة  فѧѧى ةعѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧ  ، والمزرعیѧѧة
 .  على الترتیب٠٫١٥٢ ، ٠٫١٧٥ ، ٠٫١٨٠ ، ٠٫١٥٩ ،  ٠٫١٧٨ ، ٠٫٢٣٠الإرتباط البسیط 

وبѧѧѧالنظر إلѧѧѧى النتѧѧѧائج الѧѧѧسابقة والخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات الإرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة        
 لطاقѧѧةالمعرفѧѧة بأسѧѧالیب مواجهѧѧة زیѧѧادة إسѧѧتهلاك ا    درجѧѧات المدروسѧѧة المتѧѧصلة، والمتغیѧѧر التѧѧابع    

، إنѧѧѧه لا یمكѧѧѧن رفѧѧѧض الفѧѧѧرض الإحѧѧѧصائى للمتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة التѧѧѧى لѧѧѧم تثبѧѧѧت    بمنطقѧѧѧة الدراسѧѧѧة
 .معنویاتها، ورفضه بالنسبة لباقى المتغیرات التى ثبت معنویتها



Doi: 10.21608/ajas.2020.108635  
 http://ajas.journals.ekb.eg/                                                            ٢٠٢٠،أمورة حسن أبوطالب

 286 

  : میاه الشربالمعرفة بأسالیب مواجهة زیادة إستهلاك   –٢
المعرفѧѧة ودرجѧѧات دروسѧѧة أوضѧѧحت النتѧѧائج الخاصѧѧة بالعلاقѧѧات بѧѧین المتغیѧѧرات المѧѧستقلة الم  

  : بمنطقة الدراسة ما یلىالشرب  میاهبأسالیب مواجهة زیادة إستهلاك 
بѧѧین المتغیѧѧرات ) ٠٫٠١(هنѧѧاك علاقѧѧة ارتبѧѧاط طردیѧѧة ومعنویѧѧة عنѧѧد المѧѧستوى الاحتمѧѧالي  أن 

تربیѧѧة الحیوانѧѧات   فѧѧى ةعѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧ   و، ةسѧѧن المبحوثѧѧ :  التالیѧѧةالمѧѧستقلة المدروسѧѧة 
تربیѧѧة الطیѧѧور المنزلیѧѧة حیѧѧث بلغѧѧت قѧѧیم معѧѧاملات    فѧѧى ةعѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧ ، و المزرعیѧѧة

 .٠٫١٥٠ ، ٠٫١٧٩ ، ٠٫٢١٥الإرتباط البسیط 
وبѧѧѧالنظر إلѧѧѧى النتѧѧѧائج الѧѧѧسابقة والخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات الإرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة        

  اشѧرب میѧاه یѧادة إسѧتهلاك   المعرفѧة بأسѧالیب مواجهѧة ز     درجات  المدروسة المتصلة، والمتغیر التابع     
، إنѧѧѧه لا یمكѧѧѧن رفѧѧѧض الفѧѧѧرض الإحѧѧѧصائى للمتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة التѧѧѧى لѧѧѧم تثبѧѧѧت    بمنطقѧѧѧة الدراسѧѧѧة

 .معنویاتها، ورفضه بالنسبة لباقى المتغیرات التى ثبت معنویتها
   : تلف الخضروات والفاكهة والأطعمةالمعرفة بأسالیب مواجهة   –٣

المعرفѧѧة ودرجѧѧات ن المتغیѧѧرات المѧѧستقلة المدروسѧѧة تѧѧائج الخاصѧѧة بالعلاقѧѧات بѧѧی نأوضѧѧحت ال
  :  بمنطقة الدراسة ما یلىتلف الخضروات والفاكهة والأطعمةبأسالیب مواجهة 

بѧѧین المتغیѧѧر  ) ٠٫٠١(ى الاحتمѧѧالي هنѧѧاك علاقѧѧة ارتبѧѧاط طردیѧѧة ومعنویѧѧة عنѧѧد المѧѧستو     أن -
   .٠٫١٧٨الإرتباط البسیط  ة معاملة ، حیث بلغت قیمعدد سنوات تعلیم المبحوث : التالى المستقل
 اتبѧین المتغیѧر  ) ٠٫٠٥(هناك علاقѧة ارتبѧاط طردیѧة ومعنویѧة عنѧد المѧستوى الاحتمѧالي           أن  -
الѧѧدخل الѧѧشهرى لأسѧѧرة المبحوثѧѧة ، ودرجѧѧة مѧѧصادر معلومѧѧات المبحوثѧѧة ، حیѧѧث     : التالیѧѧة ةالمѧѧستقل

 .  على الترتیب٠٫١٢٠ ، ٠٫١٤٣بلغت قیم معاملات الإرتباط البسیط 
 إلѧѧѧى النتѧѧѧائج الѧѧѧسابقة والخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات الإرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة       وبѧѧѧالنظر

تلѧف الخѧضروات والفاكهѧة    المعرفѧة بأسѧالیب مواجهѧة    درجѧات  المدروسة المتصلة، والمتغیѧر التѧابع    
، إنه لا یمكن رفض الفرض الإحصائى للمتغیرات المستقلة التى لم تثبѧت       بمنطقة الدراسة  والأطعمة
 .، ورفضه بالنسبة لباقى المتغیرات التى ثبت معنویتهامعنویاتها 

   : الطیور المنزلیة تزاید حالات نفوقالمعرفة بأسالیب مواجهة  - ٤
المعرفѧѧة ودرجѧѧات  الخاصѧѧة بالعلاقѧѧات بѧѧین المتغیѧѧرات المѧѧستقلة المدروسѧѧة  النتѧѧائجأوضѧѧحت 
  : ا یلىبمنطقة الدراسة م تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةبأسالیب مواجهة 

بѧѧین المتغیѧѧر  ) ٠٫٠١(هنѧѧاك علاقѧѧة ارتبѧѧاط طردیѧѧة ومعنویѧѧة عنѧѧد المѧѧستوى الاحتمѧѧالي      أن -
  . ٠٫١٤٤ة، حیث بلغت قیمة معامل الإرتباط البسیط عدد سنوات تعلیم المبحوث: التالىالمستقل 
بѧѧین المتغیѧѧر  ) ٠٫٠٥( علاقѧѧة ارتبѧѧاط طردیѧѧة ومعنویѧѧة عنѧѧد المѧѧستوى الاحتمѧѧالي     أن هنѧѧاك-
 . ٠٫١٣٥الدخل الشهرى لأسرة المبحوثة، حیث بلغت قیمة معامل الإرتباط البسیط : التالىل المستق

وبѧѧѧالنظر إلѧѧѧى النتѧѧѧائج الѧѧѧسابقة والخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات الإرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة        
تزایѧد حѧالات نفѧوق الطیѧور     المعرفѧة بأسѧالیب مواجهѧة    درجѧات  المدروسة المتصلة، والمتغیر التابع  

، إنه لا یمكن رفض الفرض الإحѧصائى للمتغیѧرات المѧستقلة التѧى لѧم تثبѧت           بمنطقة الدراسة  یةالمنزل
 .معنویاتها، ورفضه بالنسبة لباقى المتغیرات التى ثبت معنویتها
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 بأسالیب مواجهѧة آثѧار التغیѧرات    المبحوثات الریفیاتبین درجات معارف  العلاقات الإرتباطیة  .٢٠جدول  
   المستقلة المدروسة بمنطقة الدراسةوالمتغیراتالمناخیة 

  المتغیرات المستقلة  قیم معاملات الإرتباط البسیط
المعرفة 
بأسالیب 

مواجهة زیادة 
إستهلاك 
  الطاقة 

المعرفة 
بأسالیب 

مواجهة زیادة 
إستهلاك میاه 

  الشرب

المعرفة 
بأسالیب 

مواجهة تلف 
الخضروات 
  والفاكهة 

المعرفة 
بأسالیب 

مواجهة زیادة 
 نفوق حالات

  الطیور المنزلیة
  ٠٫٠٦٧  ٠٫٠٨٨  **٠٫٢١٥  **٠٫٢٣٠-  ةسن المبحوث

  **٠٫١٤٤-  **٠٫١٧٨-  ٠٫٠٤٧-  **٠٫١٧٨  ةعدد سنوات تعلیم المبحوث
  ٠٫٠٩١  ٠٫٠٦٢-  ٠٫٠٠٧  **٠٫١٥٩  عدد المتعلمین بأسرة المبحوثة
  *٠٫١٣٥  *٠٫١٤٣  ٠٫٠٥٥  **٠٫١٨٠-  ةالدخل الشهرى لأسرة المبحوث

  ٠٫٠٠٨  ٠٫٠٦٨  ٠٫٠٩٥  ٠٧٦.  ةمبحوثعدد أفراد أسرة ال
  ٠٫٠٣٤  ٠٫٠٥١  **٠٫١٧٩  **٠٫١٧٥-  تربیة الحیوانات المزرعیة فى ةعدد سنوات خبرة المبحوث
  ٠٫٠١٠  ٠٫٠٠٢  **٠٫١٥٠  **٠٫١٥٢-  تربیة الطیور المنزلیة فى ةعدد سنوات خبرة المبحوث

  ٠٫٠٢٥  ٠٫٠٣٦-  ٠٫٠٩١  ٠٫٠٢٦ -  حجم الحیازة الحیوانیة
  ٠٫٠٤٧  *٠٫١٢٠  ٠٫٠٧٧-  ٠٫٠٢٨-  ومات المبحوثة درجة مصادر معل

  ٠٫٠١   معنوى عند مستوى معنویة ٠٫٠٥معنوى عند مستوى معنویة  
 لأسالیب مواجهة آثار التغیرات المبحوثات الریفیاتتنفیذ تحدید العلاقة بین درجات  –ب 

  :  بمنطقة الدراسةالمناخیة
   :  أسالیب مواجهة زیادة إستهلاك الطاقةتنفیذ  – ١

 تنفیѧѧѧذودرجѧѧѧات أوضѧѧحت النتѧѧѧائج الخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة المدروسѧѧѧة   
  : )٢١جدول  ( بمنطقة الدراسة ما یلىأسالیب مواجهة زیادة إستهلاك الطاقة

بѧین المتغیѧرات   ) ٠٫٠١(أن هناك علاقѧة ارتبѧاط طردیѧة ومعنویѧة عنѧد المѧستوى الاحتمѧالي            -
تربیѧѧة الحیوانѧѧات   فѧѧى ةعѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧ   ة، ومبحوثѧѧسѧѧن ال:  التالیѧѧةالمѧѧستقلة المدروسѧѧة 

تربیѧѧة الطیѧѧور المنزلیѧѧة حیѧѧث بلغѧѧت قѧѧیم معѧѧاملات    فѧѧى ةعѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧ المزرعیѧѧة ، و
 .  على الترتیب٠٫١٩٢،  ٠٫١٦٧ ، ٠٫١٩٩الإرتباط البسیط 

 المѧѧѧستقلة وبѧѧѧالنظر إلѧѧѧى النتѧѧѧائج الѧѧѧسابقة والخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات الإرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات      
بمنطقѧة    أسѧالیب مواجهѧة زیѧادة إسѧتهلاك الطاقѧة     تنفیѧذ درجѧات  المدروسة المتصلة ، والمتغیر التابع      

، إنѧѧه لا یمكѧѧن رفѧѧض الفѧѧرض الإحѧѧصائى للمتغیѧѧرات المѧѧستقلة التѧѧى لѧѧم تثبѧѧت معنویاتهѧѧا ،    الدراسѧѧة 
 .ورفضه بالنسبة لباقى المتغیرات التى ثبت معنویتها

   : میاه الشرب زیادة إستهلاك  أسالیب مواجهةتنفیذ  –٢
 تنفیѧѧѧذودرجѧѧѧات أوضѧѧحت النتѧѧѧائج الخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة المدروسѧѧѧة   

  :  بمنطقة الدراسة ما یلىمیاه الشربأسالیب مواجهة زیادة إستهلاك 
بѧین المتغیѧرات   ) ٠٫٠١(هناك علاقѧة ارتبѧاط طردیѧة ومعنویѧة عنѧد المѧستوى الاحتمѧالي           أن  -

تربیѧѧة الحیوانѧѧات   فѧѧى ةعѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧ   و، ةسѧѧن المبحوثѧѧ :  التالیѧѧةالمدروسѧѧةالمѧѧستقلة 
تربیѧѧة الطیѧѧور المنزلیѧѧة حیѧѧث بلغѧѧت قѧѧیم معѧѧاملات    فѧѧى ةعѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧ  ، والمزرعیѧѧة

   .٠٫١٩٦ ، ٠٫٢٢٣ ، ٠٫٢٠٦الإرتباط البسیط 
بѧѧین المتغیѧѧر  ) ٠٫٠٥(هنѧѧاك علاقѧѧة ارتبѧѧاط طردیѧѧة ومعنویѧѧة عنѧѧد المѧѧستوى الاحتمѧѧالي      أن -

  .٠٫١١٤حجم الحیازة الحیوانیة حیث بلغت قیمة معامل الإرتباط البسیط :  التاليالمستقل المدروس
وبѧѧѧالنظر إلѧѧѧى النتѧѧѧائج الѧѧѧسابقة والخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات الإرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة        

 میѧѧاه الѧѧشربهلاك  أسѧѧالیب مواجهѧѧة زیѧѧادة إسѧѧت تنفیѧѧذدرجѧѧات المدروسѧѧة المتѧѧصلة، والمتغیѧѧر التѧѧابع  
، إنѧѧѧه لا یمكѧѧѧن رفѧѧѧض الفѧѧѧرض الإحѧѧѧصائى للمتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة التѧѧѧى لѧѧѧم تثبѧѧѧت    بمنطقѧѧѧة الدراسѧѧѧة

 .معنویاتها، ورفضه بالنسبة لباقى المتغیرات التى ثبت معنویتها
   : تلف الخضروات والفاكهة والأطعمة أسالیب مواجهة تنفیذ  –٣
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 تنفیѧѧѧذودرجѧѧѧات ت المѧѧѧستقلة المدروسѧѧѧة  الخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات بѧѧѧین المتغیѧѧѧراالنتѧѧѧائجأوضѧѧحت  
  :  بمنطقة الدراسة ما یلىتلف الخضروات والفاكهة والأطعمةأسالیب مواجهة 

بین المتغیر المستقل ) ٠٫٠١(هناك علاقة ارتباط طردیة ومعنویة عند المستوى الاحتمالي أن -
   . ٠٫١٥٨سیط ة، حیث بلغت قیمة معامل الإرتباط الب المبحوثالدخل الشهرى لأسرة: التالى

بѧѧѧین المتغیѧѧѧر ) ٠٫٠١( ومعنویѧѧѧة عنѧѧد المѧѧѧستوى الاحتمѧѧالي   سѧѧѧالبةهنѧѧاك علاقѧѧѧة ارتبѧѧاط   أن -
  . ٠٫١٧١ة ، حیث بلغت قیمة معامل الإرتباط البسیط  المبحوثعدد سنوات تعلیم : التالىالمستقل 
بѧѧین المتغیѧѧر  ) ٠٫٠٥(هنѧѧاك علاقѧѧة ارتبѧѧاط طردیѧѧة ومعنویѧѧة عنѧѧد المѧѧستوى الاحتمѧѧالي      أن -
   .٠٫١٤٦حیث بلغت قیم معاملات الإرتباط البسیط بأسرة المبحوثة  عدد المتعلمین: التاليالمستقل 

وبѧѧѧالنظر إلѧѧѧى النتѧѧѧائج الѧѧѧسابقة والخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات الإرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة        
تلѧѧف الخѧѧضروات والفاكهѧѧة   أسѧѧالیب مواجهѧѧة  تنفیѧѧذدرجѧѧات المدروسѧѧة المتѧѧصلة ، والمتغیѧѧر التѧѧابع   

، إنѧѧه لا یمكѧѧن رفѧѧض الفѧѧرض الإحѧѧصائى للمتغیѧѧرات المѧѧستقلة التѧѧى لѧѧم  بمنطقѧѧة الدراسѧѧة  طعمѧѧةوالأ
 .تثبت معنویاتها ، ورفضه بالنسبة لباقى المتغیرات التى ثبت معنویتها

   : تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیة أسالیب مواجهة تنفیذ - ٤
 تنفیѧѧѧذودرجѧѧѧات تقلة المدروسѧѧѧة أوضѧѧحت النتѧѧѧائج الخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧس 

  : بمنطقة الدراسة ما یلى تزاید حالات نفوق الطیور المنزلیةأسالیب مواجهة 
 اتبѧین المتغیѧر  ) ٠٫٠١(هناك علاقѧة ارتبѧاط طردیѧة ومعنویѧة عنѧد المѧستوى الاحتمѧالي           أن  -
غѧѧت قѧѧیم  حیѧѧث بلعѧѧدد المتعلمѧѧین بأسѧѧرة المبحوثѧѧة    ة، عѧѧدد سѧѧنوات تعلѧѧیم المبحوثѧѧ   : التالیѧѧة ةالمѧѧستقل
  . على الترتیب٠٫١٧١  ،٠٫٢٠١ الإرتباط البسیط تمعاملا

 اتبѧѧین المتغیѧѧر) ٠٫٠١( ومعنویѧѧة عنѧѧد المѧѧستوى الاحتمѧѧالي سѧѧالبة علاقѧѧة ارتبѧѧاط أن هنѧѧاك -
سرة المبحوثة حیث بلغت قیم معѧاملات الإرتبѧاط    الدخل الشهرى لأ  ة ،    المبحوث سن : التالیة ةالمستقل
  .ترتیب على ال٠٫١٦١ ، ٠٫٢٠٥ البسیط

 اتبѧѧین المتغیѧѧر) ٠٫٠٥( ومعنویѧѧة عنѧѧد المѧستوى الاحتمѧѧالي  سѧالبة  علاقѧѧة ارتبѧѧاط  أن هنѧاك -
عѧѧدد سѧѧنوات خبѧѧرة ، عѧѧدد سѧنوات خبѧѧرة المبحوثѧѧة فѧى تربیѧѧة الحیوانѧѧات المزرعیѧة   : التالیѧѧة ةالمѧستقل 

   .٠٫١٤١ ، ٠٫١٤٠ الإرتباط البسیط تحیث بلغت قیم معاملاالمبحوثة فى تربیة الطیور المنزلیة 
وبѧѧѧالنظر إلѧѧѧى النتѧѧѧائج الѧѧѧسابقة والخاصѧѧѧة بالعلاقѧѧѧات الإرتباطیѧѧѧة بѧѧѧین المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة        

تزایѧѧد حѧѧالات نفѧѧوق الطیѧѧور    أسѧѧالیب مواجهѧѧة  تنفیѧѧذدرجѧѧات المدروسѧѧة المتѧѧصلة، والمتغیѧѧر التѧѧابع   
 ، إنه لا یمكن رفض الفرض الإحѧصائى للمتغیѧرات المѧستقلة التѧى لѧم تثبѧت          بمنطقة الدراسة  المنزلیة

 .معنویاتها، ورفضه بالنسبة لباقى المتغیرات التى ثبت معنویتها
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 بأسѧالیب مواجهѧة آثѧار التغیѧرات     المبحوثѧات الریفیѧات   تنفیѧذ بین درجѧات  العلاقات الإرتباطیة    .٢١جدول  
  والمتغیرات المستقلة المدروسة بمنطقة الدراسةالمناخیة 

  قیم معاملات الإرتباط البسیط  
تنفیذ أسالیب   

جهة موا
زیادة 

إستهلاك 
  الطاقة 

تنفیذ أسالیب 
مواجهة 
زیادة 

إستهلاك میاه 
  الشرب

تنفیذ أسالیب 
مواجهة تلف 
الخضروات 
  والفاكهة 

تنفیذ أسالیب 
مواجهة زیادة 
حالات نفوق 

الطیور 
  المنزلیة

  **٠٫٢٠٥-  ٠٫٠٨١  **٠٫٢٠٦  **٠٫١٩٩  ةسن المبحوث
  **٠٫٢٠١  **٠٫١٧١-  ٠٫٠٠٩-  ٠٫٠٢٠-  ةعدد سنوات تعلیم المبحوث

  **٠٫١٧١  *٠٫١٤٦  ٠٫٠٤٣  ٠٫٠٢١-  عدد المتعلمین بأسرة المبحوثة
  **٠٫١٦١-  **٠٫١٥٨  ٠٫٠٧٤  ٠٫٠٥٣-  ةالدخل الشهرى لأسرة المبحوث

  ٠٫٠٤٤  ٠٫٠٣٠  ٠٫٠٩٢  ٠٫٠١٧  ةعدد أفراد أسرة المبحوث
  *٠٫١٤٠-  ٠٫٠٢١-  **٠٫٢٢٣  **٠٫١٦٧  تربیة الحیوانات المزرعیة فى ةعدد سنوات خبرة المبحوث
  *٠٫١٤١-  ٠٫٠٣٢-  **٠٫١٩٦  **٠٫١٩٢  تربیة الطیور المنزلیة فى ةعدد سنوات خبرة المبحوث

  ٠٫٠٢٥-  ٠٫٠٤٢-  *٠٫١١٤  ٠٫٠٠٦  حجم الحیازة الحیوانیة
  ٠٫٠١٧-  ٠٫٠٦٤  ٠٫٠٤٤-  ٠٫٠٢٢-  درجة مصادر معلومات المبحوثة 

  ٠٫٠١   معنوى عند مستوى معنویة ٠٫٠٥معنوى عند مستوى معنویة 
  

  :ناخیةم فى مواجهة خطر التغیرات الالمبحوثات الریفیاتدور المسئولین فى مساعدة : مساًخا
ومѧѧن أجѧѧل مѧѧساعدة المبحوثѧѧات الریفیѧѧات فѧѧى مواجهѧѧة خطѧѧر التغیѧѧرات المناخیѧѧة، كѧѧان مѧѧن         

، دور المسئولین فѧى مѧساعدة الریفیѧات لمواجهѧة خطѧر التغیѧرات المناخیѧة           الضرورى التعرف على    
: أهم هذه الأدوار ومرتبة حسب أهمیتها النسبیة كانѧت أن  ) ٢٢( الواردة بجدول    النتائجفقد أوضحت   

% ٩٢عقѧد النѧدوات الإرشѧادیة بإسѧتمرار للمѧرأة الریفیѧѧة لتعریفهѧا بماهیѧة التغیѧرات المناخیѧة بنѧѧسبة          
 من إجمالى المبحوثات الریفیات، ثم توعیة المرأة الریفیة بكیفѧة التѧأقلم مѧع التغیѧرات المناخیѧة بنѧسبة        

، ثѧѧѧم توزیѧѧѧع  %٦٠، ثѧѧم توزیѧѧѧع النѧѧѧشرات الإرشѧѧѧادیة الخاصѧѧѧة بѧѧالتغیرات المناخیѧѧѧة بنѧѧѧسبة   % ٦٨
، ثم توفیر قواعѧد المعلومѧات عѧن    %٥٨التقاوى المناسبة التى تتحمل درجات الحرارة العالیة بنسبة   

 %. ٢٦التغیرات المناخیة بنسبة 
  

 مواجهة خطر التغیرات المناخیة فى المبحوثات الریفیاتدور المسئولین فى مساعدة  .٢٢جدول 
  بمنطقة الدراسة

  %  عدد  ناخیةمفى مواجهة خطر التغیرات الالمبحوثات الریفیات دور المسئولین فى مساعدة   م
  ٩٢  ٢٨٥  .عقد الندوات الإرشادیة بإستمرار للمرأة الریفیة لتعریفها بماهیة التغیرات المناخیة  ١
  ٦٨  ٢١٠  مع التغیرات المناخیة توعیة المرأة الریفیة بكیفة التأقلم   ٢
  ٦٠  ١٨٥  توزیع النشرات الإرشادیة الخاصة بالتغیرات المناخیة   ٣
  ٥٨  ١٨٠  توزیع التقاوى المناسبة التى تتحمل درجات الحرارة العالیة  ٤
  ٢٦  ٨٠  توفیر قواعد المعلومات عن التغیرات المناخیة  ٥

  ٣١٠=  ن جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
بدور المسئولین فى مساعدة المرأة الریفیة فѧى مواجهѧة    ر إلى النتائج السابقة والخاصة      وبالنظ

عقѧѧد النѧѧدوات الإرشѧѧادیة بإسѧѧتمرار  :  ، أتѧѧضح أن أهѧѧم هѧѧذه الأدوار كانѧѧت  خطѧѧر التغیѧѧرات المناخیѧѧة
التغیѧرات   بماهیة التغیرات المناخیة ، وتوعیة المرأة الریفیة بكیفѧة التѧأقلم مѧع     لتعریفهاللمرأة الریفیة   

المناخیة ، وتوزیع النشرات الإرشادیة الخاصة بالتغیرات المناخیѧة، وتوزیѧع التقѧاوى المناسѧبة التѧى          
  .تتحمل درجات الحرارة العالیة، وتوفیر قواعد المعلومات عن التغیرات المناخیة

  
 
  :المشكلات التى تواجه الریفیات عند محاولتهن التكیف مع التغیرات المناخیة : سادساً
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ومѧѧѧن أجѧѧѧل مواجهѧѧѧة خطѧѧѧر التغیѧѧѧرات المناخیѧѧѧة مѧѧѧن قبѧѧѧل المبحوثѧѧѧات الریفیѧѧѧات ، كѧѧѧان مѧѧѧن     
الѧѧضرورى التعѧѧرف علѧѧى المѧѧشكلات التѧѧى تواجѧѧه الریفیѧѧات عنѧѧد محѧѧاولتهن التكیѧѧف مѧѧع التغیѧѧرات       

: أن هذه المѧشكلات مرتبѧة حѧسب أهمیتهѧا النѧسبیة كانѧت      ) ٢٣جدول (المناخیة، فقد أوضحت النتائج  
ضѧعف دور  ، ثѧم  %٩٥یفیات بѧالتغیرات المناخیѧة وكیفیѧة التѧأقلم معهѧا بنѧسبة       نقص وعى وخبرة الر   

ضѧعف  ، ثѧم  % ٦٥الإرشاد الزراعى فى مساعدة الریفیات لمواجهة خطر التغیرات المناخیة بنسبة       
نقѧѧص المطبوعѧѧات الإرشѧѧادیة فѧѧى مجѧѧال التغیѧѧرات المناخیѧѧة    ثѧѧم ، %٥٥إنتاجیѧѧة المحاصѧѧیل بنѧѧسبة  

جѧود تنѧسیق بѧین الѧرى والزراعѧة للحѧد مѧن أخطѧار التغیѧرات المناخیѧة           عدم و، وأخیراً   %٣١بنسبة  
 .%١٣بنسبة 

  
طقѧѧة بمن المѧѧشكلات التѧѧى تواجѧѧه الریفیѧѧات عنѧѧد محѧѧاولتهن التكیѧѧف مѧѧع التغیѧѧرات المناخیѧѧة        .٢٣جѧѧدول 

  الدراسة
  %  عدد  المشكلات التى تواجه الریفیات عند محاولتهن التكیف مع التغیرات المناخیة   م
  ٩٥  ٢٩٥   الریفیات بالتغیرات المناخیة وكیفیة التأقلم معهاوخبرةنقص وعى   ١
  ٦٥  ٢٠٠  ضعف دور الإرشاد الزراعى فى مساعدة الریفیات لمواجهة خطر التغیرات المناخیة  ٢
  ٥٥  ١٧٠  ضعف إنتاجیة المحاصیل  ٣
  ٣١  ٩٥  نقص المطبوعات الإرشادیة فى مجال التغیرات المناخیة  ٤
  ١٣  ٤٠  . للحد من أخطار التغیرات المناخیةالرى والزراعة عدم وجود تنسیق بین   ٥

  ٣١٠=  ن جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
  

وبѧѧالنظر إلѧѧى النتѧѧائج الѧѧسابقة والخاصѧѧة بالمѧѧشكلات التѧѧى تواجѧѧه الریفیѧѧات عنѧѧد محѧѧاولتهن           
نقѧѧѧص وعѧѧѧى وخبѧѧѧرة الریفیѧѧѧات : التكیѧѧѧف مѧѧѧع التغیѧѧѧرات المناخیѧѧѧة، تبѧѧѧین أن هѧѧѧذه المѧѧѧشكلات كانѧѧѧت 

ѧѧات       بѧѧساعدة الریفیѧѧى مѧѧى فѧѧاد الزراعѧѧعف دور الإرشѧѧا، وضѧѧأقلم معهѧѧة التѧѧة وكیفیѧѧالتغیرات المناخی
لمواجهة خطر التغیرات المناخیة، وضعف إنتاجیѧة المحاصѧیل، ونقѧص المطبوعѧات الإرشѧادیة فѧى          
مجѧѧال التغیѧѧرات المناخیѧѧة، وعѧѧدم وجѧѧود تنѧѧسیق بѧѧین الѧѧرى والزراعѧѧة للحѧѧد مѧѧن أخطѧѧار التغیѧѧرات        

 .المناخیة
مقترحات الریفیات للتقلیل من خطر المشكلات التى تواجههن عند محاولتهن التكیف مع : سابعاً

  :التغیرات المناخیة 
وللتعرف على مقترحات الریفیات للتقلیل من خطر المشكلات التى تѧواجههن عنѧد محѧاولتهن          

قترحѧات ومرتبѧة   أن هѧذه الم ) ٢٤( المناخیѧة، أوضѧحت النتѧائج الѧواردة بجѧدول          التغیراتالتكیف مع   
مѧن   % ٩٧تكثیف ندوات التوعیѧة الخاصѧة بѧالتغیرات المناخیѧة بنѧسبة      : حسب أهمیتها النسبیة كانت 

تѧوفیر النѧѧشرات الإرشѧادیة الخاصѧة بѧѧالتغیرات المناخیѧة للریفیѧѧات     إجمѧالى المبحوثѧات الریفیѧѧات، ثѧم    
یѧѧة علѧѧى الریفیѧѧات توزیѧѧع الأصѧѧناف والتقѧѧاوى التѧѧى تتحمѧѧل درجѧѧات الحѧѧرارة العال ، ثѧѧم %٥٨بنѧѧسبة 

الѧرى  ، ثѧم   % ٢٧تقلیل فترات الرى فى حالѧة التقلبѧات الجویѧة بنѧسبة        ، ثم    % ٥٥لزراعتها بنسبة   
 بنѧسبة   بإسѧتمرار التحصینات للطیѧور توفیر ، واخیراً  % ٢١أثناء اللیل أو فى الصباح الباكر بنسبة    

١٩%. 
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واجههن عنѧد محѧاولتهن التكیѧف مѧع      مقترحѧات الریفیѧات للتقلیѧل مѧن خطѧر المѧشكلات التѧى تѧ         .٢٤جدول  
  التغیرات المناخیة بمنطقة الدراسة

  %  عدد  مقترحات ال  م
  ٩٧  ٣٠٠  تكثیف ندوات التوعیة الخاصة بالتغیرات المناخیة  ١
  ٥٨  ١٨٠  توفیر النشرات الإرشادیة الخاصة بالتغیرات المناخیة للریفیات  ٢
ة العالیة على توزیع الأصناف والتقاوى التى تتحمل درجات الحرار  ٣

  الریفیات لزراعتها
٥٥  ١٧٠  

  ٢٧  ٨٥  .تقلیل فترات الرى فى حالة التقلبات الجویة  ٤
  ٢١  ٦٥  الرى أثناء اللیل أو فى الصباح الباكر  ٥
  ١٩  ٦٠   بإستمرارالتحصینات للطیورتوفیر   ٦

  ٣١٠=  ن جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
  

بمقترحѧات الریفیѧات للتقلیѧل مѧن خطѧر المѧشكلات التѧى          السابقة والخاصة    النتائجوبالنظر إلى   
تكثیѧف  : تواجههن عند محاولتهن التكیѧف مѧع التغیѧرات المناخیѧة، أتѧضح أن هѧذه المقترحѧات كانѧت          

نѧѧѧدوات التوعیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بѧѧѧالتغیرات المناخیѧѧѧة، وتѧѧѧوفیر النѧѧѧشرات الإرشѧѧѧادیة الخاصѧѧѧة بѧѧѧالتغیرات    
ى التى تتحمѧل درجѧات الحѧرارة العالیѧة علѧى الریفیѧات        المناخیة للریفیات، وتوزیع الأصناف والتقاو    

لزراعتها، وقلیل فترات الرى فى حالѧة التقلبѧات الجویѧة، والѧرى أثنѧاء اللیѧل أو فѧى الѧصباح البѧاكر،            
 . بإستمرارالتحصینات للطیورتوفیر و

  المراجع 
رات المناخیѧة بѧبعض   إدراك العѧالملین بالمنظمѧات التنمویѧة لظѧاهرة التغیѧ      . ٢٠١٧العزب ، أشرف محمѧد ،      
  . ٧ ، عدد ٨مجلة المنصورة للعلوم الإقتصادیة والإجتماعیة ، مجلد القرى المصریة، 

 ، دراسѧة بعѧض الآثѧار البیئیѧة والإقتѧصادیة      ٢٠١٦الساعى ، صلاح الدین فكرى ، ومحمد شوقى القطѧان ،       
ن ، مجلѧة الجمعیѧة   والإجتماعیة للتغیر المناخى على الإستزراع السمكى من وجهة نظر المتخصѧصی       

 . العلمیة للإرشاد الزراعى ، المجلد العشرون ، العدد الثانى 
 وعѧى البѧاحثین والمرشѧدین الѧزراعیین بѧالتغیرات المناخیѧة كمѧدخل لتحقیѧق         .٢٠١٦الشناوى ، لیلى حماد ،     
والمرشѧѧدین الѧѧزراعیین  دراسѧѧة میدانیѧѧة علѧѧى البѧѧاحثین بمركѧѧز البحѧѧوث الزراعیѧѧة     الأمѧѧن المنѧѧاخى،  

، ٢٠مجلѧة الجمعیѧة العلمیѧة للإرشѧاد الزراعѧى، المجلѧد       ض محافظات جمهوریة مصر العربیѧة ،      ببع
 .العدد الأول

الأنѧشطة المرتبطѧة بمجѧال التغیѧرت المناخیѧة لѧدى المرشѧدین         .٢٠١٤الصاوى ، نوران محمد ، وآخرون ،    
 ١٨الزراعѧى ، مجلѧد   مجلة الجمعیة العلمیة للإرشѧاد  الزراعیین فى محافظتى كفر الشیخ والدقهلیة ،       

  .٣، عدد 
المبتكѧѧرات الزراعیѧѧة لمواجهѧѧة آثѧѧار    تبنѧѧى الѧѧزراع لѧѧبعض   .٢٠١٤صѧѧقر ، إسѧѧلام حѧѧسن إبѧѧراهیم حѧѧسن ،    

التغیرات المناخیة ببعض قرى الأراضى الجدیدة بمنطقة النوباریة محافظѧة البحیѧرة ، كلیѧة الزراعѧة             
 . جامعة الإسكندریة 

مѧستوى إدراك زراع محѧصول القمѧح لظѧاهرة التغیѧرات المناخیѧة        . ٢٠١٤ الحبال ، أبو زید محمد محمѧد ،   
بѧبعض قѧرى منطقѧة بنجѧر الѧسكر بالأراضѧى الجدیѧѧدة بمنطقѧة النوباریѧة ، مجلѧة الجدیѧد فѧى البحѧѧوث            

 .  ، یونیة ٢ عدد ١٩زراعیة ، مجلد ال
ارف المرشѧدین  معѧ  . ٢٠١٦،  وعبѧد الغنѧى محمѧد عبѧد الѧدایم ، ودینѧا حѧسن أمѧام        ،حنѧان كمѧال   عبد الحلیم ،  

الѧѧزراعیین المتعلقѧѧة بظѧѧاهرة التغیѧѧرات المناخیѧѧة وتنفیѧѧذهم للأنѧѧشطة الإرشѧѧادیة الخاصѧѧة بهѧѧا بѧѧبعض     
 . ١٢ عدد ٧ مجلد مجلة المنصورة للعلوم الإقتصادیة والإجتماعیة،محافظات الوجه البحرى ، 

 دور .٢٠١٥ عبѧѧѧد الحلѧѧѧیم ، حنѧѧѧان كمѧѧѧال ، ومحمѧѧѧد عبѧѧѧد المعطѧѧѧى سѧѧѧلیمان ، وسѧѧѧحر عبѧѧѧد الخѧѧѧالق هیكѧѧѧل،  
المرشѧدین الѧزراعیین فѧى الحѧد مѧن آثѧار ظѧاهرة التغیѧرات المناخیѧة فѧى بعѧض محافظѧات جمهوریѧة              

  . ١٢ عدد ٦مجلد مجلة المنصورة للعلوم الإقتصادیة والإجتماعیة ، مصر العربیة ، 
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ة فѧى   إدراك وأقمة المزارعین لظѧاهرة تغیѧر المنѧاخ ، دراسѧة میدانیѧ     .٢٠١٠صلاح منصور ،    قاسم ، حازم    
 ١ مجلѧد  مجلة المنصورة للعلوم الإقتѧصادیة والإجتماعیѧة،   مركز الحامول بمنطقة شمال دلتا مصر،     

  . ٢عدد 
 سѧلوك الѧزراع فѧى مواجهѧة بعѧض الآثѧار الناتجѧة عѧن         . ٢٠١٥وحمدى حѧسن أحمѧد ،   غنیم ، غنیم محمد ،   

م الإقتѧѧѧصادیة  التغیѧѧѧرات المناخیѧѧѧة فѧѧѧى العمѧѧѧل الزراعѧѧѧى بواحѧѧѧة سѧѧѧیوه ، مجلѧѧѧة المنѧѧѧصورة للعلѧѧѧو        
  . ١١ ، عدد ٦والإجتماعیة ، مجلد 
التغیرات المناخیة وآثارها علѧى مѧصر، مجلѧة أسѧیوط للدراسѧات البیئیѧة        .٢٠١٥عبد الظاهر، ندى عاشور،  

 . ، العدد الحادى والأربعون ، ینایر
معѧѧارف المرشѧѧدین الѧѧزراعیین فѧѧى مجѧѧال التغیѧѧر المنѧѧاخى بѧѧبعض       . ٢٠١٢عѧѧسیوى ، جمѧѧال إسѧѧماعیل ،   

  .٣ عدد ٩٠مراكز محافظة كفر الشیخ ، المجلة المصریة للبحوث الزراعیة ، مجلد 
أبѧѧو حدیѧѧد ، أیمѧѧن فریѧѧد ، التغیѧѧرات المناخیѧѧة المѧѧستقبلیة وأثرهѧѧا علѧѧى قطѧѧاع الزراعѧѧة فѧѧى مѧѧصر وكیفیѧѧة           

  . ٢٠٠٩مواجهتها ، مركز معلومات التغیرات المناخیة ، مركز البحوث الزراعیة ، أكتوبر 
المѧصریة ، دراسѧة    أثر المناخ على التصحر فى شѧرق وغѧرب الѧدلتا     . ٢٠١٢م دواد صدقى ،     بدوى ، هشا  

 . فى جغرافیة المناخ التطبیقى بإستخدام نظم المعلومات الجغرافیة ، كلیة الأداب جامعة المنصورة
 مѧѧع أثѧѧر التغیѧѧرات المناخیѧѧة علѧѧى   ، سѧѧلوك الѧѧزراع نحѧѧو التكیѧѧف   ٢٠١٨أبѧѧو النجѧѧا ، محمѧѧد أحمѧѧد محمѧѧد ،   

، مجلѧد  محصول الطماطم بѧبعض قѧرى محافظѧة دمیѧاط ، مجلѧة الجمعیѧة العلمیѧة للإرشѧاد الزراعѧى               
  . ٢٠١٨ دیسمبر ، – نوفمبر – ، أكتوبر ٤ ، عدد ٢٢

التغیѧѧرات المناخیѧѧة وأثرهѧѧا علѧى قطѧѧاع الزراعѧѧة فѧѧى مѧѧصر وكیفیѧѧة    .٢٠٠٩، محمѧѧود المرصѧفاوى، سѧѧامیة  
 الامѧن الغѧذائي فѧي ضѧوء المتغیѧرات المناخیѧة المرتقبѧة،        مواجهتها، ندوة الارشاد الزراعي وتحدیات 

  . دیسمبر ٧جامعة القاهرة، الجمعیة العلمیة للإرشاد الزراعي، كلیة الزراعة،
أثѧѧر التغیѧѧر المنѧѧاخى علѧѧى النѧѧوع الإجتمѧѧاعى، المركѧѧز الѧѧوطنى للبحѧѧث والإرشѧѧاد   نѧѧادرة محمѧѧد، الجѧѧوهرى، 

 .  ٢٠١١الزراعى ، المملكة الأردنیة الهاشمیة ، 
 آثѧѧار التغیѧѧرات المناخیѧѧة علѧѧى القریѧѧة المѧѧصریة وفقѧѧاً لآراء الѧѧریفیین والبѧѧاحثین     .٢٠١٨وهبѧѧه، وآخѧѧرون ، 

، مركѧز البحѧوث الزراعیѧة ،    لإرشѧاد الزراعѧى والتنمیѧة الریفیѧة    والعاملین بالزراعѧة ، معهѧد بحѧوث ا    
 . وزارة الزراعة وإستصلاح الأراضى ، ینایر

  .٢٠١٩ ، شیخكفر المدیریة الزراعة ، محافظة 
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Methods of Adapting Rural Women to the Effects of Climate Change 
in some Villages of Kafr El Sheikh Governorate 

 Amoura Hassan Abu Talib  
The Research Department for the Rationalization of Rural Women - Research Institute for 

Agricultural Extension and Rural Development - Agricultural Research Center   

Summary 
The research aimed to determine the level of knowledge of rural women 

about the effects of climate changes on the rural environment, and to determine 
the level of knowledge and implementation of rural women in ways to face the 
effects of climate change related to the areas of increased energy consumption, 
increased consumption of drinking water, increased damage to vegetables, fruits 
and foods, and increased cases of mortality of domestic birds. As well as 
determining the degree that rural women implement appropriate methods to 
adapt to changes in the previous areas. And determine the relationship between 
the degree of knowledge and rural women implementation of appropriate 
methods to face climate change and each of the independent variables studied. 
Finally, to identify the problems that rural women face when trying to adapt to 
climate change, and their suggestions for solving these problems. 

The geographical scope for conducting the study in Kafr El-Sheikh 
Governorate is determined. The study sample has reached 310 holders in the four 
villages as follows: Al-Maragha Village has 58 holders, Abu Mandour Village 
has 105 holders, Alwarak Village has 117 holders, and the Teda Village has 30 
holders. 

For statistical treatment of the research data, the simple correlation 
coefficient "Pearson" was used, in addition to the tabular presentation of the 
frequency and percentages. 
The search results were as follows: 

- The level of knowledge of rural women on the effects of climate changes 
on the rural environment in general was average, and the relative importance of 
their knowledge was concentrated in the following effects: incidence of diseases 
and epidemics of poultry, a gradual rise in temperatures for several months of the 
year, and the emergence of diseases and epidemics of animals that did not exist 
before, And the occurrence of diseases and epidemics of farm animals, and a 
change in the dates of rainfall from year to year. 

- The level of knowledge and implementation of rural women on adaptation 
methods in the field of increasing energy consumption was high. Likewise, in the 
area of increasing consumption of drinking water, the level of knowledge and 
implementation of rural women was high. Whereas, the level of knowledge of 
rural women in the field of increasing vegetable and fruit spoilage was average, 
and their level of implementation in this area was high. Finally, with regard to 
the level of knowledge of rural women in the field of increasing cases of 
mortality of domestic birds, it was average, and the level of their implementation 
was low. 
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The most closely related variables to the knowledge of rural women in the 
field of increasing energy consumption were variables: the age of the respondent, 
the number of years of the study's education, the number of learners in the 
respondent's family, the number of years of the respondent's experience in raising 
livestock, and domestic birds. While the most closely related variables were the 
implementation of rural women in the field of increasing energy consumption, 
they were variables: the age of the respondent, the number of years of the 
researcher's experience in raising livestock, and domestic birds. 

- The most closely related variables to the degree of knowledge of rural 
women in the area of increasing drinking water consumption were variables: the 
age of the respondent, the number of years of the researcher's experience in 
raising livestock, and domestic birds. While the most closely related variables 
related to the implementation of rural women in the field of increasing drinking 
water consumption were variables: the number of years of education of the 
respondent, the number of learners in the respondent's family, and the monthly 
income of the respondent's family. 

- The most closely related variables to the knowledge of rural women in the 
field of vegetables and fruit spoilage were variables: number of years of 
education of the respondent, monthly income of the respondent's family, and 
degree of respondents' information sources. While the most closely related 
variables were the implementation of rural women in the field of vegetable and 
fruit spoilage, there were variables: the age of the respondent, the number of 
years of education of the respondent, and the number of learners in the 
respondent's family. 

- The most closely related variables to the knowledge of rural women in the 
field of increasing cases of bird mortality were variables: the number of learners 
in the respondent's family, and the monthly income of the respondent's family. 
While the most closely related variables were the implementation of rural women 
in the field of increasing cases of bird mortality, they were variables: the monthly 
income of the respondent's family, the number of years of the respondent's 
experience in raising livestock, and domestic birds. 

- The most important roles for officials to help rural women to face the 
threat of climate change were: holding advisory seminars continuously, 
sensitizing them to adapting to climate change, distributing advisory brochures 
on climate change, distributing appropriate seeds, and providing databases of 
climate change. 

- The most important problems facing rural women women to adapt to 
climate change were: lack of awareness and experience of rural women about 
climate change, and the weak role of agricultural extension in helping rural 
women to face the threat of climate change, while their most important proposals 
to reduce the risk of problems they face when trying to adapt to climate change 
were Intensify awareness-raising seminars on climate change, and provide 
informative brochures on climate change. 
Keywords: Adaptation Techniques, Rural Woman, Climate Change. 

 


